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介護保険制度について

　介護保険サービスは１～３割の自己負担で利用できますが、１カ月の支給限度額は要介護度ごとに異なり、限度

額を超えてサービスを利用した分は、全額自己負担となります。

　自宅で介護サービスを利用したい場合は、 の方はケアマネジャーに、 の方は担当

地区の地域包括支援センターにご相談ください。

※施設入所を希望の方は、施設へ直接お問い合わせください。

■問合せ　介護保険課 ☎２０－３０２２

介護保険を利用するには？

が必要です

▲

申請場所　介護保険課（１階）、田沼・葛生行政センター

▲

申請に必要なもの　（６５歳以上の方）介護保険被保険者証

（４０歳以上６５歳未満の方）医療保険者が発行した「資格情報のお知らせ」、資格確認書、資格情報を

ダウンロードした画面の提示や印刷物、医療保険被保険者証など医療保険資格の情報が分かるもの

※身体の状態や希望するサービスによっては、総合事業（１３ページ）の対象となります。

※６５歳未満の方は対象となる疾病が限られていますので、医師に相談の上、申請してください。

①介護認定の申請（代理申請可）

②要介護・要支援の認定

　申請受付後、調査員による訪問調査を行い、主治医が作成する意見書と併せて介護認定審査会で判

定を行います。

　認定結果通知書と介護保険被保険者証をお送りします。

　認定は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に区分され、認定区分に応じて、利用できるサー

ビスが異なりますので、ご確認ください。

③認定結果の通知

介護認定の手続き

サービスの利用

要介護１～５要支援１・２ 非該当

　介護保険制度は、介護を必要とする状態となっても、住み慣れた地域で自立した生活ができるよう、高齢者を社

会全体で支える仕組みです。

　また、できるだけ従来の生活が続けられるように、介護予防を通じて支援する仕組みでもあります。

要介護１～５ 要支援１・２

　介護保険料は年金天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに６５歳になった方や年金支給額（年額）が１８万円

未満の方、あるいは天引きが一時期止まってしまった場合などは、納付書による納付（普通徴収）となります。

　ご自宅に納入通知書が届きましたら、忘れずに納付しましょう。

※特別な事情がなく保険料を滞納していると、未納期間に応じて、サービス利用時に給付の制限がかかる場合があ

ります。納付が困難な方は、お早めにご相談ください。

※正しい介護保険料の算定をするために所得の申告が必要です。収入がない方や課税対象とならない遺族年金・障

害年金だけの方も、所得の申告が必要です。

介護保険料をきちんと納めましょう
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CITY TOPICS＋CITY TOPICS＋CITY TOPICS＋CITY TOPICS＋

　総合事業は、 の方と、基本チェックリスト（日常生活や心身の状態を確認する２５項目の質問票）

で事業対象者と判定された方を対象として、その方の状況に合った訪問型・通所型サービスを利用することができ

ます。

介護予防事業の紹介～いつまでも自立した生活を送るためにできること～
要支援１・２

▲

実施場所　いきいき高齢課（１階）、お近くの地域包括支援センター

※外出が難しい方は、地域包括支援センターの職員が訪問して行うこともできます。

▲

申請に必要なもの　介護保険被保険者証

①基本チェックリストの実施

②総合事業の利用決定

　事業対象者と判定された方に利用決定通知書と介護保険被保険者証をお送りします。

③介護予防ケアマネジメント（利用者の状況に合わせたプランを作成）の実施

　お住まいの地域の担当の地域包括支援センター（１４ページ）に利用したいサービスを相談します。

介護予防教室の参加者募集

■問合せ　いきいき高齢課 ☎２０－３０２１

CITY TOPICS＋CITY TOPICS＋

　通いの場（通所型サービス・活動Ｂ）は、町会の公民館などを利用して、おおむね６５歳以上の方を対象とした

気軽に立ち寄れる通いの場を住民主体の団体により運営するものです。ハツラツ元気体操、レクリエーション、お

茶飲みなど、皆さんで考えながらさまざまな行事を実施しています。

※介護予防を主な目的とした委託事業になります。開設にご興味のある町会などはご相談ください。

通いの場 ( 通所型サービス・活動 B) の実施団体募集

　ハツラツ元気体操は、手首・足首に重りを付けて、椅子に座りながら行う体操です。市や地域包括支援センターで、

団体の立ち上げを支援しています。健康づくりのために何かやりたいと思っている地域団体（１０人以上で構成さ

れる団体）の皆さん、ぜひご連絡ください。

ハツラツ元気体操の実施団体募集

高齢者保健福祉推進委員 ・ 介護保険事業推進委員の募集

　高齢者保健福祉及び介護保険事業を推進するための委員会委員を募集します。

令和８年度は、令和９～１１年度の高齢者保健福祉計画および介護保険事業計画の策定などを行います。

▲

対象：市内在住で高齢者福祉などに関心のある４０歳以上の方

▲

任期：令和８年４月～令和１１年３月（予定）

▲

定員：２人　※応募者多数の場合は選考

申申１２月２５日 ㈭ までに応募用紙に必要事項を記入の上、直接介護保険課

※応募用紙は介護保険課（市役所１階）、田沼・葛生各行政センターで配布しているほか、

市ホームページから取得できます。

※応募時に作文あり。

■問合せ　介護保険課 ☎２０－３０２２

　市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方を対象に、無料で参加できる介護予防教室を開催しています。歯科衛

生士、管理栄養士、理学療法士などの専門家による指導のもと、気軽に楽しめる運動・口腔ケア・栄養改善・認知

症予防に関する教室を実施しています。年間を通して開催していますので、お気軽にお問い合わせください。

①団体向け介護予防教室

地域で活動する団体（５人以上）に対し、市に登録している講師を無料で派遣します。

派遣依頼は、１つの団体につき年度内１４回まで可能です。

②介護予防拠点施設・地区公民館等での介護予防教室

地域の公民館などで、月に２回程度、開催しています。※調理など別途費用がかかる教室があります。
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