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さ
ん
は
「
奥お
く

佐さ

野の

」
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

石
川
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
サ
イ
ク
ル

タ
ウ
ン
さ
の
推
進
委
員
会
で
は
、
市
内

北
部
の
中
山
間
地
域
に
隠
さ
れ
た
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
い
、
活
性
化
に
取
り
組

む
た
め
、
同
地
域
を
「
奥
佐
野
」
と
い

う
愛
称
で
呼
ん
で
い
ま
す
。
石
川
さ
ん

は
５
年
前
か
ら
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗

り
始
め
、
奥
佐
野
を
走
っ
て
い
る
う
ち

に
「
市
内
の
人
が
地
元
に
誇
り
を
持
ち
、

愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
活
動
を
行

い
、
奥
佐
野
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
て

い
く
団
体
を
つ
く
り
た
い
！
」
と
強
い

気
持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

石
川
さ
ん
に
奥
佐
野
の
魅
力
を
伺
う

と
「
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て
、
山
に

囲
ま
れ
起
伏
に
富
ん
だ
地
形
は
、
首
都

圏
に
は
な
い
魅
力
で
す
。
風
の
心
地
よ

さ
も
最
高
で
す
。
ま
た
、
サ
イ
ク
リ
ス

ト
同
士
や
地
域
の
方
々
が
す
れ
違
い
際

に
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
素
晴
ら
し
い
文

化
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
域
で
は
当
た

り
前
と
思
う
こ
と
も
、
と
て
も
魅
力
的

な
も
の
に
感
じ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
石
川
さ
ん
は
市
内
の
活
性
化

の
た
め
に
、
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
ド
の
設

今回の表紙　「日本フィルハーモニー交響楽団の演奏」令和３年１０月１２日撮影

　南中学校の生徒を対象に、日本フィルハーモニー交響楽団によるオーケストラ公演

が実施されました。素晴らしい演奏の数々に、生徒たちは熱心に耳を傾けていました。

「
奥
佐
野
」の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

 石川 和
かず

弘
ひろ

さん
（仙波町）

○プロフィール

３９歳。２０１９年５月に市民団体
「サイクルタウンさの推進委員会」
を発足。メンバー１８人と、ロード
バイクを通して、市内の活性化や
自転車を活用した地域づくりのた
め、日々奮闘しています。

皆

置
に
も
精
力
的
で
す
。「
サ
イ
ク
ル
ス

タ
ン
ド
が
普
及
す
る
と
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
佐
野
に
行
き
や
す
く
な
る
、
飲
食
店

や
観
光
施
設
に
立
ち
寄
り
や
す
く
な

る
。
こ
う
い
う
文
化
が
根
付
く
こ
と
で

町
お
こ
し
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
の
展
望
と
し
て
、
サ
イ
ク

ル
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
サ
イ
ク
ル
マ
ッ

プ
の
作
成
を
行
い
、
市
内
外
の
方
々
に

Ｐ
Ｒ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱

く
語
り
ま
す
。

　

奥
佐
野
を
走
り
続
け
る
こ
と
に
対
し

石
川
さ
ん
は
「
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
飲
食

店
や
観
光
施
設
に
行
く
こ
と
で
、
車
と

違
い
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
距
離
を
近
く

に
感
じ
、
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
小
さ
い
こ
と
の
積
み
重
ね
で
す

が
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
魅
力
、
佐
野
の

魅
力
、
そ
し
て
奥
佐
野
の
魅
力
を
伝
え

続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
大
き
な
夢
と
と
も
に
こ
れ

か
ら
も
石
川
さ
ん
は
走
り
続
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
市
民
記
者　

飯
田
瞬
）

▲同会の活動風景

▲

同会の詳しい
活動内容はこちら

　

現
在
、
私
の
選
挙
公
約
を
踏
ま
え
た
、
第
２
次
佐
野
市
総
合
計
画
中

期
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
選
挙
公
約
で
あ
る
重
点

施
策
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
や
令
和
元
年
東
日
本
台
風

被
害
の
復
旧
・
復
興
の
加
速
は
も
ち
ろ
ん
、
45
項
目
に
つ
い
て
も
計
画

的
に
政
策
へ
の
落
と
し
込
み
を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
市
役

所
組
織
の
再
編
を
行
い
、
平
常
時
か
ら
非
常
時
に
か
け
て
市
民
生
活
の

安
心
に
つ
な
げ
る
た
め
「
技
術
セ
ン
タ
ー
部
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

佐
野
市
は
11
万
７
千
人
の
人
口
で
あ
り
な
が
ら
、
教
育
環
境
に
は
私

立
４
校
（
高
校
３
校
・
中
等
教
育
学
校
１
校
）、県
立
４
校
（
高
校
３
校
・

中
学
１
校
）
が
あ
り
、
教
育
先
進
市
で
あ
り
ま
す
。
特
に
義
務
教
育
に

つ
い
て
は
、
私
立
・
県
立
・
市
立
も
含
め
個
性
と
特
色
あ
る
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
今
以
上
に
教
育
力
を
高
め
、
課
題
の
解
決
を
図
る
た
め

に
、
教
師
や
保
護
者
な
ど
で
検
討
す
る
「
公
私
連
絡
協
議
会
」
を
設
置

し
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
「
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
」
と
し
て
、い
っ

た
ん
社
会
人
に
な
っ
た
方
が
も
う
一
度
学
び
を
通
し
て
、
新
た
に
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
た
社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
た
だ
く
環
境
づ
く
り
に
力
を

入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
福
祉
関
係
の
介
護
職
な
ど
、
雇
用

と
人
材
の
確
保
が
難
し
い
分
野
で
貢
献
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
10
月
15
日　

記
）

金
子
　
裕
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セ
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ジ

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
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飯
は
“
ニ
ル
（
煮
る
）”
か
ら

“
た
く
（
炊
く
）”
へ

　

子
ど
も
の
頃
、
近
所
の
お
ば
さ
ん
か
ら
セ
ン
ベ
ン
（
煎
餅
）
や

ア
メ
ッ
タ
マ
（
飴
玉
）
な
ど
を
も
ら
っ
た
と
き
に
は
「
オ
ー
キ
ニ

ネ
ー
」
と
い
い
ま
し
た
。
友
だ
ち
か
ら
物
を
も
ら
っ
た
と
き
に
は

「
オ
ー
キ
ニ
ナ
ー
」
と
い
い
ま
し
た
。
オ
ー
キ
ニ
は
、
お
礼
の
こ
と

ば
で
語
尾
に
ネ
ー
を
添
え
る
と
て
い
ね
い
に
な
り
、
ナ
ー
を
添
え

る
と
ち
ょ
っ
と
ぞ
ん
ざ
い
な
感
じ
は
す
る
が
、
親
し
み
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ー
キ
ニ
は
関
西
語
で
「
お
お
き
に
あ
り
が
と
う
」
の
略
語
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
20
年
ご
ろ
か
ら
オ
ー
キ
ニ
は
だ
ん
だ
ん

衰
え
は
じ
め
、
そ
れ
に
代
わ
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」
が
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、飯
を
「
た
く
（
炊
く
）」
と
い
う
共
通
語
が
あ
り
ま
す
。

明
治
生
ま
れ
の
人
た
ち
の
多
く
は
、こ
の
「
た
く
」
を
「
ニ
ル
（
煮
る
）」

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。「
ニ
ル
」
は
「
た
く
」
よ
り
も
古
く
か
ら
あ

り
、昭
和
10
年
代
ま
で
「
ニ
ル
」
が
日
常
的
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

特
に
田
沼
や
葛
生
の
山
手
地
方
で
は
「
ニ
ル
」
を
使
う
傾
向
が
強

か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
共
通
語
の
「
た
く
」
が
東
京
方
面

か
ら
伝で
ん

播ぱ

し
「
ニ
ル
」
は
次
第
に
消
え
て
い
き
ま
し
た
。
飯
は
「
た

く
」、
汁
物
は
「
ニ
ル
」
の
よ
う
に
「
た
く
」
と
「
ニ
ル
」
が
使
い

分
け
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
昭
和
20
年
に
な
っ
て
か
ら
の

こ
と
で
す
。

　

ま
た
「
煮
し
め
る
」
こ
と
を
、
方
言
で
は
普
通
ニ
ヒ
ラ
カ
ス
と

い
い
ま
す
。
ネ
ヒ
ラ
カ
ス
と
も
い
い
ま
す
。
ニ
ヒ
ラ
カ
ス
は
煮
物

の
煮
汁
が
な
く
な
る
く
ら
い
ま
で
じ
っ
く
り
煮
て
、
そ
の
汁
を
し

み
込
ま
せ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
明
治
・
大
正
生
ま
れ
の
人
た
ち
は
、

ニ
ヒ
ラ
カ
ス
を
昭
和
の
中
ご
ろ
ま
で
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
鍋な
べ

に
入
れ
て
し
ば
ら
く
ニ
ヒ
ラ
カ
シ
タ
か
ら
、
し
ょ
う
ゆ
の
味

が
よ
く
し
み
て
る
ダ
ン
ベ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
市
民
記
者　

森
下
喜
一
）

※市のフェイスブックでも、

　市内のイベントなどの様子

　をお知らせしています。

　ぜひ、ご覧ください！

月１６日（木）、佐野市女性防火クラブは、生活困窮者を支援するため、除菌ウェットティッシュ

１００個と日用品、食料品など２７０点あまりを社会福祉協議会へ寄贈しました。この活動は、コ

ロナ禍の中、思うように活動ができない中で何かクラブ員としてできることはないかと各支部長で話し

合った結果、会員たちが物品を持ち寄ることで実現したものです。

　同クラブは「家庭から火を出さない」をモットーに、市内３１支部で活動しています。今回の寄付は、

火災予防啓発とともに、国連の持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の目標２「飢餓をゼロに」および目標

１１「住み続けられるまちづくりを」に貢献する一環として実施されました。

　同日、同クラブの３役らが総合福祉センターを訪れ「困っている人の支援へ

火災予防啓発も兼ねてぜひ活用してほしい」との会員の思いも込め「ひのよう

じん」と書かれたオリジナルの除菌ウェットティッシュなどを寄贈しました。

　同クラブは、今後もこれからの活動を会員の皆さんと続けていくとのことです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民記者　葛貫郁子）

困窮者支援活動

９

デジタルサイネージ（わが街ＮＡＶＩ）を設置しました

月１日（金）から、イオンモール佐野新都市のセントラルコートにデジタルサイネージ「わが街ＮＡ

ＶＩ」を設置しました。デジタルサイネージとは、デジタル技術を

活用した電子広告のことです。今回設置した「わが街ＮＡＶＩ」は３つの

モニターに分かれており、中央には佐野市の紹介動画、向かって左側には

市からのお知らせをタイムリーに放映しています。また、向かって右側では、

市内事業者からの有料広告を放映させていただいています。

　この「わが街ＮＡＶＩ」を活用し、イオンモール佐野新都市を訪れた市

内外の方に向けて、市政情報や市の魅力を発信していきます。

　お近くにお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

10

▲寄贈の様子

▲「わが街ＮＡＶＩ」の設置状況
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寄付のお礼と寄付者のご紹介
　令和３年４月から９月までに、たくさんの皆さまから市に対し寄付をいただきました。

　温かいご支援に心からお礼申し上げるとともに、寄付いただいた皆さまをご紹介します。

●寄付金

お名前 寄付の内容

麺家ゐをり（植下町）　様 社会福祉事業基金寄付金

佐野中央ライオンズクラブ　様 社会福祉事業基金寄付金

有限会社中村商事　様 社会福祉事業基金寄付金

株式会社フェドラ（宇都宮市）　様 須永文庫資料保存事業費寄付金

●物品

お名前 寄付の内容

パパプロｅ街佐野奉行所（天明町）　様 さのまる用 佐野黒から揚げの剣

株式会社極東体育施設（宇都宮市）　様 次亜塩素酸水、次亜塩素酸水噴霧器

株式会社カルックス（鹿沼市）　様 コロナワクチン輸送箱、バイアルホルダ、保冷剤

株式会社洋光　様 ハンドジェル

共和ゴム株式会社（大阪府枚方市）　様 医療用ガウン

新日本金属株式会社（栄町）　様 足踏み式消毒液スタンド

株式会社ピーアンドジー（東京都荒川区）　様 マスク

部落解放同盟佐野市協議会　様 エコバッグ

国際ソロプチミスト佐野　様 生理用品

こくみん共済ｃｏｏｐ佐野地区運営委員会　様 横断旗

新佐野市未来研究会（犬伏上町）　様 生理用品

佐野市エルピーガス販売協同組合　様 ＬＰガス警報器

亀山勇治（奈良渕町）　様 板
いた

碑
び

、坪
つぼ

刈
かり

器
き

川田包次（戸奈良町）　様 蜀
しょく

山
さん

人
じん

書
しょ

軸
じく

「佐野市水と緑と万葉のまちづくり基金」にご寄付をありがとうございました
　市では「佐野市水と緑と万葉のまちづくり寄附条例」により、佐野市を愛する皆さまからの寄付を

もとにまちづくりを進めています。

　令和３年４月から９月までにいただいた寄付金は、合計９，０３３件、９０，９３６，０１２円になり

ました。多大なるご寄付をありがとうございます。寄付の内訳は次のとおりです。

寄付金の指定先 件数 寄付金額

自然環境との調和を図る事業 ２，２１０件 ２２，２０６，０００円

未来のまちづくりを担うこどもを育む事業 ２，１９０件 ２４，１５８，５００円

観光及びスポーツを活用した地域の活性化を図る事業 ２７６件 ２，７３５，０００円

産業及び文化の振興により地域の活性化を図る事業 ２４１件 ２，１９７，０００円

佐野ブランドキャラクターさのまるの活動に関する事業 ２５５件 ２，１５０，０００円

定住を促進する事業 ５３件 ７４０，０００円

その他まちづくりに関する事業 ３，８０８件 ３６，７４９，５１２円

※寄付をいただきました方の氏名につきましては、市ホームページにて公表させていただきます

■問合せ＝政策調整課 ☎（２０）３０００
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糖 尿 病 を予防しましょう！
■問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０　

１１月は「糖尿病予防月間」、１４日は「世界糖尿病デー」です

　私たちの体には血糖を一定に保つ働きがあります。糖尿病はその仕組みが崩れて、血糖が常に多い

状態になる病気です。自覚症状がほとんどなく、健診で見つかることが多い病気です。

　放置しておくと、網膜や神経・腎臓などの細い血管や脳・心臓などの太い血管が動脈硬化を起こし、

さまざまな合併症の危険が高まります。

●まずは今より１日プラス１０分、体を動かす

　階段の利用、早歩き、ながら体操など

●有酸素運動と筋トレを組合せる

　１日合計６０分を目標に（６５歳以上は４０分）

【有酸素運動には…】 

　ストレッチや、

ウォーキングなど

【筋トレには…】

　腹筋、スクワット

など

運動習慣を身に付けましょう

●健康サポートステーション（予約制）

　保健師や管理栄養士、歯科衛生士などの専門

職員と個別に健康相談ができます。

▲

内容＝健診結果説明、特定保健指導、健康相談、

栄養相談、歯科相談

▲

日時＝各日午前９時３０分～正午（１人３０

分程度）

１１月　９日（火）葛生あくと保健センター

１１月１７日（水）佐野市保健センター

１２月　７日（火）市民活動スペース（市役所１階）

１２月２４日（金）田沼保健センター

健康相談・健康チェックを活用しましょう
●体組成計測定（予約制）

　体重や筋肉量などを測定できます。

▲

日時＝毎週木曜日の午前１０時～正午

▲

会場＝健康増進課（市役所３階）

●定期的に健診を受診しましょう！

　糖尿病は早期発見・早期治療が大切です。年に

１度は健康診査や健康診断で糖尿病の検査を受け

ましょう。　

食事に気をつけましょう

　右の数値を超えると、糖尿病の疑いがありま

す。健康診断などで糖尿病が疑われた場合には、

生活習慣を見直してみましょう。

空腹時血糖値：

１００ｍｇ／ｄｌ以上

かかりつけ医・かかりつけ歯科医をもちましょう
　かかりつけの医師と健康管理を定期的に行うことで病気の予防につなが
り、必要なときは専門の医療機関を紹介してくれます。日頃から、かかりつけ
の医師のもとで受診しましょう。

糖尿病ってどんな病気？

糖尿病の疑いがあったら？

※血中のヘモグロビンに
　関する数値

ＨｂＡ １ ｃ：５．６％以上

●食事はバランスよく、腹八分目に抑える

【夜遅い食事になってしまう場合は…】

　仕事の合間（夕方）におにぎりやサンドイッ

チを食べ、帰宅後に野菜やおかずを食べる。

●食べる順番を工夫する

　① 　野菜や海藻、きのこなど

　②　 肉、魚、大豆製品などのおかず

　③ 　ごはん、パンなどの主食

●間食は１日２００キロカロリーまで

【間食にオススメ】 

カルシウム補給：ヨーグルト、チーズ、牛乳

ビタミンや食物繊維補給：果物、ナッツ類、低

カロリーのゼリー
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が
な
い
方
に
対
し
、
自
己
負
担
額

６
千
円
で
民
間
救
急
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
補
助
制
度
を
開
始
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
感
染
症
対
策

室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
同
室
☎

（２５）
８
１
３
１

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

植
上
町
１
６
７
７

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
時
間
＝

●
休
日
歯
科
診
療
所

大
橋
町
２
１
８
２

☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
休
日
の
み
）

問問合せ　申申込み

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
乳
幼
児
・
児
童
生
徒
の
任
意
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費
用

の
一
部
助
成

▼
対
象
＝
生
後
６
カ
月
～
中
学
３

年
生
相
当
年
齢
の
方

▼
助
成
期
間
＝
令
和
４
年
２
月
28

日
（月）
ま
で

▼
助
成
金
額
＝
１
回
２
千
円

※
市
内
の
協
力
医
療
機
関
以
外
で

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
前

申
請
せ
ず
に
接
種
し
た
場
合
は
、

助
成
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

※
状
況
に
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す

●
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
昭
和
37
年

４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性
の
方
に
風
し
ん
の

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
ク
ー
ポ

ン
券
を
、
令
和
元
年
５
月
に
送
付

し
ま
し
た
。
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン

券
は
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
も
令

和
４
年
２
月
28
日

（月）
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

方
は
、
無
料
で
受
診
で
き
る
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場

合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。
健
康
増

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
原
則
と
し
て
、
予
防
接
種
の
前

に
抗
体
検
査
が
必
要
で
す

※
市
外
に
転
出
さ
れ
た
場
合
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
転
入
先
の
市
区

町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
薬
局
は
、
自
分
自

身
が
利
用
し
た
い
と
決
め
た
薬
局

で
す
。
な
じ
み
の
薬
剤
師
が
い
る

薬
局
を
１
つ
決
め
、
薬
や
健
康
食

品
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
把
握

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
薬
に
よ
る

治
療
を
安
全
で
効
果
的
な
も
の
に

し
ま
す
。

問
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
生
活

衛
生
課
☎
０
２
８
４

（４１）
５
８
９
７

民
間
救
急
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

補
助
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
感
染
の
疑
い
が
あ
り
、
医
療

機
関
を
受
診
し
た
い
が
交
通
手
段

佐
野
市
駅
伝
競
走
大
会

参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
11
月
14
日

（日）
午
前
10
時

30
分
～　

▼
会
場
＝
運
動
公
園
陸

上
競
技
場　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
（
小
学
生
を
除
く
）

▼
競
技
方
法
＝
運
動
公
園
内
周
回

特
設
コ
ー
ス
５
区
間
８
．
55 
キ
ロ

メ
ー
ト
ル　

▼
費
用
＝
無
料

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
11
月
８
日

（月）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
佐
野
市

陸
上
協
議
会
（
た
ぬ
ま
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
内
）

☎
（６２）
９
７
７
９
、
FAX 

（６２）
８
３
４
０

tanum
a-ac@

silk.plala.or.jp

市
民
ゴ
ル
フ
秋
季
大
会

参
加
者
募
集

▼
日
程
＝
11
月
23
日（
火
・
祝
）

▼
会
場
＝
唐
沢
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
唐

沢
コ
ー
ス　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員
＝
先
着
150
人

▼
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
プ
レ
ー
費
＝
７
６
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
同
コ
ー
ス

☎
（２４）
２
５
２
５
、
FAX 

（２４）
６
３
６
３

健
康
福
祉

募

集

●新型コロナウイルスに関する相談窓口　☎０５７０（０５２）０９２

　熱などの症状のある方の受診、ワクチン接種に関すること

　（２４時間、土曜・日曜・祝日を含む）

℡.0283-24-8185

中央労働金庫佐野支店

お問い合わせ先

詳しくは
こちら

（平日）8：45 ～18：00

市役所１階の ATM
　をご利用ください。

2021 年 3 月 29 日現在

診療日 診療時間 診療科目

休日

（日・祝）

午前９時～午後４時３０分

（正午～午後１時３０分

を除く）

内科

小児科

外科

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科

平日夜間

（月～土）

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科
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へ
の
参
加
が
必
須
で
す

申
11
月
10
日

（水）
ま
で
に
介
護
保
険

課
☎

（２０）
３
０
２
２

ア
グ
リ
タ
ウ
ン
地
区
計
画

原
案
の
縦
覧

　

ア
グ
リ
タ
ウ
ン
の
区
域
を
、
立

地
の
優
位
性
や
既
存
機
能
を
生
か

し
、
農
業
の
６
次
産
業
化
な
ど
、

周
辺
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
農
業

振
興
拠
点
と
し
て
維
持
・
保
全
し

て
い
く
た
め
地
区
計
画
を
定
め
ま

す
。
こ
の
原
案
に
つ
い
て
意
見
の

除
く
）
に
在
学
中
の
方
ま
た
は
入

学
し
よ
う
と
す
る
方
③
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
修
学
困
難
で
あ
る
方

④
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
立
て
る

こ
と
が
で
き
る
方
（
保
護
者
と
他

１
人
）
⑤
こ
の
奨
学
金
以
外
の
奨

学
金
の
貸
与
ま
た
は
給
付
を
受
け

て
い
な
い
方

▼
貸
与
金
額
＝
月
額
５
万
円
以
内

（
１
万
円
単
位
で
選
択
可
）

▼
採
用
予
定
人
数
＝
予
算
の
範
囲

内
（
30
人
程
度
）

▼
貸
与
期
間
＝
正
規
の
修
業
期
間

▼
返
還
方
法
＝
卒
業
後
最
初
の
10

月
か
ら
貸
与
期
間
の
４
倍
に
相
当

す
る
期
間
内

申
12
月
１
日

（水）
か
ら
令
和
４
年
１

月
７
日

（金）
ま
で
に
直
接
、
同
課

☎
（２０）
３
１
０
６

老
人
保
健
福
祉
施
設
等
の

整
備
事
業
者
の
再
募
集

▼
募
集
施
設
＝
混
合
型
特
定
施
設

（
50
床
）

●
説
明
会

▼
日
時
＝
11
月
16
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

▼
会
場
＝
市
役
所
202
・
203
会
議
室

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
応
募
さ
れ
る
方
は
説
明
会

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２
０
２
１
参
加
者
募
集

▼
主
管
＝
佐
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（日）
午
前
９
時

～
午
後
１
時　

※
小
雨
決
行

▼
会
場
＝
足
利
市
運
動
公
園
周
辺

▼
対
象
＝
佐
野
市
内
在
住
ま
た
は

通
勤
通
学
し
て
い
る
方
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人

▼
費
用
＝
高
校
生
以
上
500
円
、
中

学
生
以
下
100
円

申
11
月
１
日

（月）
～
18
日

（木）
の
間
に

電
話
ま
た
は
直
接
次
の
窓
口
へ

・
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
９ 

※
平
日
の
み

・
運
動
公
園
管
理
事
務
所

☎
（２５）
０
４
０
３ 

※
月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

・
ア
リ
ー
ナ
た
ぬ
ま

☎
（６１）
１
１
５
３ 

※
月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

問
同
課
☎

（２０）
３
０
４
９

さ
の
合
同
就
職
面
接
会

参
加
者
募
集

　

一
般
求
職
者
・
大
学
等
新
卒
者

を
対
象
に
合
同
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
17
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
３
時
）　

※
当
日
参
加
可

▼
会
場
＝
勤
労
者
会
館　

▼
参
加
企
業
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
表

申
11
月
15
日

（月）
か
ら
直
接
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
野
（
天
明
町

２
５
５
３
）
へ　

※
紹
介
状
の
交

付
を
受
け
る
必
要
あ
り

問
産
業
立
市
推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
野

☎
（２２）
６
２
６
０

令
和
４
年
度
佐
野
市
奨
学
生

の
募
集

　

11
月
８
日

（月）
か
ら
教
育
総
務
課

（
３
階
）、
田
沼
・
葛
生
行
政
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼
申
込
資
格
＝
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
方

①
申
請
を
す
る
日
に
お
い
て
、
保

護
者
が
１
年
以
上
、
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
②

学
校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ
く
高

等
専
門
学
校
（
第
４
学
年
お
よ
び

第
５
学
年
の
部
分
に
限
る
）、
大

学
（
短
期
大
学
お
よ
び
専
修
学
校

の
専
門
課
程
を
含
む
。
大
学
院
を

お
知
ら
せ

●聴覚障がいなどのある方のための新型コロナウイルスに関する相談窓口

　【平日】FAX０２８（６２３）３７５９（午前８時３０分～午後８時）

　【夜間・休日】FAX０２８（６２３）２５２７

あ
る
方
は
、
市
長
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
11
月
２
日

（火）
～
15

日
（月）
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

▼
意
見
書
提
出
期
間
＝
11
月
２
日

（火）
～
22
日

（月）
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
５

階
）

▼
意
見
書
提
出
方
法
＝
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
ま
た
は
直
接
同
課

〒
３
２
７
‐
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
都
市
計
画
課

問
同
課
☎

（２０）
３
１
０
０

　
秋の火災予防運動を実施します

　１１月９日（火）から１５日（月）まで全国一斉
に行われます。秋から冬にかけて暖房器具など
火気を取り扱う機会が増え、また空気が乾燥し
て１年を通して最も火災が起こりやすい時季と
なります。全国的に、電気器具や配線が原因と
みられる火災が多く発生しています。以下につ
いて、よく確認しましょう。

●住宅用火災警報器について　

全ての住宅に、住宅用火災警報器の設置が義
務付けられています。設置する場所は、全ての
寝室と、寝室が２階以上にある場合には階段の
踊り場です。設置後は、定期的な点検と１０年
を目安に交換をおすすめします。
■問合せ＝消防本部予防課 ☎（２３）９９１０

①プラグがしっかり差し込まれているか

②プラグの隙間にホコリがたまっていないか

③タコ足配線で多くの電気を使用していないか

④電気機器からの異音や異臭がしないか　など



KOUHOU SANO
R3.11

08

問問合せ　申申込み

●国民年金の加入者は次の３つに分けられます

種別 加入者 加入の届出 保険料の納付

第 1 号

被保険者

自営業・農林業・学生・

無職の方など

ご自身で市役所の担

当窓口へ届け出

ご自身で納付

月額１６, ６１０円（令和３年度）

第２号

被保険者
会社員・公務員など 勤務先が届け出 給料などから天引き

第３号

被保険者

第２号被保険者に扶養

されている配偶者

配偶者の勤務先が届

け出

なし（配偶者の加入している年金

制度が負担）

　納めた国民年金保険料は所得税法および地方

税法上、健康保険などの社会保険料を納めた場

合と同様に社会保険料控除としてその年の課税

所得から控除され税額が軽減されます。

　前年度の所得が低く保険料を納めることが難

しい場合や、離職や新型コロナウイルス感染症

の影響により収入が減ってしまい保険料を納め

られない場合には、保険料が免除または猶予さ

れる「申請免除制度」があります。

　また学生の方については、在学中の保険料が

猶予される「学生納付特例制度」があります。

●暮らしをサポート３つの基礎年金　※年金額は賃金や物価の変動により見直しが行われます

種別 加入者 年金額（令和３年度）

老齢基礎

年金

保険料納付済期間と保険料免除期間を合わせて１０年

以上ある方が６５歳に達したとき支給されます。

※支給には希望により繰り上げ、繰り下げがあります

７８０, ９００円（満額）

※保険料を４０年間納めた場合

障害基礎

年金

国民年金加入中や２０歳前に初診のある病気やけがで

国民年金法の１・２級の障害にある間、支給されます。

※受給には要件があり、認定が必要です

１級　９７６，１２５円

２級　７８０，９００円

遺族基礎

年金

国民年金加入中や老齢基礎年金を受けているか受けら

れる方が死亡したときに、その方に生計を維持されて

いた子のある配偶者または子に支給されます。（子とは

１８歳到達年度末までの子または２０歳未満の障がい

のある子をいいます）※受給には要件があります

７８０，９００円＋子の加算

・１人につき各２２４，７００円

※３人目以降は各７４，９００円

■問合せ＝医療保険課年金係 ☎ (２０) ３０１９、
               田沼行政センター ☎ (６１) １１２４、葛生行政センター ☎ (８６) ４７１３

１１月は、ねんきん月間です
　日本に住む２０歳以上６０歳未満の全ての方は国民年金に加入します。

皆さんや会社が納める保険料に加え、国も給付に必要な費用の２分の１を

負担して、老齢基礎年金のほか、障害基礎年金や遺族年金といった年金給

付の運営をしています。年金受給のために、国民年金への加入届け出をし

て、保険料もきちんと納めましょう。

●国民年金保険料は全額が社会保険料控除対象

●国民年金保険料の納付が困難なときは

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止や延期
となる可能性があります。最新の情報は市ホームページをご覧いた
だくか、担当部署にお問い合わせください。

●栃木年金事務所では、予約による年金相談●栃木年金事務所では、予約による年金相談

をを実施しています実施しています

▲

予約申込方法＝相談希望日の１カ月前から電
話にて受け付け（氏名、基礎年金番号、電話番号、
相談内容をお伝えください）

▲

相談時間帯＝

（月曜日）午前８時３０分～午後６時、

（火曜～金曜日）午前８時３０分～午後４時、

（第２土曜日）午前９時３０分～午後３時　

※休日明け初日は午前８時３０分～午後６時まで

■予約受付＝

☎０５７０(０５)４８９０（ナビダイヤル）

栃木年金事務所 ☎０２８２(２２) ４６９７

※午前８時３０分～午後５時１５分 （平日）
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

●外国人のための新型コロナウイルス相談ホットライン
　（Coronavirus Hotline for Tochigi Foreign Residents）
　☎０２８（６７８）８２８２（２４ｈｏｕｒｓ）

令和２年度 健全化判断比率などの公表
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（以下「財政健全化法」という）」により、令和２年度決算にお

ける健全化判断比率などについてお知らせします。

健全化判断比率の状況
　本市の指標は、いずれも国が定める基準以下です。本市の財政状況は、財政健全化法では健全段階にあり、

同法に基づく財政健全化計画および財政再生計画の策定は不要となります。

健全化判断比率 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

令和２年度 実質赤字額なし 連結実質赤字額なし ２. ０% 将来負担額なし

早期健全化基準 １１. ９２% １６. ９２% ２５. ０% ３５０. ０%

財政再生基準 ２０. ０% ３０. ０% ３５. ０%

【実質赤字比率】一般会計などの実質的な赤字額が、標準的な収入に対してどのくらいの割合になるのか
を示す指標　

【連結実質赤字比率】全会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対してどのくらいの割合になるのかを
示す指標　

【実質公債費比率】一般会計などの実質的な借入金の返済額が、標準的な収入（元利償還金などに係る基

準財政需要額算入額を除く）に対して、どのくらいの割合になるのかを示す指標　

【将来負担比率】一般会計などが抱える実質的な負債（特別会計、一部事務組合、第３セクターなどに対

するものを含む）の残高が、標準的な収入（元利償還金などに係る基準財政需要額算入額を除く）に対して、

どのくらいの割合になるのかを示す指標

資金不足比率の状況
　各公営企業会計は、資金不足がないため財政健全化法に基づく経営健全化計画の策定は不要となります。

特別会計の名称 水道事業会計 下水道事業会計

令和２年度 資金不足額なし 資金不足額なし

経営健全化基準 ２０. ０% ２０. ０%

【資金不足比率】公営企業会計ごとの資金不足額が、事業の規模に対して、どのくらいの割合になるのか

を示す指標

■問合せ＝財政課 ☎（２０）３００３

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

　

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
に

限
り
、
入
学
前
の
３
月
に
支
給
を

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
で
、
令
和
４
年
度
に
市

内
の
公
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
義

務
教
育
学
校
に
入
学
す
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者

▼
必
要
書
類
＝
世
帯
員
全
員
の

２
０
２
０
年
中
の
所
得
を
証
明
す

る
も
の
、
通
帳
、
印
鑑

申
11
月
１
日

（月）
～
12
月
10
日

（金）
の

間
に
学
校
教
育
課
☎

（２０）
３
１
０
７

え
び
す
講
の
中
止

　

11
月
19
日

（金）
・
20
日

（土）
に
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
え
び
す
講

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中

止
し
ま
す
。

問
久
保
町
町
会
☎

（２３）
０
５
０
３

人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
か
ら

　

今
年
度
、
栃
本
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
社
会
福
祉
協
議
会
と
戸
奈

良
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
社
会
福
祉

推
進
協
議
会
の
２
団
体
が
、

（一財）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
宝
く
じ

の
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
金
を

受
け
て
、
エ
ア
コ
ン
や
液
晶
テ
レ

ビ
、デ
ジ
タ
ル
印
刷
機
、会
議
テ
ー

ブ
ル
な
ど
の
備
品
を
購
入
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
活
性
化

の
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

へ
の
積
極
的
な
協
力
や
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎

（２０）
３
１
０
９

コンタクトレンズ研究所

 ☎（0283）23-0381

大野眼科クリニック

（西産業道路・フレッセイ西）
佐野市赤坂町948-1
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主要地方道路
桐生・岩舟線

秋
山
川

入口
現上下水道庁舎

新上下水道庁舎
建設予定箇所

ＪＲ両毛線

Ｎ

問問合せ　申申込み

新上下水道庁舎建設工事に伴う駐車場利用について　　　　　　　　　

■問合せ＝上下水道局水道課 ☎（２２）１６９６

　大橋町の上下水道庁舎については、

同敷地内に新たな庁舎建設を予定して

います。建設に伴い既存駐車場の利用

が一部制限されますので、駐車場を以

下のとおり変更します。

　工事期間中は、大変ご不便ご迷惑を

お掛けしますが、安全に工事を進めま

すのでご理解とご協力をお願いします。

▲

工事期間＝１０月上旬～令和４年８

月末（予定）

▲

工事場所＝上下水道局

（佐野市大橋町１１６５）
駐車場までのルート

（自動車）

駐車場から庁舎へのルート

（徒歩）

●佐野市洪水・土砂災害ハザードマップの改訂　●危機管理課 ☎（２０）３０５６

　今回の改訂では、一部の河川に対し、浸水想定区域を新たに図示し、さらに土
砂災害（特別）警戒区域を更新しています。いざというときに備えて、ご自宅な
どの災害が発生する危険性や、避難所、避難経路などを確認しておきましょう。

無
料
調
停
相
談
会

▼
日
時
＝
11
月
29
日

（月）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

※
事
前
申
込
不
要

▼
会
場
＝
足
利
市
民
プ
ラ
ザ

▼
内
容
＝
交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、

土
地
建
物
、
相
続
、
家
庭
の
問
題

な
ど
、
調
停
事
件
に
関
す
る
こ
と

問
足
利
調
停
協
会

☎
０
２
８
４

（４１）
３
１
１
８

本
市
の
標
準
価
格
に
つ
い
て

　

７
月
１
日
時
点
の
地
価
調
査
価

格
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
地
価
調

査
は
、
栃
木
県
知
事
が
判
定
し
公

表
す
る
も
の
で
、
毎
年
７
月
１
日

時
点
の
基
準
地
の
適
正
な
価
格

（
１
㎡
当
た
り
）
で
、
皆
さ
ん
に

土
地
の
正
常
な
価
格
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
土
地
取
引
の
目
安
に
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
基
準
地

お
よ
び
標
準
価
格
に
つ
い
て
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
用
地
課
（
５
階
）、
田
沼
・

葛
生
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
、

各
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
同
課
☎

（２０）
３
１
０
５

　
佐野黒から揚げのレシピ公開中！
■問合せ＝都市ブランド推進課 ☎（２７）３０１２

　佐野らーめん、いもフライに次ぐ新グルメ「佐野
黒から揚げ」の作り方動画を公開しています。
　また、新たに佐野黒から揚げの販売を検討して
いる事業者は、市ホームページに基本レシピを公
開していますので、ぜひご覧く
ださい。
　パパプロｅ街佐野奉行所によ
る認定を受けると、認定証の交
付および右のロゴマークの使用
が可能となります。
※ロゴマークのご利用に当たっ
ては、デザイン使用の申請が必
要となります

▲佐野黒から揚げ
ロゴマーク

▲

佐野黒から揚
げの作り方動画
はこちら

▲

佐野黒から揚
げの詳しい説明
はこちら
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　渋川市は、群馬県のまんなか、関東平野の始まる位置

にあります。東西北の３方を山に囲まれ、利根川と吾妻

川の流れによって形成された起伏

に富んだ地形を有しています。

　古くから交通の要衝として栄え、

豊富な水資源を生かした工業、山

地の開拓による農業や観光などを

主要産業としてきました。

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

■問合せ＝観光立市推進課 ☎（２７）３０１１

　　　　　群馬県渋川市市長戦略部秘書室

　　　　　（〒３７７－８５０１　群馬県渋川市石原８０）

　　　　　☎０２７９（２２）２１１１

●日本のまんなか「渋川市」

　渋川市は、日本の主要四島で

最北端の北海道宗谷岬と最南端

の鹿児島県佐多岬を円で結んだ

中心に位置しているため、「日本

のまんなか」といわれています。

●佐野市から渋川市へのアクセス

自動車（高速道：東北道～北関東道～関越道）で約１時間

自動車（一般道：国道５０号など経由）で約１時間３０分

電車（ＪＲ両毛線～上越線）で約１時間３０分

へその

まちから

こんにちは

全国へそのまち協議会 加盟自治体紹介

●日本の名湯！　伊香保温泉へ

　古くは万葉集に詠まれた伊香保の

地に湧く「伊香保温泉」。

　「黄
こ

金
がね

」と「白
しろ

銀
がね

」の２つの泉質と、

榛名山の北面から望む抜群の眺望が

楽しめる日本の名湯に、ぜひ、お出

掛けください。

　伊香保の
シンボル石段街

▲伊香保
露天風呂

［ 群 馬 県 渋 川 市 ］［ 群 馬 県 渋 川 市 ］

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止や延期とな
る可能性があります。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、
担当部署にお問い合わせください。

技
能
検
定
合
格
者
を
顕
彰

　

市
で
は
、
将
来
の
産
業
を
支
え

る
人
材
と
し
て
、
日
頃
よ
り
各
職

場
で
自
己
の
技
能
の
研
さ
ん
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
高
い
技
術
と

豊
富
な
知
識
・
経
験
を
も
と
に
職

業
能
力
開
発
促
進
法
に
基
づ
く
技

能
検
定
に
合
格
さ
れ
た
７
人
の

方
々
へ
、
賞
状
な
ど
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

【
特
級
】
職
種
・
氏
名
（
敬
称
略
）

機
械
加
工

岩
井　

正
和

機
械
検
査

亀
田　

篤
史

【
１
級
】
職
種
・
氏
名
（
敬
称
略
）

機
械
検
査

渡
辺　

悟
史

内
燃
機
関
組

立
て

中
原　

啓
介

油
圧
装
置
調

整

町
田　

享
哉

金
城 

 

良

塗
装

田
名
網　

誠

問
産
業
立
市
推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
０

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
に
つ
い
て

　

11
月
12
日
～
25
日
は
『
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
』
期

間
で
す
。
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
と
は
、
配

偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
親
密
な

関
係
に
あ
る
人
か
ら
の
暴
力
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
暴
力
に
は
身
体

的
な
も
の
の
他
に
、
経
済
的
・
性

的
・
精
神
的
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

１
人
で
暴
力
に
悩
ん
で
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
、
声
を
掛
け
て
、

Ｄ
Ｖ
相
談
機
関
の
情
報
を
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。　

※
女
性
の
主
な
相
談
窓
口
は
、
15

ペ
ー
ジ
の
各
種
相
談
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

●
緊
急
の
と
き
は
佐
野
警
察

署
☎

（２４）
０
１
１
０
へ

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（６１）
１
１
４
０

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
で
す

　

あ
な
た
か
ら
の
連
絡
が
子
ど
も

を
虐
待
か
ら
守
る
大
き
な
一
歩
と

な
り
ま
す
。
虐
待
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
た
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
相
談
窓
口
＝

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

☎
（
局
番
な
し
）
１
８
９
（
24
時

間
通
話
料
無
料
）

県
南
児
童
相
談
所

☎
０
２
８
２

（２４）
６
１
２
１

家
庭
児
童
相
談
課

問
同
課
☎

（２０）
３
０
０
２

▼
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
い
方
講
座

▼
日
時
＝
①
12
月
８
日

（水）
②
12
月

15
日

（水） 

の
各
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
回

▼
会
場
＝
①
田
沼
中
央
公
民
館

②
葛
生
地
区
公
民
館

▼
講
師
＝

（株）
タ
カ
ラ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン　

※
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活

用
支
援
推
進
事
業
に
よ
る
専
門
講

師　

▼
定
員
＝
各
回
先
着
８
人

▼
費
用
＝
無
料

申
電
話
に
て
情
報
政
策
課

☎
（２０）
３
０
２
６

佐
野
市
運
動
公
園
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
ザ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
教
室

▼
日
時
＝
毎
週
金
曜
日
の
午
前
11

時
10
分
～
正
午　

▼
会
場
＝
運
動
公
園
市
民
体
育
館

（
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方

▼
定
員
＝
先
着
15
人

▼
費
用
＝
各
回
600
円

▼
準
備
品
＝
運
動
の
で
き
る
服

装
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
同
公
園
管
理
事
務
所

☎
（２５）
０
４
０
３
（
月
曜
休
館
）

問問合せ　申申込み

催し物などが中止や延期となる可能性があります。

いただくか、担当部署にお問い合わせください。

佐
野
武
道
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
す
こ
や
か
キ
ッ
ズ
体
操
教
室

▼
日
時
＝
毎
週
木
曜
日
の
午
後
５

時
～
６
時

▼
会
場
＝
佐
野
武
道
館
柔
道
場

▼
対
象
＝
小
学
１
～
３
年
生　

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
３
千
円
（
１
カ
月
）

▼
準
備
品
＝
運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
み
物

申
同
館
☎

（２１）
０
０
２
０
（
月
曜
休
館
）

楽
し
い
く
ら
し
の
講
座
「
く
ら

し
の
省
エ
ネ
・
節
電
の
ス
ス
メ
」

▼
日
時
＝
11
月
29
日

（月）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▼
会
場
＝
城
北
地
区
公
民
館

▼
講
師
＝

（一財）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師　

▼
定
員
＝
20
人
程
度

▼
費
用
＝
無
料

申
市
民
生
活
課
☎

（２０）
３
０
１
４

介
護
者
研
修
会
「
知
っ
て
納

得
簡
単
介
護
食
の
料
理
教
室
」

▼
日
時
＝
11
月
25
日

（木）
午
前
10
時

～
正
午　

▼
会
場
＝
佐
野
日
本
大
学
短
期
大

学
１
階
調
理
実
習
室

▼
講
師
＝
藤
田
睦
さ
ん
（
佐
野
日

本
大
学
短
期
大
学
教
授
・
管
理
栄

養
士
）

▼
対
象
＝
在
宅
で
高
齢
の
方
を
介

護
し
て
い
る
方
、
介
護
し
な
が
ら

簡
単
に
で
き
る
献
立
を
学
び
た
い

方　

▼
定
員
＝
先
着
16
人

▼
費
用
＝
100
円　

▼
準
備
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

上
履
き
、
マ
ス
ク

申
11
月
18
日

（木）
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
田
沼
支
所
地
域
支
援
係

☎
（６１）
１
１
３
９

人
権
講
演
会

「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
と
共
に
」

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（日）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

▼
会
場
＝
田
沼
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
演
題
＝
「
た
だ
い
ま
、
お
か
え

り
っ
て
言
い
あ
え
る
ま
ち
に
」

▼
講
師
＝
片
岡
千
晴
さ
ん
（
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｉ
Ｎ

と
ち
ぎ
代
表
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
無
料

申
11
月
４
日

（木）
午
前
９
時
か
ら
電

話
に
て
同
セ
ン
タ
ー

☎
（６２）
７
８
５
８

佐
野
市
と
ち
ま
る
安
心
認
証

取
得
促
進
奨
励
金
の
募
集

　

感
染
防
止
対
策
の
取
り
組
み
を

行
い
「
と
ち
ま
る
安
心
認
証
」
を

受
け
た
飲
食
店
へ
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
で
飲
食
店
を
営
業

す
る
事
業
者
で
、
栃
木
県
の
「
と

ち
ま
る
安
心
認
証
」
を
受
け
た
方

▼
補
助
金
額
＝
（
店
舗
の
延
べ

床
面
積
が
200
㎡
を
超
え
る
場
合
）

10
万
円
、（
店
舗
の
延
べ
床
面
積

が
200
㎡
以
下
の
場
合
）
５
万
円

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
令
和
４
年
２
月
28
日

（月）
ま
で
に

産
業
立
市
推
進
課
☎

（２０）
３
０
４
０

屋
根
の
点
検
商
法
に

ご
注
意
！

　

「
無
料
で
点
検
す
る
」
と
業
者

が
来
訪
し
、
高
額
な
住
宅
修
理
の

契
約
を
迫
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
業
者
の
話
を
う
の
み
に
せ

ず
、
契
約
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
な
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
（２０）
３
０
１
５

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

講

座
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

最新の情報は市ホームページをご覧

博物館・美術館の催し　詳しくは、各館のホームページをご覧ください。

▼休館日（陶芸館を除く）＝毎週月曜日、１１月４日 (木)、２４日 (水)　※展示替えのため、次の期間は休館とな

ります。陶芸館：１１月２日(火)まで

人間国宝
田村耕一陶芸館
☎（２２）０３１１

「田村耕一の陶板と名品展」　ひとつの絵画を見るような世界が広がっている田村耕一の陶

板。その陶板を主役として名品と共にご紹介します。　 ▼開館＝午前９時～午後５時

▼期間＝１１月３日（水・祝）～令和４年２月２７日（日）　 ▼入館料＝無料

吉澤記念美術館
☎（８６）２００８

収蔵企画展「画面のモンダイ」会期が変更になりました　

▼開館＝午前９時３０分～午後５時　 ▼期間＝１２月１２日（日）まで

▼入館料＝一般５２０円ほか　 ●《菜蟲譜》原本の期間限定公開＝１１月１４日（日）まで

葛生伝承館
☎（８４）３３１１

「祝い掛軸展」を開催中　佐野の特色ある文化として、初正月や初節句のお祝いとして贈ら

れたという、今では珍しくなった祝い掛軸を展示します。

▼開館＝午前９時～午後５時　 ▼期間＝令和４年１月２３日（日）まで　 ▼入館料＝無料　

葛生化石館
☎（８６）３３３２

「日本の石灰岩と化石展～旅する石灰岩の物語～」の会期を延長します！　
　石灰岩は過去の海のタイムカプセルです。当時の様子を教えてくれます。

▼開館＝午前９時～午後５時　 ▼期間＝令和４年１月３０日（日）まで　 ▼入館料＝無料

郷土博物館
☎（２２）５１１１

第７４回企画展「中根東里展―「芳子」と門人たち―」

▼開館＝午前９時～午後５時　 ▼期間＝１１月２８日（日）まで　　

▼入館料＝一般２２０円ほか　 ▼展示解説＝１１月２０日（土）午後２時～（申込不要）

楽習講師企画講座　 ■申込＝電話またはメールで生涯学習課 ☎（２０）３１０９　　s-gakusyu@city.sano.lg.jp

講座名 日時 会場 対象 講師（敬称略） 定員 費用

明るく元気に
なるお話し

１１月１５日（月）
午前１０時～１１時

田沼中央公民館 どなたでも 中島清道 ７人 無料

Ｚｏｏｍ☆
ヨーガセラピー

１１月２１日（日）、
１２月５日（日）
午前９時５０分～
１１時２０分

前日にＺｏｏｍ
ＵＲＬを送ります

ビデオオンで
Ｚｏｏｍ
受講できる方

齋川美佳 １０人 無料

図書館の催し　詳しくは、各館で配布する「図書館だより」やホームページをご覧ください。

イベント名 日時 内容 対象など 申込

佐野図書館
☎（２２）１８３３

クリスマス

おはなし会

１２月１８日（土）

午後２時～３時

クリスマスのお話

の読み聞かせやパ

ネルシアターなど

幼児～児童
( 小学３年生
以下は保護者
同伴 ) １５人

１１月２０日
（土）より電話
または直接図
書館へ

田沼図書館
☎（６１）１１３６

民話を聞こう！

楽しもう！

１１月２７日（土）

午前１０時３０分

～１１時３０分

佐野ふるさと民話の
会の皆さんに、市内
や全国に残る民話を
お話していただき、
楽しみます。

小・義務教育

学校 1 年生～

一般

２５人

不要

※佐野図書館は、蔵書点検のため１１月２９日(月)～１２月２日(木)の間、休館します

親
子
で
作
ろ
う
！

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講
座

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土）
午
前
10
時

～
（
１
時
間
程
度
）

▼
会
場
＝
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ま

ち
な
か
活
性
化
ビ
ル
「
佐
野
未
来

館
」
２
階
）

▼
講
師
＝
籾
山
忍
さ
ん

▼
定
員
＝
先
着
10
人

▼
費
用
＝
２
千
円
（
材
料
費
）

申
11
月
12
日

（金）
ま
で
に
文
化
立
市

推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
４

楽
し
い
居
合
道
（
神
心
無
想

流
）
教
室

▼
日
時
＝
11
月
20
日

（土）
午
後
３
時

～
４
時
30
分

▼
会
場
＝
佐
野
武
道
館

▼
内
容
＝
居
合
道
の
基
本
・
日
本

刀
の
手
入
の
仕
方
・
真
剣
に
よ
る

青
竹
の
試
し
斬
り
見
学　

※
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

▼
講
師
＝
山
本
影
舟
（
神
影
流
山

本
派
初
代
宗
家
）・
佐
野
武
道
会

門
下
生　

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方　

▼
定
員
＝
先
着
10
人

▼
費
用
＝
無
料

申
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
９
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地域子育て支援センター情報地域子育て支援センター情報

ぴよぴよルームあさぬま

次の施設でも、地域子育て支援センターを開設しています。　

　風の子保育園 ☎（２４）２２３５　大栗保育園 ☎（２０）５２５５　認定こども園あかみ幼稚園 ☎（２５）３６０８　

　救世軍佐野保育園 ☎（２２）４０８１　あそぬま城くるみ保育園 ☎（２５）８９００

子育て支援まちなかプラザ「ゆめぽけっと」

▼利用時間＝月～金曜日　午前１０時～正午
※事前予約制（３組）となります
★講座のご案内　午前１０時３０分から

▼日時・会場・内容＝
９日（火）たぬま保育園「おはなし会」（予約５組）
１６日（火）ぴよぴよルームあさぬま　
　　　　　「ベビーマッサージ」（予約３組）

■申込＝各講座の２週間前までにぴよぴよルーム
あさぬまへ

■問合せ＝ぴよぴよルームあさぬま
（あさぬま保育園内） ☎（８５）８２２５

児童館情報

▼休館日＝毎週日曜日、第３土曜日、国民の祝日

■問合せ＝南児童館 ☎（２３）２５２５、

　東児童館 ☎（２１）１６６８、西児童館 ☎（２５）２４５２、

　田沼児童館 ☎（６２）０８７８

子育て教室
　乳幼児のいる子育て中の親子が気軽に集い、相互

交流や子育ての不安・悩みを相談できる場所です。

▼日時＝各館午前１０時３０分から

▼内容＝親子の遊び（手遊びや体操）、工作など

南 毎週月曜日

東 毎週木曜日

西
（０～１歳向け）ハイハイタイム（第１～第３火曜日）
（１～３歳向け）のびのびタイム（第１～第３金曜日）

田
沼

にこにこタイム（第２～５月曜日）

ドレミルーム（第２・第４水曜日）

こどもの国情報

▼ 休館日＝毎週月曜日、第２木曜日（祝日の場合

はその翌日）

■問合せ＝こどもの国 ☎（２１）１５１５

【マチイロ】　二次元バーコードを読み込み、アプリをインストール！

android 用iOS 用

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止や延期となる可能性があります。

最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、担当部署にお問い合わせください。

■申込・問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０
【子育て情報】　★　★１１月の予定

教室名など 対象者・対象児など 期日 時間 会場
ママパパ（ファ

ミリー）学級

※要予約

初めて妊娠された方とその家族

妊娠後期以降の方から
１１月２５日（木）

午前９時３０分～１１時

ごろまで（受付：９時

２０分～９時３０分）

７０１会議室
（市役所７階）

※お子さんおよびご家族の方に発熱、咳などの風邪

症状がないことを確認し、２歳以上の方はマスク着

用をお願いします

▼利用時間＝午前９時～午後５時　

※一時預かり保育も受け付けています

○おはなしタイム：９日（火）午前１１時～（要予約）

○誕生会：１７日（水）午前１０時３０分～（要予約）

〇親子教室：「クリスマスグッズ作り」
２４日（水）午前１０時３０分～（要予約）

〇講習会：「スクラップブッキング」
３０日（火）午前１０時３０分～（要予約）

■問合せ＝子育て支援まちなかプラザ「ゆめぽけっと」 

（佐野駅前交流プラザ「ぱるぽーと」２階）☎（２７）０２２４

こどもの国消防訓練
　幼年消防隊による啓発と来場者も参加できる避

難訓練、消防車両による放水訓練を行います！　

※緊急時、消防車両は出動できない場合あり

▼日時＝１１月２日（火）午前１０時～１１時３０分

風船ロケット＆ブーメラン遊び教室
　アートバルーンロケットとブーメランを作って

遊びましょう！

▼日時＝１１月１４日（日）午後２時～３時３０分

チャレンジザゲーム遊び教室
　レクリエーションのニュースポーツの用具を

使って楽しく遊びましょう！

▼日時＝１１月２８日（日）午後２時～３時３０分

※会場は全てこどもの国。対象者は小学生。なお、

保護者同伴で就学前児童も参加可。参加希望者は

当日直接来館。事前申込不要
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各種相談ガイド　１１月５日（金）～１２月３日（金）

※【予】※【予】と記載のある相談は、予約が必要ですと記載のある相談は、予約が必要です

インターネット上で閲覧できます。
二次元バーコードからアクセス！

スマートフォンで

「広報さの」を

読むことができます

【トチギイーブックス】

相談名 日時 会場 問合せ

【予】育児相談 １１月１０日（水）午前９時３０分～１１時３０分 佐野市保健センター

健康増進課
☎（２４）５７７０【予】こころの健康相談

１１月８日（月）午後１時３０分～４時２０分
１１月１５日（月）午後２時～４時５０分
１１月２６日（金）午後１時３０分～４時２０分

健康増進課（３階）

消費生活相談
月～金曜日　午前９時～午後４時
※多重債務の相談なども受け付け中

消費生活センター 
（５階市民生活課内）

消費生活センター
☎（２０）３０１５

市民相談 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時

市民生活課（５階）

市民生活課
☎（２０）３０１４

交通事故相談の予約は土
日祝日を除く３日前まで
に県民プラザ
☎０２８（６２３）
２１８８

外国人相談
月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
※通訳が必要な方は事前にご連絡ください

【予】弁護士無料法律相談

１１月１０日（水）午後１時３０分～３時３０分
※予約受け付けは１１月１日（月）午前９時～

万葉の里城山記念館

１１月１６日（火）午後１時３０分～３時３０分
※予約受け付けは１１月１日（月）午前９時～

田沼中央公民館

【予】交通事故相談・宅地
建物相談

１１月１２日（金）午後１時３０分～４時
※予約は土曜・日曜・祝日を除く３日前まで 市民生活課（５階）

行政相談
１１月１２日（金）午後１時３０分～４時

１１月１７日（水）午後１時３０分～４時

田沼中央公民館行政書士による相続相談
（予約優先）

１１月１７日（水）午後１時３０分～４時

教育相談 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
教育センター

教育センター
☎（２０）３０４８教育相談会 １１月２６日（金）午前８時３０分～午後５時

青少年の悩みごと相談 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
少年指導センター

（３階生涯学習課内）
少年指導センター
☎（２０）３０６１

児童福祉・女性相談・母子
父子家庭、寡婦の相談

月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 家庭児童相談課（２階）
家庭児童相談課
☎（２０）３００２

【予】女性の再就職相談会
１１月１９日（金）午前１０時～正午
※当日も相談を受け付けます

こどもの国

人権・男女共同参画課
☎（６１）１１４０

【予】女性のためのカウン
セリング相談

１１月１８日・１２月２日の木曜日
午前１０時～１１時５０分
※第１木曜日は午後１時１０分～２時も実施 男女共同参画推進セン

ター
（パレットプラザさの）
※田沼行政センター２階

女性相談 １１月２５日（木）午前９時３０分～午後４時

困りごと・人権相談
１１月１８日（木）午後１時３０分～４時 
※受け付けは午後３時まで

隣保館定例相談 
（弁護士無料法律相談）

１１月３０日（火）午後１時３０分～３時３０分
※受け付けは午後１時～２時

隣保館
隣保館
☎（２２）７５１３★そのほか、隣保館では教育・福祉、健康、住宅・年金・納税、就労・人権など　

の相談をお受けします。日程などは、直接お問い合わせください

障がいのある方の相談
とちのみおたすけコール

平日午前８時３０分～午後５時３０分 ☎（２４）５７５９
上記時間以外の緊急の相談 ☎０８０（４０７３）５７９９※２４時間対応

障がい者相談支援セン
ター
みどり☎（２４）５７５９

精神に障がいのある方の相
談支援

月～金曜日　午前９時～午後６時 相談支援事業所さの
相談支援事業所さの
☎（２１）６８１１

精神保健福祉相談（要予約）
月～金曜日　午前８時３０分～（保健師）
１１月１９日（金）午後１時３０分～（精神科医）

安足健康福祉センター
（足利市）

安足健康福祉センター
☎０２８４（４１）５８９５

【予】難病に関する相談・支援
月～金曜日
午前１０時～正午、午後１時～４時

とちぎ難病相談支援セ
ンター（宇都宮市）

とちぎ難病相談支援セン
ター☎０２８（６２３）
６１１３

【予】ひきこもり相談
（ポラリス☆とちぎ出張相談）

１２月３日（金）午前１０時～午後３時 障がい福祉課（２階）
障がい福祉課　
☎（２０）３０２５　
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　ななみ さん

●出生　５５人　●死亡１２１人

●転入２３４人　●転出２４５人

人口の動き（９月分）

●人口  １１６，５０４人（－７７）

　　男　 ５７，９０２人（－５０）

　　女　 ５８，６０２人（－２７）

●世帯　 ５２，３１８戸（＋７）

（　）は前月比

人口と世帯数（１０月１日現在）

※住民基本台帳より（外国人住民を含む）

●常盤小学校６年

わたしの夢
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〒３２７－８５０１　栃木県佐野市高砂町１　☎０２８３（２４）５１１１
URL https://www.city.sano.lg.jp/　携帯端末 https://www.city.sano.lg.jp/keitaisite/

　わたしの夢は、花で人を笑顔にできる仕事に就くことです。わたしはフラワーデザイナーになりたいと思い

ます。花をアレンジしてお客さんに渡すという仕事です。わたしは、花が大好きでおばあちゃんの家の花の水

やりを手伝っています。大変だけれどその花が家のどこかにかざられたときに、部屋が全然違う場所のように

見えて、花の力はすごいなと思いました。わたしも将来たくさんの花をアレンジして、たくさんの人に届けた

いです。将来の夢をかなえるために、人とのコミュニケーションを大切にしていきたいです。
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7-11

ファミリーマート

佐野短大

ともこ皮フ科

青山

佐野 IC

鐙塚公園

イオン

アウトレット

★

【美容皮フ科】

【一般皮フ科】

完全予約制
診療時間/9：00～18：00

※手術、ヒアルロン酸注射、ボトックスビスタ、　脂肪溶解注射は午後からの予約となります。
※全身脱毛の最終受付は１7:0０となります。

〈一般皮フ科 診察科目〉手湿疹、にきび、接触皮フ炎、乾燥性湿疹、慢性湿疹、異汗性湿疹、脂漏性皮膚炎、足白癬（水虫）、
爪白癬、じんましん、癜風、カンジダ症、マラセチア、尋常性疣贅（いぼ）、伝染性軟属腫（みずいぼ）、単純ヘルペス、
帯状疱疹、水痘、酒さ様皮膚炎、乾癬、扁平苔癬、毛孔性苔癬、ジベルバラ色粃糠疹、鶏眼（うおのめ）、胼胝（たこ）、
円形脱毛症、丹毒、蜂窩織炎（ほうかしきえん）、伝染性膿痂疹（とびひ）、熱傷（やけど）、あたまじらみ、日焼け、切り傷・
擦り傷、母斑（ほくろ）…あらゆる皮膚疾患に対応いたします。

診療時間

 9:00～12：30

16:00～18：30

月 火 水 木 金 土 日祝

◯ ◯ ◯ 休 ◯ ◯ 休

◯ ◯ ◯ 休 ◯ ◯ 休

※一般皮フ科は予約制ではありません。

診断科目
一般皮フ科/美容皮フ科

群馬県、都内からも
来院者多数

佐野インター
より車で
約 5 分

❶カウンセリングは予約不要
❷受付にてお悩みや診療内容の確認
❸院長先生による丁寧なカウンセ
　リング
❹部位に応じた高度な美容施術
❺施術後のドレッサー完備
❻安心のアフターケアサポート

診療の
流れ

美容皮フ科
スケジュール

ともこ皮フ科クリニック
佐野市
鐙塚町156 1TEL.０２８３‒８５‒９４８３
http://www.tomoko-clinic.jp ともこ皮フ科クリニック 検索


