
KOUHOU SANO
R3.12

02

さ
ん
は
厚
生
労
働
省
が
主
催

す
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
競

技
の
中
に
「
飲
ま
な
い
・
賭
け
な
い
・

吸
わ
な
い
」
を
原
則
と
し
た
健
康
麻
雀

と
い
う
正
式
種
目
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

田
沼
町
で
自
営
業
を
さ
れ
て
い
る
荒

井
さ
ん
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ほ
か
、

厚
生
労
働
省
後
援
の
健
康
麻
将
全
国
大

会
に
、
栃
木
県
代
表
選
手
と
し
て
出
場

す
る
実
力
を
お
持
ち
の
方
で
す
。

　

お
若
い
こ
ろ
は
麻
雀
を
趣
味
と
し
て

楽
し
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
60
歳

を
迎
え
、
少
し
時
間
の
余
裕
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
た
の
を
機
に
、
ま
た
始
め

出
し
た
と
の
こ
と
。「
た
だ
の
麻
雀
好

き
な
お
じ
ち
ゃ
ん
で
す
か
ら
！
」
と
謙

遜
さ
れ
ま
す
が
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
才

能
と
実
力
で
、
２
０
１
３
年
に
初
参
加

し
た
高
知
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
、
全

国
９
位
と
い
う
成
績
を
残
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
、
栃
木
県
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
協
会
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
所
属
し
、

健
康
麻
雀
の
推
進
・
発
展
の
た
め
に
、

下
野
市
や
岩
舟
な
ど
数
カ
所
で
麻
雀
教

今回の表紙　「どまんなかたぬまのイルミネーション」令和３年１１月１０日撮影

　毎年恒例となっているどまんなかたぬまのイルミネーションが、今年も実施されて

います。皆さん、ロマンチックな雰囲気を味わってみてはいかがでしょうか。

体
に
良
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

 荒井 輝
てる

二
じ

さん
（田沼町）

○プロフィール

全国健康福祉祭（ねんりんピック）
や健康麻将全国大会に栃木県代
表として出場経験あり。

皆

室
の
講
師
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
い
る

荒
井
さ
ん
。
健
康
麻
雀
は
頭
や
指
先
を

使
う
た
め
、
認
知
症
予
防
に
効
果
的
と

さ
れ
、
最
近
で
は
介
護
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
た

り
、
リ
ハ
ビ
リ
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
麻
雀
の
イ
メ
ー
ジ
が

ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

　

残
念
な
が
ら
、
今
年
の
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
緊
急
事
態
宣
言
下
に
よ
り
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
次
に

控
え
る
国
民
文
化
祭
「
紀
の
国
わ
か
や

ま
文
化
祭
２
０
２
１
」
に
向
け
て
「
平

常
心
で
や
る
だ
け
で
す
よ
！
」
と
笑
顔

で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　

（
市
民
記
者　

小
林
春
美
）

▲高知ねんりんピックでの競技風景

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
に
な
り
ま
し
た
。
市
長
に
就
任
し
て
８

カ
月
が
経
過
し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
日
々
の
速
さ
に
驚
き
を
感
じ
、
緊

張
感
を
持
ち
な
が
ら
市
長
職
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
や
ご
協
力
に
よ
り
市
政
運
営
に
当
た
れ
ま
す
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
就
任
後
、
重
点
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
中
で
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
か
ら
の
復
旧
復
興
工
事
に
つ
い
て
は
96
・
７
％
が
完
了

と
な
り
、
復
旧
完
了
の
道
の
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ハ
ー
ド
面
の
対

応
以
外
に
も
ソ
フ
ト
面
の
対
応
と
し
て
①
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害

区
域
を
追
加
し
た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
」
②
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

や
防
災
さ
の
を
活
用
し
た
「
緊
急
放
送
対
応
」
③
災
害
情
報
や
避
難
所

情
報
の
一
元
管
理
を
図
る
「
佐
野
市
災
害
情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
の
導
入
」

④
迅
速
円
滑
な
被
災
者
支
援
の
た
め
の
「
佐
野
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
条
例
の
制
定
」
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
安
全
の
充
実

強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
重
点
課
題
２
つ
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
で
す
が
、
３
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て
早
急
に
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

今
月
よ
り
医
療
従
事
者
の
接
種
を
開
始
で
き
る
よ
う
体
制
の
準
備
を
進

め
、
接
種
券
に
つ
き
ま
し
て
は
11
月
下
旬
よ
り
順
次
発
送
し
て
お
り
ま

す
。
接
種
会
場
は
、
引
き
続
き
浅
沼
町
の
「
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
佐
野
」
と

「
田
沼
中
央
公
民
館
」
で
接
種
で
き
る
よ
う
調
整
中
で
す
。
ま
た
、
初
回

接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
に
12
歳
に
な
っ
た
児
童
や
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
接
種
で
き
な
か
っ
た
市
民
の
方
に
つ
い
て
も
別
途
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

冬
本
番
を
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
６
波
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
引

き
続
き
の
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。
来
年
が
皆
さ
ん

に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
安
心
を
実
感
で
き
る
年
と
な
る
こ
と
を

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
11
月
15
日　

記
）

金
子
　
裕

市
長
か
ら
の

市
長
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長
か
ら
の

市
長
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
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月３日（水・祝）から、全国のミニストップ約２, ０００店舗で、佐野市の新ご当地グルメであるソー

ス味の唐揚げ「佐野黒から揚げ」の販売が開始されました。

　「佐野黒から揚げ」は、佐野市を愛するパパたちのグループ「パパプロｅ街佐野奉行所」が考案したも

のです。奉行所の皆さんは、いもフライをはじめとするソース文化に着目して、ソース味の唐揚げを開発

しました。「佐野黒から揚げ」は、今では市内の多くの店舗で販売される佐野市の新名物となっています。

　ミニストップで販売されている「佐野黒から揚げ」は、新鮮な鶏肉を独自のタレに漬け込み、しっとり

ジューシーな食感に仕上げています。食べた瞬間にソースの甘味と酸

味がふわっと広がり、唐辛子と黒コショウの辛みが残る少し濃いめな

味付けで、おかずやおつまみにぴったりです。また、店内

では金子市長のアナウンスが流れ、販売される商品の紹介

をしています。１度食べたらクセになる佐野黒から揚げ

を、ぜひご賞味ください。

作
物
な
ど
で
き
わ
立
っ
て
大
き
い
も
の
は

ズ
ネ
ー
ま
た
は
エ
ケ
ー
と
い
う

　

普
通
の
程
度
よ
り
ず
っ
と
大
き
い
こ
と
を
、
方
言
で”

ズ
ナ
イ
”

と
い
い
、
変
化
し
て
ズ
ネ
ー
と
も
い
い
ま
す
。

　

秋
は
稲
や
麦
な
ど
農
作
物
の
取
り
入
れ
ど
き
で
、
農
家
に
と
っ

て
は
猫
の
手
も
借
り
た
い
ほ
ど
忙
し
い
時
季
で
す
。
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
作
物
が
た
く
さ
ん
と
れ
ま
す
。
長
く
て
大
き
な
大
根
を
「
ズ

ネ
ー
デ
ー
コ
」、
大
き
く
て
太
い
さ
つ
ま
芋
を
「
ズ
ネ
ー
さ
つ
ま
」

な
ど
と
、あ
ち
こ
ち
で”  

ズ
ネ
ー
”
と
い
う
こ
と
ば
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
ズ
ナ
イ
と
か
ズ
ネ
ー
と
い
う
ト
シ
ョ
リ
（
年

寄
り
）
が
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
デ
ッ
ケ
ー
・

デ
ス
ケ
ー
と
い
う
こ
と
が
多
く
、
ま
れ
に
は
ズ
デ
ッ
ケ
ー
が
使
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ズ
デ
ッ
ケ
ー
の
「
ズ
」
は
、
デ
ッ
ケ
ー

を
強
め
る
語
で
接
頭
語
と
い
い
ま
す
。

　

「
ア
ス
コ
に
タ
グ
ロ
マ
イ
テ
ル
青あ

お

大だ
い

将し
ょ
うは
デ
ッ
ケ
ー
な
ん
て
モ
ン

ジ
ャ
ー
ネ
ー
よ
。
ほ
ら
、
ま
る
で
大
蛇
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
ズ
デ
ッ

ケ
カ
ン
ベ
（
で
っ
か
い
で
し
ょ
う
）」
※
タ
グ
ロ
マ
ク
（
ま
た
は
タ

グ
ル
マ
ク
）
は
「
と
ぐ
ろ
ま
く
」
の
音
が
変
化
し
た
も
の
で
す

　

”

ズ
ナ
イ
”
の
変
化
し
た
も
の
に
ツ
ナ
イ
（
ツ
ネ
ー
）
と
い
う

方
言
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
さ
つ
ま
は
だ
い
ぶ
ツ
ネ
ー
か
ら
、
１
個
だ
っ
て
だ
い
ぶ
重
た

カ
ン
ベ
ー
？
（
重
た
い
で
し
ょ
う
）」

　

以
上
の
ほ
か
に
、
非
常
に
大
き
い
意
の
方
言
と
し
て
エ
カ
イ
（
エ

ケ
ー
）
が
使
わ
れ
ま
す
。

「
チ
ッ
チ
ー
西
瓜
ヨ
カ
（
ヨ
リ
）
エ
ケ
ー
西
瓜
の
方
が
ア
メ
ー
（
甘
い
）

と
は
限
ン
ネ
ー
よ
」

　

エ
カ
イ
（
エ
ケ
ー
）
は
、”

た
い
そ
う
”
と
い
う
意
の
「
厳い
か

い
」

が
変
化
し
た
も
の
で
す
。

（
市
民
記
者　

森
下
喜
一
）

※市のフェイスブックでも、

　市内のイベントなどの様子

　をお知らせしています。

　ぜひ、ご覧ください！

「佐野黒から揚げ」が全国で販売開始
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チェーンソーカービングが実施されました

月７日（日）、田沼グリーンスポーツセンターにて「佐野市林業振興会チェーンソー

カービング２０２１」が実施されました。同会によるチェーンソーカービングは、

例年「どまんなかフェスタ」内で実施されていましたが、新型コロナウイルス感染症の

影響により同イベントが中止となったため、今回はその代替事業としてチェーンソー

カービングのみを実施したものです。今回の参加者は５人で、各々がチェーンソーを駆

使し、１本の丸太から作品を削り出していました。参加者の１人で、日本チェーンソー

アート協会副会長の栗田宏武さんは「今回は魚を狙う鷲をモチーフに作品を制作した。

チェーンソーならではの荒々しい質感を残したのが今回のポイント。全体のバランスを

崩さずに作品を仕上げるのが難しかった」と語ってくれました。
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▲動画はこちら




