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問問合せ　申申込み

催し物などが中止や延期となる可能性があります。

いただくか、担当部署にお問い合わせください。

介護予防教室　参加者募集
～運動・口腔ケア・栄養改善・認知症予防を楽しく行いませんか？～

■申込・問合せ＝いきいき高齢課	☎（２０）３０２１　

▼対象＝市内在住の６５歳以上の方

▼費用＝⑤は初回参加時のみ費用５００円。⑨、⑩、⑪は画材代１，０００円。⑱は 1回当たり食材費

８００円がかかります。その他は費用無料。

■申込＝６月３日 (金)から電話または直接同課　

※原則１人１教室。代理の申し込みは同居の家族の方のみ受け付け可

教室名 初回日程など 会場 講師

①
認知症予防教室

「物忘れ知らず教室」

（１）６月８日 (水)、（２）８月

２４日（水）、（３）１１月９日（水）

午前１０時～１１時３０分

※（１）～（３）を初回として各５回

いきいき元気館さの ＮＰＯ法人　風の詩

② 柔道整復師の転倒予防教室
７月４日（月）、全１８回

午後１時～２時３０分
いきいき元気館たぬま

栃木県柔道整復師会

※骨密度測定も実施します

③ 歌で楽しむ元気会①
７月５日（火）、全９回

午前１０時～１１時３０分
佐野中央公民館

真尾	雅子さん

④ 歌で楽しむ元気会②
７月２６日（火）、全９回

午前１０時～１１時３０分
田沼中央公民館

⑤ 楽楽健康体操教室
７月１１日（月）、全１８回

午後２時～３時３０分
いきいき元気館さの 丸山	利子さん

⑥
健康健口教室

～口腔ケアや簡単な運動～

７月６日（水）、全１８回

午後１時３０分～３時
いきいき元気館さの

中村	美智子さん

林	幸子さん

⑦ いきいき元気教室
７月６日（水）、全１８回

午後１時３０分～３時
旗川地区公民館

（株）カネス　

（ＳＧＣスポーツプラザ）

⑧
腹式呼吸で免疫力アップ

体操

７月１３日（水）、全１８回

午後１時３０分～３時
いきいき元気館さの 武馬	由美さん

⑨ 脳いきいきアート教室①
７月１３日（水）、全３回

午前１０時～１１時３０分
葛生地区公民館

小橋	操さん

※初心者の方も

楽しく参加できる

教室です！

⑩ 脳いきいきアート教室②
９月１日（木）、全３回

午前１０時～１１時３０分
いきいき元気館たぬま

⑪ 脳いきいきアート教室③
１１月２日（水）、全３回

午前１０時～１１時３０分
佐野中央公民館

⑫ 運動器の機能向上
７月７日（木）、全１８回

午前１０時～１１時３０分
いきいき元気館さの シンコースポーツ

⑬ 楽笑元気塾
７月１９日（火）、全１６回

午前１０時～１１時３０分
常盤地区公民館 川上	厚子さん

⑭ 健康体操教室
７月１３日（水）、全１８回

午前９時３０分～１１時
赤見地区公民館 串田	智恵子さん

⑮
はつらつ運動教室

転倒予防のため筋力運動

７月１日（金）、全１８回

午後１時３０分～３時
界地区公民館 ＮＰＯ法人　めだかの里

⑯ こばとフィットネスクラブ
７月８日（金）、全１８回

午後１時３０分～３時
葛生地区公民館 藤井	俊夫さん

⑰ 転ばぬ先のピラティス
７月１日（金）、全１８回

午前１０時～１１時３０分
いきいき元気館さの 金子	育子さん

⑱

「友愉快な教室」

～他職種で健康づくりを

サポートする教室～

調理と講話

減塩、糖尿病・腎臓病食など

（１）７月１６日（土）、（２）８月

２７日（土）、（３）８月２０日（土）

午前９時～正午

※（１）（３）を初回として各６回、

（２）を初回として５回

（１）城北地区公民館

（２）田沼中央公民館

（３）葛生地区公民館

森下	利江子さん

●いきいき元気館さの：植下町４４８－４　●いきいき元気館たぬま：田沼町９０－２
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

最新の情報は市ホームページをご覧

「特定空家」および「無接道敷地内などの空き家」の除却（解体）

には補助金が出ます　　　　　　　　■問合せ＝建築住宅課 ☎（２０）３１０３

●特定空家の除却

　周辺に悪影響を及ぼす危険な空き家を市内業者に依頼して除却する場合、費用の一部を補助します。

●無接道敷地内などの空き家の除却

　都市計画区域内において、次の①または②に該当する空き家に隣接する土地所有者が、空き家を含

む土地および空き家を取得し、この空き家を除却し、既存敷地と一体して利用する場合、除却費用の

一部を補助します。

①建築基準法上の接道が無い土地にある空き家　　　②空き家がある土地の面積が７５㎡以下

※補助額は、除却費用の２分の１で上限５０万円です。補助を受けるにはその他の要件がありますので、

詳細はお問い合わせください　

建築基準法上の道路

空き家

建築基準法上の道路 建築基準法上の道路が無い

空き家
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