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問問合せ　申申込み

健康に関する講座に参加しませんか？

〈 ２ 〉 健康サポーター養成講座〈２ 〉 健康サポーター養成講座

　健康サポーターとは、地域で健康づくりを支援するボランティ

ア団体で、８支部に分かれて１２３人の会員が活動しています。「さ

の健康２１プラン」に基づいて、運動教室や料理教室の開催、佐

野市歌に合わせた「健康体操さの」の普及などを行っています。

　あなたも養成講座を受講し、地域で活躍しませんか。

日時 会場 内容

１回目
１月２５日（水）

午前１０時～正午 市民活動スペース

（市役所１階）

オリエンテーション、講話（食育・食中毒・

生活習慣病）、実技（健康体操さの）

２回目
２月８日（水）

午後２時～４時

ゲートキーパー養成講習会（こころの健康）

※〈１〉と同じ講座です

講座日程
　２回とも参加することで、健康サポーターに加入できます。

▲

定員＝先着１５人※要予約　

▲

費用＝無料

■申込＝１月１６日（月）までに電話にて健康増進課 ☎（２４）５７７０

〈 １ 〉 ゲートキーパー養成講習会 （自殺予防対策講習）〈 １ 〉 ゲートキーパー養成講習会 （自殺予防対策講習）

　ゲートキーパーとは、悩みを抱えた人に気付き、声を掛け、話を聞いて、支援する人のことです。うつ

病などをはじめとしたこころの健康に関することや、身近な人の支えになるためのコツを学びませんか？

▲

日時＝２月８日（水）午後２時～４時

▲

会場＝市民活動スペース（市役所１階）

▲

内容＝①「ストレスとこころの健康」②「自殺の危険がある人

との関わり方」

▲

講師＝①山家邦章さん（佐野厚生総合病院精神神経科主任部長）

②海老原順子さん（とちぎ県南こころの相談室産業カウンセラー）

▲

対象＝市内在住・在勤・在学の方　

▲

定員＝先着５０人※要予約　

▲

費用＝無料

■申込＝２月６日（月）までに電話にて健康増進課 ☎（２４）５７７０

●新型コロナウイルスに関する相談窓口　☎０５７０（０５２）０９２

　熱などの症状のある方の受診、ワクチン接種に関すること

　（２４時間、土曜・日曜・祝日を含む）

『大切に想う心にお応えします』『大切に想う心にお応えします』

栃木県初！
動物葬祭１級ディレクター取得セレモニー
当社は完全個別火葬です

佐野市犬伏上町２２０９
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い
と
き
、
診
療
時
間
や
休
診
日
、

場
所
の
確
認
、
日
本
語
以
外
の
言

語
で
話
し
た
い
と
き

な
ど
、
希
望
に
合
っ

た
医
療
機
関
を
探
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
歯
科
医

師
と
健
康
管
理
を
定
期
的
に
行
う

こ
と
は
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
必
要
な
と
き
は
専
門

の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医

師
の
も
と
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

学
校
関
係
職
員
の
募
集

▼
勤
務
場
所
＝
市
立
小
中
学
校
・

義
務
教
育
学
校
の
い
ず
れ
か

▼
任
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

①
学
校
用
務
員

▼
勤
務
内
容
＝
学
校
内
の
清
掃
、

除
草
作
業
、
小
修
繕
な
ど

▼
時
給
＝
９
２
０
円
～

②
学
校
図
書
館
事
務
員

▼
勤
務
内
容
＝
学
校
図
書
館
に
お

け
る
図
書
の
管
理
、
貸
出
業
務
な

ど　

▼
時
給
＝
９
２
２
円
～

③
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ

▼
勤
務
内
容
＝
授
業
準
備
補
助
業

務
な
ど　

▼
時
給
＝
９
２
２
円
～

※
募
集
要
項
な
ど
は
、
学
校
管
理

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
各
勤
務
時
間
は

同
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
１
月
20
日

（金）
ま
で
に
非
常
勤
職

員
登
録
票
に
写
真
を
貼
り
付
け
、

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
同
課

〒
３
２
７
‐
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
学
校
管
理
課

問
同
課
☎

（２０）
３
０
５
１

さ
わ
や
か
指
導
員
・
特
別
支

援
学
級
支
援
員
の
募
集

▼
職
種
・
応
募
資
格
＝

①
さ
わ
や
か
教
育
指
導
員

教
諭
免
許
状
（
小
・
中
・
高
校
）

の
い
ず
れ
か

②
さ
わ
や
か
健
康
指
導
員

養
護
教
諭
免
許
状
ま
た
は
看
護
師

免
許
証

③
特
別
支
援
学
級
支
援
員

保
育
士
資
格
、
看
護
師
免
許
証
、

教
諭
免
許
状
の
い
ず
れ
か

※
３
月
31
日
取
得
見
込
み
可

▼
任
用
期
間
＝
４
月
１
日
～

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

植
上
町
１
６
７
７

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
時
間
＝

●
休
日
歯
科
診
療
所

大
橋
町
２
１
８
２

☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
休
日
の
み
）

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
と
ち
ぎ
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
！

　

急
な
発
熱
や
け
が
で
受
診
し
た

健
康
福
祉

診療日 診療時間 診療科目

休日

（日・祝）

午前９時～午後４時３０分

（正午～午後１時３０分を

除く）

内科

小児科

外科

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科

平日夜間

（月～土）

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科

募

集

▼
面
接
日
＝
２
月
４
日

（土）
※
詳
細

は
後
日
通
知
し
ま
す

申
１
月
４
日

（水）
～
13
日

（金）
の
間
に

志
望
職
種
を
明
記
し
、
履
歴
書
お

よ
び
免
許
状
な
ど
の
写
し
（
取
得

見
込
み
証
明
書
）
を
添
付
の
上
、

郵
送
ま
た
は
直
接
学
校
教
育
課

〒
３
２
７
‐
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
学
校
教
育
課

問
同
課
☎

（２０）
３
１
０
７

公
民
館
事
務
員
の
募
集

▼
勤
務
内
容
＝
受
付
事
務
、
施
設

管
理
、
講
座
の
企
画
な
ど

▼
勤
務
場
所
＝
市
内
の
各
地
区
公

民
館　

▼
任
用
期
間
＝
４
月
１
日

～
令
和
６
年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
（
月
曜
～
金
曜
日
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
の
出
勤
・
時
間
外
勤
務
あ
り

▼
日
給
＝
６
９
１
７
円
～

▼
募
集
人
数
＝
12
人
程
度

※
募
集
要
項
お
よ
び
非
常
勤
職
員

登
録
票
は
、
生
涯
学
習
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
１
月
20
日

（金）
ま
で
に
非
常
勤
職

員
登
録
票
に
写
真
を
貼
り
付
け
、

直
接
同
課
☎

（２０）
３
１
０
９

●聴覚障がいなどのある方のための新型コロナウイルスに関する相談窓口

　【平日】FAX０２８（６２３）３７５９（午前８時３０分～午後８時）

　【夜間・休日】FAX０２８（６２３）２５２７




