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数々の名所や歴史・文化を見たり、広大
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妊娠期

教育期

児童手当
0歳～高校生年代まで支給0歳～高校生年代まで支給

0歳0歳 3歳3歳 18歳年度末18歳年度末

ग़生からࡀ��にୡして࠷ॳの3月3�೔まで、
อݥ਍ྍの一෦ෛ୲ۚをॿ੒します。

　೛婦の方をର象に೛婦支ԉڅ
෇ۚを支څします。

�ճ目ʢ೛৷ಧग़ޙʣɿ

�ճ目ʢ೛৷3�िҎ߱ʣɿ
ʢ ど͜もʢ଻ࣇʣ一人あたりʣ

˞੍౓վਖ਼によりมߋとなる場合があります。

佐野市

ԉࢧҭてࢠ

　೛婦健߁਍ࠪ��ճ෼ʢଟ଻は
��ճ෼ʣ、産婦健߁਍ࠪ�ճ෼の
අ༻の一෦をॿ੒しています。ड
਍ථを೛৷ಧग़࣌にお౉しして
います。

妊産婦健診費用の
一部を助成

　ୈࢠ�またはୈࢠ�の஀生࣌に
は3万円、ୈ3ࢠҎ߱では�万円を
。෇څ

　೛産婦さんが健߁อݥがద༻
になる਍ྍをडけた場合のҩྍ
අʢ自ݾෛ୲෼ʣをॿ੒していま
す。೛৷ಧがडཧされた月のॳ೔
からग़産したཌ月຤までద༻さ
れます。

妊産婦医療費を
助成

ɹग़࢈४උ΍ҩྍඅʹෆ҆ͳ
೛්͞Μ΋ଟ͍はͣɻ市では݈
਍අ༻ͳͲのॿ੒ͳͲで͔ͬ͠
Γαϙʔτ͠·すɻ

ɹ͍Α͍Αࢠҭͯのελʔτɻ࣍
୅Λ୲͏ࢠのग़࢈Λ঑ྭ͠๛͔
で͋ྗ׆Δ·ͪͮ͘ΓʹࢿすΔ
͜ͱΛ໨తͱͯ͠ॕۚ΍ԠԉΪ
ϑτΛڅ෇͠·すɻ

　༮ஓ園੶の満3ʙࣇࡀ�Ϋ
ϥε、อ育園੶の3ʙࣇࡀ�Ϋ
ϥε、อ育園੶の�ʙࣇࡀ�Ϋ
ϥεのॅ民੫ඇ՝੫世ଳ、ୈ
がର象となりࣇҎ߱の園ࢠ�
ます。

保育料の無償化

　อ育園や༮ஓ園での෭৯
අʢおかͣ୅などʣがແྉにな
ります。ୈ3ࢠҎ߱の園ࣇ、満
3ʙࣇࡀ�Ϋϥεの園ࣇʢ所ಘ
。ありʣがର象となりますݶ੍

副食費の無償化

ɹҭͪ੝Γの͓͞ࢠΜ͕݈
΍͔ʹաͤ͝ΔΑ͏ʹɺอ
ҭɾҩྍの͞·͟·ͳ໘でࢠ
ҭͯࢧԉΛͯͬߦ ͍·すɻ

ɹখֶੜҎ߱のڭҭظʹは
೔ʑの฻Β͠のࡁܦతࢧԉの
΄͔ɺֶ शʹؔΘΔ෼野で΋
αϙʔτΛͯͬߦ ͍·すɻ

妊婦支援給付金

子宝祝金　 　　
または　 　　を給付

3万円3万円
5万円5万円

おߍతཧ༝によりখ・中ֶࡁܦ　
よびٛ຿ڭ育ֶߍへのबֶがࠔ
೉なࣇಐ生ెのอऀޢにରし、ब
ֶԉॿ੍౓がありますʢ所ಘ੍ݶ・
ԉॿ্ֹݶありʣ。

学用品費や
給食費などの援助

国家֨ࢿ、।ࢣޢ؃の都ಓ෎ࢿݝ
֨、೔঎฽記ݕ定�ʙ350、ڃ&*$、࣮
༻英語ٕೳݕ定のडݧඅ༻をॿ੒
しています。

資格試験等受験料
を全額助成

幼児期

15,000円ʢୈࢠ�ɾୈ̎ࢠʣ

30,000円ʢୈࢠ�Ҏ߱ʣ 30,000 円
10,000 円ʢୈࢠ�ɾୈࢠ�ʣ

ʢୈࢠ�Ҏ߱ʣ

こども医療費助成

出産期

5万円5万円
5万円5万円

0～18歳まで0～18歳まで

佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック 佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック32
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　ϓϨイルーϜやਤॻࣨ、ू 会ࣨなどがあり、さま͟
まなイϕϯτも։࠵しています。ೕ༮ࣇから高ߍ生
までをର象にָしくա͝す͜とができます。

をࣇʢओにೕ༮ࢠ育て中の਌ࢠ　
࣋つࢠ育て中の਌ࢠʣがूまるܜ
いの場です。ࢠ育て支ԉһによる
ってߦ育てに関する૬ஊなどをࢠ
います。また、਌ࢠの༡びやࢠ育て
育てに関すࢠ、し࠵などを։ࣨڭ
るଟ方໘での支ԉをߦいます。

　ͺるΆーと�֊にあるʮࢠ育て支ԉまͪなかϓϥβʯは、おࢠさんとอऀޢ
の方が�೔Ώっくり༡΂る;れあいࣨや、生ޙ�Χ月からখֶߍबֶલのお
育ࢠ、育てのお೰みや発ୡに関する૬ஊࣨなどࢠ、さんの一࣌༬かりอ育ࢠ
て中の方をଟ方໘で支ԉしています。また、毎月さま͟まなイϕϯτも։࠵し
ていますので、ͥ ひ͝ࢀՃくͩさい。

ぴよぴよルーム

　ए松ொ����� 佐野Ӻલަྲྀϓϥβ ぱるΆーͱ�֊　　　�������

໦　　࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ　 ɾ༵ॕ 日ɾୈ�౔༵日ͱཌ日の日༵日ʗ೥຤೥࢝
˞木༵೔がॕ೔の場合、ཌ೔の༵ۚ೔もؗٳ

ॴ

ٳ

ற

　ງถொ���　　�������
��෼࣌�ޙޕલ�࣌��෼ʙޕ　
　݄༵日ɺୈ�໦༵日
ʢॕ日の৔߹͸ͦのཌ日ʣɺ೥຤೥࢝

　���୆ఔ౓ ˞ ϕϏーΧーற車可

佐野市ຽおΑび市֎のお子さΜ͸ແྉ
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　੢ࣇಐؗʗੴ௩ொ��� �������
　ాপࣇಐؗʗಢຊொ������� �������
˞�つのࣇಐؗのற車εϖーεは、��୆ఔ౓です。

ॴ
ॴ
ॴ
ॴ

ٳ

　���ϔΫλールの広々とし
た公園内には、おࢠさんの༡
び心をܹࢗするࢪઃがたく
さんあります。૯合͜どもη
ϯλーには、༡びながらֶ΂
るࢪઃもあります。

佐野市こどもの国 ͜Ͳ΋のࠃ
Ϛείοτ
Ξʔϕϧ͘Μ

͜Ͳ΋のࠃ
ެࣜ9

ʢ5چXJUUFSʣ

佐野市には、0歳からのお子さんと保護者の方が
楽しく遊べる施設がたくさんあります。
ぜひお子さんと一緒にお越しください！

਌ࢠでָしΊΔ

佐野市

ԉࢧҭてࢠ
ゆめぽけっと
子育て支援まちなかプラザ

児童館南・東・西・田沼

ぱるΆーͱઐ༻றं৔��୆ʢ佐野Ӻのறྠ৔੢ྡʣ৓山ެԂӺ๺
றं৔もར༻Մʢ�࣌ؒ·でແྉʗ ��୆ʣ一࣌༬かりอ育͝ར༻
࣌͸ɺぱるΆーͱ౦ଆறं৔もૹܴ༻ͱして͝ར༻でき·͢ɻ ˞イϕϯτ৘ใや、ࢪઃར༻

ঢ়گは市ϗーϜϖーδで
֬͝ೝくͩさい。

˞։ؗ৘ใや年ؒイϕϯτ
εέδϡールは、ϗーϜ
ϖーδを͝ཡくͩさい。

˞૯合͜どもηϯλーを྆ໟ広域都
市ݍをআく市֎のେ人の方がར༻
する場合、���円ඞཁ。

ゲーム感覚で遊べる場所がギュっとつまってます！！

photo gallery

佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック 佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック34
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経験を
活かして

働く

仲間と
楽しい

イベント

地域の
ための

ボランティア

学びや
運動する

講座

ۙॴͷ
Ұਓ฻Β͠ ͷ
৺഑͕ऀྸߴ

հޢอݥͷ
͕ํ͍࢖
Θ͔Βͳ͍

いつまでも自分らしく楽しい生活を続けられるよう、
地域とのつながる活動の場や相談の場を提供しサポートをしています。

ͷͨΊͷऔΓ૊Έ

地Ҭแׅ支援ηンλー

佐野市ハツラツ

佐野市

෱ࢱͱ݈߁

ɹऀྸߴのํΛは͡Ίɺͦ のՈ଒΍ۙྡのํ͕ར༻で͖Δ૯߹తͳࢧԉࢪઃですɻΈͳ͞Μ͕͍ͭ·で
΋ࣗ෼Β͘͠ੜ׆で͖ΔΑ͏ʹɺ市಺の�͔ॴʹ஍ҬแׅࢧԉηϯλʔΛઃஔͯ͠ ͍·すɻ

ɹԿࡀʹͳͬͯ΋ؾݩ͕ऀྸߴʹੜ׆で͖Δ͜ͱΛ͍ئɺ
市ではϋπϥπؾݩମૢのීٴʹऔΓ૊Μで͍·すɻ

ɹ市ではߴɺ ྸऀのํͱ஍Ҭ͕ͭͳ͕Δ͖͔͚ͬͮ
Γ͘Λͯ͠ ͍·すɻझຯ΍ϘϥϯςΟΞͳͲの׆ಈ΍ɺ
ͳͲΛαϙʔτͯ͠ۀՃ΍बࢀの࠲ߨ ͍·すɻ

　ઐ門ελοフが中心
となって、հޢ・෱ࢱ・ҩ
ྍの૯合తな高ྸऀ支
ԉをߦっています。

　ར༻はແྉです。�か所の地域包ׅ支ԉ
ηϯλーには୲౰地域がありますので、୲
౰೔常生ݍ׆域ʢ1��ʣを֬͝ೝのうえ、各
。ઃにおి࿩するか௚઀おӽしくͩさいࢪ

　ϋπϥπ元気ମૢは、खや଍にʮおもりʯをつけてߦうମૢです。Ҝࢠに座って
�つのಈ࡞をする͜とで、खと଍とମ幹を஁えるޮՌがあります。

　市内ではଟくの団ମがϋπϥπ元気ମૢを
Ճ方๏については、ொ会௕ࢀ。していますࢪ࣮
または民生ҕһにお໰い合わせくͩさい。

　地域σϏϡーするための
৘ใをまとめました。։࠵さ
れているࣨڭやߨ座、Ϙϥϯ
テΟΞ、࢓事などの৘ใや૬
ஊ૭ޱをࡌܝしています。

ɺۙ࠷
෺๨Ε͕
૿͑ͯ ͖ͨ

▶市಺�͔ॴの஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʹ͍ͭͯはP66΁

やってΈたい！ࢀՃしたい！をͭݟ ͚ましΐう
佐野市໾所 いきいき高ྸ՝૭ޱ
各ߦ政ηϯλー・各支所
各地۠公民ؗなど

配布場所

հޢΛ͠ ͍ͯͯ
ർΕͯ͠ ·ͬͨ

どんなところ？

体操して
みよう

どう利用できる？

基本の　 つの動作

実施団体に
参加してみよう

佐野ケーブル
テレビで放送中

　佐野έーϒルテϨϏ���チャϯωルにて、
。લ��࣌から์ૹ中ですޕ

地Ҭデビϡーしませんかʁ

悩みや不安を
相談してください。

՝ɹɹ��������໰ྸߴҩྍ෦͍͖͍͖߁݈

シニア
地域デビュー
手引書

元気体操

Ώっくりと٭をԣ
に্͛、Ώっくり
下します。

Ώっくりと٭をޙ
ろに্͛、Ώっくり
下します。

Ώっくりとකを࠷
まで৳͹し、Ώっޙ
くり下します。

、のલでखを૊みڳ
Ώっくり্ཱͪがり、
Ώっくり座ります。

্࿹をମにつけたま
ま、Ώっくりとගを曲͛、
Ώっくりと৳͹します。

Ώっくりと࿹をݞの
高さまでԣに্͛、
Ώっくりと下します。

Ώっくりと࿹をݞの
高さまでલに্͛、
Ώっくりと下します。

腕を前に上げる体操
（肩関節筋屈曲）

腕を横に上げる体操
（肩関節外転）

腕の曲げ伸ばし運動

椅子から立ち上がり

膝を伸ばす運動
（膝関節進展）

脚の横上げ体操
（股関節外転）

脚の後ろ上げ運動
（股関節進展）

保健師社会福祉士主任
ケアマネジャー

1

2

3

4

5

6

7

7

佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック 佐野市の市外局番は です0 2 8 3くらしのガイドブックくらしのガイドブック36
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いつまでも自分らしく楽しい生活を続けられるよう、
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Ώっくりと৳͹します。

Ώっくりと࿹をݞの
高さまでԣに্͛、
Ώっくりと下します。

Ώっくりと࿹をݞの
高さまでલに্͛、
Ώっくりと下します。

腕を前に上げる体操
（肩関節筋屈曲）

腕を横に上げる体操
（肩関節外転）

腕の曲げ伸ばし運動

椅子から立ち上がり

膝を伸ばす運動
（膝関節進展）

脚の横上げ体操
（股関節外転）

脚の後ろ上げ運動
（股関節進展）

保健師社会福祉士主任
ケアマネジャー

1

2

3

4

5

6

7

7
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いざというとき

届出・証明

保険・年金

税金

健康・医療

福祉

子育て・教育

住まいとくらし

図書館・スポーツ・生涯学習

相談

商工業・農業・林業

外国人案内

議会

施設一覧

ADMINISTRATIVE  GUIDE
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