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問 ਐ՝૿߁݈ 5&-�������けんしん

৽৘ใ࠷
はͪ͜Β

߲໨ ର৅ऀ ෛ୲ۚݾࣗ ಺༰
ಛఆ݈߁਍ࠪ อ険ඃอ険ऀ߁ຽ݈ࠃࢢ໺ࠤҎ্のࡀ�� ແ料 ໰਍ɺ計ଌɺ݂ ѹɺ݂࠾ɺݕ೘ɺ৺ిਤɺ਍

਍ࠪ߁݈ऀྸߴظޙなど࡯ ҩྍඃอ険ऀऀྸߴظޙ ແ料
େ௎͕Μݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� ແ料 ศʢ�೔෼ʣݕ

ഏ͕Μݕ਍ʢ݁֩ʣ Ҏ্のํࡀ�� ແ料 の൑அでɺ必要なํࢣ෦Ϩϯτήϯ。ҩڳ
にはᄰᙹࠪݕをしますʢෛ୲ۚ���ԁʣ。

લཱથ͕Μݕ਍ Ҏ্のஉੑࡀ�� �
���ԁ ݂液ࠪݕ

਍ݕᰍ͕Μٶࢠ Ҏ্のঁੑࡀ�� �
���ԁʢᰍ෦のΈʣ
�
���ԁʢᰍ෦ʴ体෦ʣ

が必要と൑அしͨ৔߹ɺ体ࢣ๔਍。ҩࡉ
෦のࠪݕも行います。

ೕ͕Μݕ਍ Ҏ্のঁੑࡀ�� �
���ԁ ৮਍ɺマϯϞάϥϑΟࢹ

ΐ͏঱͠ૈࠎ Ҏ্のঁੑࡀ��
ʢૈࠎしょう঱にて࣏ྍதɺܦա࡯؍தのํはআ͘ʣ ���ԁ ଌ定ʢ௒Ի೾まͨは9ઢʣྔࠎ

਍ݕױप࣬ࣃ ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾࡀ�� ���ԁʢࡀ��のํはແ料ʣ などگ಺のਗ਼૟ঢ়ߢޱ೑のঢ়ଶɺࣃやࣃ
をௐ΂ます。ࣃऀྸߴظޙՊ݈߁਍ࠪ ��ɾ��ɾࡀ�� ແ料

　೥ྸやՃ入している݈߁อ険のछྨにΑってड਍できる͚ΜしΜがҟなΓます。ৄ し͘はɺ�݄Լ०に༣ૹします
ʮ͚ΜしΜスλーτϒックʯを確認してͩ͘͞い。ʮ͚ΜしΜスλーτϒックʯはɺड਍のࡍにも必要になΓます。

個別けんしん 。にͭいてはɺʮ͚ΜしΜスλーτϒックʯを確認してͩ͘͞いؔػҩྍࢪ࣮※　

。には௚઀予約しますؔػでड͚る͚ΜしΜです。予約が必要なҩྍؔػҩྍྗڠ಺のࢢผ͚ΜしΜはɺݸ

ࢪ਍と݉Ͷて࣮ݕҎ্のΈഏがΜࡀ��਍はݕ֩݁※

集団けんしん ※೔ఔにͭいてはɺʮ͚ΜしΜスλーτϒックʯを確認してͩ͘͞い。

ूஂ͚ΜしΜはɺ஍域のެຽؗやอ݈ηϯλーなどをձ৔に࣮ࢪします。
全ての͚ΜしΜが予約੍になΓます。おి࿩やΠϯλーωッτなどでの予約がՄೳです。

߲໨ ର৅ऀ ෛ୲ۚݾࣗ ಺༰
ಛఆ݈߁਍ࠪ อ険ඃอ険ऀ߁ຽ݈ࠃࢢ໺ࠤҎ্のࡀ�� ແ料 ໰਍ɺ計ଌɺ݂ ѹɺ݂࠾ɺݕ೘ɺ৺ిਤɺ਍

਍ࠪ߁݈ऀྸߴظޙなど࡯ ҩྍඃอ険ऀऀྸߴظޙ ແ料
ң͕Μݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� όリ΢Ϝࠪݕ���ԁɺリスクࠪݕ���ԁ όリ΢Ϝࠪݕɺリスクݕ ʢࠪ֘౰೥ྸでະड਍のํʣ
େ௎͕Μݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� ແ料 ศʢ�೔෼ʣݕ

ഏ͕Μݕ਍ʢ݁֩ʣ Ҏ্のํࡀ�� ແ料 ෦Ϩϯτήϯڳ
લཱથ͕Μݕ਍ Ҏ্のஉੑࡀ�� ���ԁ ݂液ࠪݕ
਍ݕᰍ͕Μٶࢠ Ҏ্のঁੑࡀ�� ���ԁ ᰍ෦ࡉ๔਍ʢ೛්݈਍༏ઌʣ

ೕ͕Μݕ਍ Ҏ্のঁੑࡀ��
ʢマϯϞάϥϑΟはࡀ��Ҏ্ʣ

௒Ի೾�マϯϞάϥϑΟ�
���ԁɺ
௒Ի೾のΈ���ԁ ௒Ի೾ɺマϯϞάϥϑΟ

ΐ͏঱͠ૈࠎ Ҏ্のঁੑࡀ��
ʢૈࠎしょう঱にて࣏ྍதɺܦա࡯؍தのํはআ͘ʣ ���ԁ ଌ定ʢ௒Ի೾まͨは9ઢʣྔࠎ

؊Ԍ΢Πϧεݕ਍ のํࠪݕҎ্のํでɺະࡀ�� #�$����ԁʗ$のΈ����ԁʗ#のΈ����ԁ ݂液ࠪݕ

݈
߁
ɾ
ҩ
ྍ
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佐野ٳ日・໷間緊急診療所� 問 5&-�������ʢ২্ொࠤ����ɿ ໺ҩࢣձපӃ಺ʣ

೔や໷ؒにɺ͚ٳ　 がをしͨΓɺ਎体の۩߹がѱ͘なっͨΓしͨときはࠤɺ ໺ٳ೔ɾ໷ؒٸۓ਍ྍॴを͝ར༻ͩ͘͞
い。ٳ೔のனؒの時ؒはɺখࣇՊҩが必ͣۈ຿しています。なおɺड਍のࡍはマΠφอ険ূまͨはɺ֨ࢿ確認ॻやおༀ
खாɺこどもҩྍඅडূ֨ࢿڅなどをお࣋ちͩ͘͞い。

高齢者予防઀種�
　予๷઀छはϫクνϯを઀छすることにΑってɺපؾにରする఍ྗ߅を͚ͭるものです。
ɺߴではࢢ໺ࠤ ྸऀΠϯϑϧΤϯザߴɺ ྸऀ৽ܕίϩφ΢Πϧス予๷઀छɺଳঢ়᙮਄予๷઀छߴɺ ྸऀ
ഏԌەٿ予๷઀छにͭいてɺҰ෦ॿ੒を行っています。ର৅ऀやɺ自ݾෛ୲ֹなどɺৄ し͘はࢢのϗー
Ϝϖーδを͝ཡいͨͩ͘かɺ݈ 。ਐ՝にお໰い߹Θͤͩ͘͞い૿߁

৽৘ใ࠷
はͪ͜Β ແ料になる方

ʢ�ʣࡀ��Ҏ্のํ�ʢ�ʣࡀ��ʙࡀ��でऀྸߴظޙҩྍにՃ入している ʢํ要ূ໌ʣ�ʢ�ʣੜ׆อޢをड͚ている ʢํ要ূ
໌ʣ�ʢ�ʣࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳおΑͼॴಘج४ֹҎԼのੈଳにଐする ʢํ要事前ਃ੥ʣ

問 ਐ՝૿߁݈ 5&-�������高齢者予防઀種

問 ਐ՝૿߁݈ 日・໷間の急පٳ�������-&5

佐野ٳ日・໷間緊急診療所の診療時間外の場合
佐野ްੜ૯߹පӃ 5&-�������
佐野市ຽපӃɹ　　5&-�������

※�਍ྍՊ໨ɾରԠՄೳ೔などにݶΓがあΓますのでɺ必ͣ事前にి࿩でお໰い߹Θͤͩ͘͞い。

਍ྍ࣌ؒ
※�ͨ ͩしɺ�݄�೔はޕ前��時か
らの਍ྍになΓます。

਍ྍՊ໨

೔ʢ೔༵೔ɺॕٳ ೔ɺ೥຤೥ؚ࢝Ήʣٳ

�時��෼ޙޕ前�時ʙޕ　
※ਖ਼ޕʙޙޕ�時��෼はআ͘ ಺Պɾ֎ՊɾখࣇՊʢখࣇઐ໳ҩにΑる਍ྍʣ

��時��෼ޙޕ�時��෼ʙޙޕ ಺ՊɾখࣇՊʢ಺ՊҩにΑる਍ྍʣ
※೥຤೥࢝は֎Պも໷ؒ਍ྍを行います

ฏ೔ʢ݄ʙ౔༵೔ʣ ��時��෼ޙޕ�時��෼ʙޙޕ ಺ՊɾখࣇՊʢ಺ՊҩにΑる਍ྍʣ

診療時間およͼ診療科໨
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問 ਐ՝૿߁݈ 日の歯科ٳ�������-&5

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ड෇࣌ؒ ਍೔ٳ 5&-ɾ'"9番߸

佐野市ࠃຽ݈߁อݥ�野্਍ྍॴ ˟��������
നؠொ���

前�時��෼ʙ��時��෼ޕ
�時ʙ�時��෼ޙޕ

水༵೔ɺ土༵೔ɺ೔༵೔ɺ
ॕ೔ɺ೥຤೥࢝

5&- �������
'"9�������

佐野市ࠃຽ݈߁อݥ�৽߹਍ྍॴ ˟��������
ؓഅொ���

前�時��෼ʙ��時��෼ޕ
�時ʙ�時��෼ޙޕ

༵ۚ೔ɺ土༵೔ɺ೔༵೔ɺ
ॕ೔ɺ೥຤೥࢝

5&- �������
'"9�������

佐野市ࠃຽ݈߁อݥ�ඈۨ਍ྍॴ ˟��������
ඈۨொ����

前�時��෼ʙ��時��෼ޕ
�時ʙ�時��෼ޙޕ

Ր༵೔ɺ土༵೔ɺ೔༵೔ɺ
ॕ೔ɺ೥຤೥࢝

5&- �������
'"9�������

佐野市ࠃຽ݈߁อݥ�ৗ൫਍ྍॴ ˟��������
ઋ೾ொ��

前�時��෼ʙ��時��෼ޕ
�時ʙ�時��෼ޙޕ

݄༵೔ɺ水༵೔ɺ໦༵೔ɺ
土༵೔ɺ೔༵೔ɺॕ ೔ɺ
೥຤೥࢝

5&- �������
'"9�������

佐野市ࠃຽ݈߁อݥ�ණࣨ਍ྍॴ ˟��������
水໦ொ���

前�時��෼ʙ��時��෼ޕ
�時ʙ�時��෼ޙޕ

Ր༵೔ɺ土༵೔ɺ೔༵೔ɺ
ॕ೔ɺ೥຤೥࢝

5&- �������
'"9�������

問 ਐ՝૿߁݈ 5&-�������国民健康保険診療所

佐野ٳ日歯科診療所� 問 5&-�������ʢ大ڮொ����ɿอ݈ηϯλーซઃʣ

診療時間 　೔༵೔ɺॕ ޕ前�時ʙਖ਼ޕ　೔ɺおຍʢ�೔ఔ౓ʣɺ೥຤೥࢝ٳ
※�事前にి࿩で͝࿈བྷͩ͘͞い。まͨɺड਍のࡍはマΠφอ険ূまͨは໌ূ֨ࢿॻやおༀखாɺこどもҩྍඅडূऀ֨ࢿڅなどをお࣋ち
ͩ͘͞い。

৽৘ใ࠷
はͪ͜Β

　อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ɺࣃՊӴੜ࢜にΑる݈߁相談を行っています。�ճあͨΓ��෼でɺ予約੍です。

日時 ࡌܝใまͨはϗーϜϖーδに޿　

場所 ಈスϖースɺా׆ຽࢢ໾ॴࢢอ݈ηϯλーɺࢢ໺ࠤʢࡌܝใまͨはϗーϜϖーδに޿�　 পอ݈ηϯλーɺ׉
ੜあ͘とอ݈ηϯλーʣ

健康相談（健康サポートステーション）

　ਫ਼ਆՊҩや৺ཧ࢜にΑるແ料の相談を行っています。�ճあͨΓ��෼ؒでɺ予約੍です。

日時 ࡌܝใまͨはϗーϜϖーδに޿　

場所 　�݈ ਐ՝૿߁

こころの健康相談
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問 հޢอݥ՝ 5&-�������介護保険制度

৽৘ใ࠷
はͪ͜Β

　հޢอ険੍౓はɺհޢをࣾձ全体で͑ࢧるͨΊの੍౓でհޢอ険αーϏスをར༻するにはɺʮ要հޢʢ要ࢧԉʣ認定ʯ
をड͚る必要があΓます。

加入対象者
ᶃୈ�߸ඃอ険 ʢऀࡀ��Ҏ্のํʣ　ᶄୈ�߸ඃอ険 ʢऀࡀ��ʙࡀ��でҩྍอ険にՃ入しているํʣ

介護保険料の決め方
ᶃୈ�߸ඃอݥ ʢऀࡀ��Ҏ্のํʣのอݥྉ
　�อ険料はॴಘなどにΑって段֊が෼かΕます。ࡀ��Ҏ্のํのอ険料はࠤɺ ໺ࢢのհޢαーϏスඅ༻が࿫͑るΑ
うࢉग़͞Ε ʮͨج४ֹʯをجにܾまΓますࠤ。 ໺ࢢのୈظ�հޢอ険事ۀ計ըظ ʢؒྩ࿨�೥౓ʙྩ࿨�೥౓ʣのʮج४
ֹʯはҎԼのとおΓです。

४جのࢢ໺ࠤ　 ʢֹ೥ֹʣ��
���ԁʢֹ݄ʣ�
���ԁ
ॴಘஈ֊ ର৅ͱͳΔํ ௐ੔཰ อݥྉʢ೥ֹʣ

ୈ�ஈ֊ ੜ׆อޢをड͚ているํɺੈ ଳ全һがॅຽ੫ඇ՝੫で࿝ྸ෱ࢱ೥ۚをड͚ているํɺੈ ଳ全
һがॅຽ੫ඇ՝੫で前೥の߹計ॴಘֹۚと՝੫೥ۚऩ入ֹの߹計が��ສ�ઍԁҎԼのํ ����� � ��
���ԁ

ୈ�ஈ֊ ੈଳ全һがॅຽ੫ඇ՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚと՝੫೥ۚऩ入ֹの߹計が��ສ�ઍԁを௒
͑て���ສԁҎԼのํ ����� � ��
���ԁ

ୈ�ஈ֊ ੈଳ全һがॅຽ੫ඇ՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚと՝੫೥ۚऩ入ֹの߹計が���ສԁを௒͑るํ ���� � ��
���ԁ

ୈ�ஈ֊ ຊਓはॅຽ੫ඇ՝੫ͩがɺੈ ଳ಺にॅຽ੫՝੫のํがいてɺ前೥の߹計ॴಘֹۚと՝੫೥ۚ
ऩ入ֹの߹計が��ສ�ઍԁҎԼのํ ���� � ��
���ԁ

ୈ�ஈ֊ ຊਓはॅຽ੫ඇ՝੫ͩがɺੈ ଳ಺にॅຽ੫՝੫のํがいてɺ前೥の߹計ॴಘֹۚと՝੫೥ۚ
ऩ入ֹの߹計が��ສ�ઍԁを௒͑るํ ���� � ��
���ԁ

ʢج४ֹʣ
ୈ�ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁະຬのํ ���� � ��
���ԁ
ୈ�ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ ���� � ���
���ԁ
ୈ�ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ ���� ���
���ԁ
ୈ�ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ ���� ���
���ԁ
ୈ��ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ ���� ���
���ԁ
ୈ��ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্���ສԁະຬのํ ���� ���
���ԁ
ୈ��ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが���ສԁҎ্�
���ສԁະຬのํ ���� ���
���ԁ
ୈ��ஈ֊ ຊਓがॅຽ੫՝੫でɺ前೥の߹計ॴಘֹۚが�
���ສԁҎ্のํ ���� ���
���ԁ

�߹計ॴಘۚ ɾֹɾɾ�ʮऩ入ʯからʮ必要ܦඅなどʯを߇আしֹͨです。ॴಘ段֊がୈ�ʙ�段֊のํの߹計ॴಘֹۚはɺ೥ۚऩ入に܎
るࡶॴಘࠩしҾきޙのֹۚです。෼཭ৡ౉ॴಘがあるํの߹計ॴಘֹۚはɺಛผ߇আࠩしҾきޙのֹۚです。

�ୈ�段֊ʙୈ�段֊のอ険料はެඅにΑΓܰ͞ݮΕています。

෱
ࢱ
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ᶄୈ�߸ඃอݥ ʢऀࡀ��ʙࡀ��のํʣのอݥྉ　Ճ入しているҩྍอ険にΑってܾΊํɺೲΊํがҧいます。
ܾ·Γํ ೲΊํ

のํݥอ߁ຽ݈ࠃ ੈଳにいるࡀ��ʙࡀ��のհޢอ険ର৅ऀのਓ਺やॴ
ಘなどにΑってܾまΓます。

ҩྍอ険෼とհޢอ険෼を߹Θͤてɺࠃอのอ険੫と
してੈଳओがೲΊます。

৬৔の݈߁อݥのํ ૊߹などɺՃ入しているҩྍอ険ࡁڞอ険૊߹ɺ߁݈
のࢉ定ํࣜにͮجいてܾまΓます。

ҩྍอ険෼とհޢอ険෼を߹Θͤてɺ݈ อ険料とし߁
てڅ༩からࠩしҾかΕます。

୐αʔϏεډ
๚໰հޢʢϗーϜϔϧプαーϏスʣ　 ๚໰入ཋհޢ　 ๚໰リハϏリςーγϣϯ　 ಋࢦ宅ྍཆ؅ཧډ
๚໰ޢ؃　 通ॴհޢʢσΠαーϏスʣ　 通ॴリハϏリςーγϣϯʢσΠέΞʣ
୹ظ入ॴੜ׆հޢʢγϣーτスςΠʣ　 ୹ظ入ॴྍཆհޢʢҩྍܕγϣーτスςΠʣ
ಛ定ࢪઃ入ऀډੜ׆հޢ　 ෱ࢱ༻۩ି༩　 ಛ定෱ߪ۩༺ࢱ入　 宅վमॅޢ宅հډ

հޢ༧๷αʔϏε

հޢ予๷๚໰入ཋհޢ　 հޢ予๷๚໰リハϏリςーγϣϯ
հޢ予๷ډ宅ྍཆ؅ཧࢦಋ　 հޢ予๷๚໰ޢ؃
հޢ予๷通ॴリハϏリςーγϣϯʢσΠέΞʣ　 հޢ予๷୹ظ入ॴੜ׆հޢʢγϣーτスςΠʣ
հޢ予๷୹ظ入ॴྍཆհޢʢҩྍܕγϣーτスςΠʣ　 հޢ予๷ಛ定ࢪઃ入ऀډੜ׆հޢ
հޢ予๷෱ࢱ༻۩ି༩　 հޢ予๷෱ߪ۩༺ࢱ入　 հޢ予๷ॅ宅վम

ઃαʔϏεࢪ հޢ࿝ਓ෱ࢪࢱઃʢಛผཆޢ࿝ਓϗーϜʣʢ原則要հޢ�Ҏ্のํʣ　 հޢҩྍӃ
հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃʢ࿝ਓอ݈ࢪઃʣʢ要ࢧԉのํは͝ར༻できまͤΜʣ

஍ҬີணܕαʔϏε
　�Ҏ্のํʣޢʢ要հޢ宅հډܕೳػ໛ଟنখޢ؃ খن໛ଟػೳډܕ宅հޢ
認஌঱ରԠڞܕಉੜ׆հޢʢάϧープϗーϜʣʢ要ࢧԉ�Ҏ্のํʣ　 ஍域ີணܕ通ॴհޢ
஍域ີணܕհޢ࿝ਓ෱ࢪࢱઃ入ॴऀੜ׆հޢʢ原則要հޢ�Ҏ্のํʣ　 認஌঱ରԠܕ通ॴհޢ
定ظ८ճ･ਵ時ରԠܕ๚໰հޢ؃ޢʢ要հޢ�Ҏ্のํʣ

居宅介護支援
έΞマωδϟーʢհࢧޢԉઐ໳һʣがέΞプϥϯを࡞੒
する΄かɺར༻ऀが安৺してհޢαーϏスをར༻でき
るΑうࢧԉします。έΞプϥϯの࡞੒おΑͼ相談はແ
料ですʢ全ֹをհޢอ険でෛ୲しますʣ。

介護予防支援
஍域แׅࢧԉηϯλーの৬һがத৺となってɺհޢ予
๷έΞプϥϯを࡞੒する΄かɺར༻ऀが安৺してɺհޢ
予๷αーϏスをར༻できるΑうࢧԉします。հޢ予๷
έΞプϥϯの࡞੒やͦのଞの相談はແ料ですʢ全ֹを
հޢอ険でෛ୲しますʣ。

介護保険で受けられる介護サービス

ᶃਃ੥
必要なものʹਃ੥ॻɺඃอ険ऀূ　※ࡀ��ʙࡀ��のํはҩྍอ険のඃอ険ऀূも必要です。
※�ਃ੥はຊਓɾՈ଒などの΄かɺډ宅հࢧޢԉ事ऀۀや஍域แׅࢧԉηϯλーɺհޢอ険ࢪઃなどに୅行をґ
པすることもできます。

ʢ஫ʣかかΓ͚ͭのҩࢣʢҎԼɺओ࣏ҩʣと相談してからਃ੥してͩ͘͞い。
ᶄओ࣏ҩのҙݟॻ 。੒します࡞ॻをݟのґཔにΑΓओ࣏ҩがҙࢢ

ᶅ๚໰ௐࠪ などにͭいてฉきऔΓௐࠪをڥ؀ॅډɺՈ଒ɾ׆の୲౰৬һなどが͝自宅を๚໰しɺ৺਎のঢ়ଶや೔தのੜࢢ
行います。

ᶆҰ࣍൑ఆ ๚໰ௐࠪの݁Ռやɺओ࣏ҩのҙݟॻのҰ෦の߲໨をίϯϐϡーλ入ྗしɺҰ࣍൑定を行います。
ᶇೋ࣍൑ఆ Ұ࣍൑定やओ࣏ҩのҙݟॻなどをجにɺอ݈ɺҩྍɺ෱ࢱのઐ໳Ոが৹ࠪ൑定します。

ᶈ݁Ռの௨஌ ਃ੥からおおΉͶ��೔ʢಛผなཧ༝にΑΓ��೔を௒͑るࡍにはɺԆظ通஌にてお஌らͤしますʣ。要հޢ౓に
Ԡ͡てɺར༻できるαーϏスやհޢอ険で認ΊらΕる݄ʑのར༻ݶ౓ֹなどがҧいます。

要介護（要支援）認定の手順

෱
ࢱ
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２６０１佐野市5(SG60)行政最終.indd   64 2025/12/02   10:47:15



佐野市の市外局番は です� � � �くらしのガイドブックくらしのガイドブック 佐野市の市外局番は です� � � �くらしのガイドブックくらしのガイドブック ��

౳ঢ়ଶになることを予๷するとޢຽのօ༷が要հࢢ　
ともにɺ要հޢ౳ঢ়ଶとなっͨ৔߹でもɺՄೳなݶΓ஍
域で自立しͨ೔常ੜ׆をӦΉことができるΑうࢧԉす
ることを໨తとして࣮ࢪしています。

介護予防・生活支援サービス事業
　հޢ予๷έΞマωδϝϯτにͮجきɺ๚໰ܕαーϏ
スや通ॴܕαーϏスͦのଞのੜࢧ׆ԉαーϏスをఏڙ
します。طଘの事͚ͩऀۀではな͘ɺॅ ຽにΑるࢧԉな
どもあΓます。

ର৅ऀ
ᶃ要ࢧԉ認定をड͚ているํ
ᶄجຊνΣックリスτにΑΓ事ۀର৅ऀとなっているํ

一般介護予防事業
Ҏ্のํをର৅にɺ݈ࡀ��　 予๷にؔޢΓやհͮ͘߁
する֤छߨशձを։࠵しています。֤ ஍区ެຽؗやい
きいきؗؾݩで։࠵するհޢ予๷ࣨڭはɺ޿ใ͞のな
どでお஌らͤしています。
�ハπϥπؾݩ体ૢʜि�ճの体ૢを行いɺྗےのڧ
ԽをਤΓます。おおΉͶࡀ��Ҏ্のஂ体ʢ��ਓҎ্ʣ
をର৅に࣮ࢪします。
�ஂ 体͚޲հޢ予๷ࣨڭʜࡀ��Ҏ্のஂ体ʢ�ਓҎ্ʣ
をର৅に೥��ճまでແ料でࢣߨを೿ݣします。

※�ৄ し͘はɺいきいきྸߴ՝まͨは஍域แׅࢧԉηϯλーにお
໰い߹Θͤͩ͘͞い。

問 ՝ྸߴ͖͍͖͍ 5&-�������

介護予防・日常生活支援総合事業

෱
ࢱ
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஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ ୲౰೔ৗੜݍ׆Ҭ
͞のࣾڠ

5&- �������ɹେڮொ�������
ʢࠤ໺ࢢ૯߹෱ࢱηϯλー಺ʣ

໺ࠤ

෬ݘ

佐野市ҩࢣձ
5&- �������ɹ২্ொ����

ʢࠤ໺ҩࢣձපӃ಺ʣ

২໺
ք
࠺ޗ

佐野ްੜ
5&- �������ɹງถொ����
ʢࠤ໺ްੜ૯߹පӃ಺ʣ

ງถ
઒ض
੺ݟ

佐野市ຽපӃ
5&- �������ɹాপொ������

ʢࠤ໺ࢢຽපӃ಺ʣ

ాপ
ాপೆ෦
ಢຊ

ాপ๺෦
ಸྑށ
޷ࡾ
໺্
৽߹
ඈۨ

ͣ͘͏
5&- �������ɹ͋͘ͱொ����

ʢᷤੜあ͘とอ݈ηϯλーࠤɾ ໺ࣾࢢձ
෱ٞڠࢱձᷤੜࢧॴ಺ʣ

ᷤੜ
常൫
ණࣨ

市内の地域包括支援センター
ԉηϯλーにҕୗしɺ୲ࢧでは�Χॴの஍域แׅࢢ　
౰஍区͝とにࢧԉを行っています。

ʢྩ࿨�೥��݄�೔時఺ʣ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩
༔ੜԂ ���อொٱࣉ �������

養護老人ホーム
でɺ݈ऀྸߴҎ্のࡀ��　 ڥঢ়ଶに໰୊がな͘ɺ؀߁
やࡁܦతなཧ༝にΑΓࡏݱのॅまいではੜ׆すること
がࠔ難なํが入ॴできるࢪઃです。
　入ॴにはࢢのાஔが必要になΓます。

問 ՝ྸߴ͖͍͖͍ 5&-�������

自立した高齢者の利用する福祉施設

հޢやհޢ予๷に
ؔすること

հޢอ険の࢖いํが෼からない
�要հޢ認定のਃ੥をしͨいがɺҰਓ฻ら
しで体ௐも༏Εないのでਃ੥の୅行を
おئいしͨい
�ʮ要ࢧԉ�ʯʮ要ࢧԉ�ʯまͨはʮ事ۀର৅
ऀʯに֘౰となΓɺհޢ予๷αーϏスを
ར༻しͨい
�έΞマωδϟーやհޢอ険αーϏス事
ઃのことにͭいて஌Γͨいࢪॴɺۀ
�ࠤ ໺ࢢで։࠵しているհޢ予๷ࣨڭに
Ճしͨいࢀ

͞ま͟まな相談事 ۙॴのҰਓ฻らしのऀྸߴが৺഑
ɺ࿝਌の෺๨Εが৺഑ۙ࠷

རをकることݖ

�ѱ࣭な๚໰ൢചのඃ害にૺってࠔって
いる
�ਓでհޢをしていてർΕてしまっͨ
のਓがいるࢠ଴にૺっている༷ٮ

�地域包括支援センターは次のようなご相談を
お受けしています

　஍域แׅࢧԉηϯλーはߴɺ ྸऀの݈߁ɺੜ׆ɺ࢈ࡒɺ
っͨࠔ。ですؔػརなどをकるͨΊにஔかΕているݖ
ことや೰Έ事があるときはɺ஍域แׅࢧԉηϯλー΁
͝相談ͩ͘͞い。

問 ՝ྸߴ͖͍͖͍ 5&-�������

地域包括支援センター

෱
ࢱ
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紙おむつ券の給付
อ険のୈҰ߸ඃอ険ޢのհࢢ໺ࠤ　 ʢऀࡀ��Ҏ্ʣでɺ
�Χ݄Ҏ্ɺ常時おΉͭが必要と認ΊらΕࢉ宅で通ࡏ
るํにࢴおΉͭߪ入時に࢖༻できるॿ੒ ʢ݊�Χ݄�ຕ
�
���ԁʣをڅ෇します。

ର৅ऀ
要հޢ�Ҏ্まͨは要հޢ�Ҏ্で認஌঱ऀྸߴの೔
常ੜ׆自立౓൑定ج४ᶗҎ্の൑定をड͚ているํ。
հޢอ険の認定ௐࠪにおいてഉ೘まͨはഉศがҰ෦հ
ॿまͨは全հॿとなってから�Χ݄がܦաしているํ

高齢者ふれあいサロン
　୭もが立ちدΕるʮお஡のΈ޿৔ʯతな৔ॴを։ઃし
ています。

ର৅ऀ� çおおΉͶࡀ��Ҏ্のํ

�৔ॴࢪ࣮ çொձのձॴなど

高齢者生きがい活動支援通所事業
　Ոにด͡こもΓがちなऀྸߴにରしɺ通ॴの৔をઃ
͚て֤छαーϏスをఏڙすることにΑΓɺࣾ ձతݽ立
ঢ়ଶになるこޢのॿ௕おΑͼ要հ׆のղ消ɺ自立ੜײ
との予๷をਤΓます。

緊急通報装置の貸与
認定をड͚ているํɺもし͘は৺ଁɺ೴ɺޢ宅のհࡏ　
੒ߏがあるํでױɺѱੑजᙾに४ͣる࣬ױの࣬ثٵݺ
͞ΕるಠੈऀྸߴډଳおΑͼऀྸߴのΈのੈଳにରし
てɺి ࿩ճઢに઀ଓしてɺϘλϯをԡすことにΑΓίー
ϧηϯλー΁自ಈ通ใ͞Εるٸۓ通ใ૷ஔをି༩して
います。
※ి࿩料ɾి ෛ୲ݾ୅のΈ自ؾ

高齢者軽度生活援助事業
　γϧόーਓࡐηϯλーにҕୗしɺੈ ଳ全һが要ࢧԉ
�Ҏ্のհޢ認定をड͚ているੈऀྸߴଳにରしてɺ
ܰқな೔常ੜ্׆のۀ࡞のԉॿを行います。

乳酸飲料の支給
のํにɺ安൱確ऀྸߴ宅のҰਓ฻らしࡏҎ্のࡀ��　
認のͨΊɺೕࢎҿ料をڅࢧʢि�ຊʣします。

在宅介護者介護手当の支給
　要հޢ�Ҏ্まͨは認஌঱ʢ೔常ੜ׆自立౓൑定ج
४ᶙBҎ্ʣのऀྸߴのํとಉډしɺࡏ宅で�Χ݄Ҏ্
Ҿきଓきհޢしているํにɺհޢख౰をڅࢧします。

火災警報器の給付
　৸ࣨにऔΓ෇͚るͨΊのՐ災警ใثのڅ෇を行って
います。

ର৅ऀ
࣋ちՈにॅډするࡀ��Ҏ্でɺհޢอ険の要հޢ౳認
定ऀྸߴをؚΉੈऀྸߴଳであΓɺ௿ॴಘੈଳʢࢢຽ੫
ඇ՝੫ɾۉ౳ׂのΈ՝੫ʣのํ

高齢者福祉タクシー運賃助成
ূऀ༺確認ॻまͨはӡ௞ॿ੒ར֨ࢿҩྍऀྸߴظޙ　
のఏࣔでߴɺ ྸऀのํの೔常ੜ׆で必要と͞Εるҩྍ
ࢪڞ಺のެࢢ಺でのങ෺ɺࢢなど΁の通Ӄɾ通ॴɺؔػ
ઃやۚ༥ؔػをར༻するࡍのλクγーӡ௞の� ʢׂ�ճ
のར༻にお͚るॿ੒ֹの্ݶ�
���ԁʣをॿ੒します
ʢར༻ऀূはࢢ໾ॴなどでਃ੥する必要があΓますʣ。

ର৅ऀ
Ҏ্のํࡀ��
ɺߴҎԼのํでࡀ��Ҏ্ࡀ�� ྸऀのΈのੈଳのํ

高齢者生活路線バス運賃助成
ূऀ༺確認ॻまͨはӡ௞ॿ੒ར֨ࢿҩྍऀྸߴظޙ　
のఏࣔでɺੜ׆࿏ઢόスの普通ӡ௞などの�ճのࢧ෷
いなどにͭき���ԁをॿ੒しますʢར༻ऀূはࢢ໾ॴ
などでਃ੥する必要があΓますʣ。

ର৅ऀ
Ҏ্のํࡀ��

高齢者はり・きゅう・マッサージ券
　อ険ద༻֎のはΓɾきΎうɾマッαーδなどのࢪज़を
ड͚る৔߹にɺ�ճにͭき���ԁのॿ੒ ʢ݊೥ؒ�ຕʣを
ަ෇します。

ର৅ऀ
Ҏ্のํࡀ��
Ҏ্のํでɺࡀ��

　ʢ�ʣ਎体ো害ऀखா�ɺ� のํڃ
　ʢ�ʣྍ ҭखா"ɺ"�ɺ"� のํ
　ʢ�ʣਫ਼ਆো害ऀอ݈෱ࢱखா�ɺ� のํڃ

問 ՝ྸߴ͖͍͖͍ 5&-�������

在宅生活を支援するサービス

෱
ࢱ
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஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ ୲౰೔ৗੜݍ׆Ҭ

͞のࣾڠ
☎�������ɹେڮொ�������
ʢࠤ໺ࢢ૯߹෱ࢱηϯλー಺ʣ

໺ࠤ

෬ݘ

佐野市ҩࢣձ
☎�������ɹ২্ொ����

ʢࠤ໺ҩࢣձපӃ಺ʣ

২໺
ք
࠺ޗ

਎ମ障害者手帳
　਎体ʢࢹ ɾ֮ௌ ɾ֮ޠݴɾࢶ体ɾ৺ ɾଁ͡ Μ ɾଁثٵݺɾ
΅うこうまͨは௚௎ػೳɾ)*7にΑる໔Ӹػೳɾ؊ଁな
どʣにোがいのあるํがɺいΖいΖなԉॿをड͚るとき
に必要です。

生医療・育成医療ߋ
　਎体োがい ɾऀোがいࣇがԁ׈な೔常ੜ׆をૹΕる
Αうɺোがいをܰ͘しͨΓɺػೳをճ෮しͨΓするͨΊ
のҩ ʢྍؔઅܗ੒खज़ɾ৺ଁखज़などʣがड͚らΕます
ʢੈଳのॴಘにԠ͡てෛ୲ֹがઃ定͞Εていますʣ。

ਫ਼ਆ通院医療
　৺のපؾでɺපӃや਍ྍॴ΁の通Ӄをしͨ৔߹にɺͦ
のҩྍを�ׂෛ୲でड͚ることができますʢੈଳのॴ
ಘにԠ͡てෛ୲্ֹݶがઃ定͞Εますʣ。

療育手帳
　஌తোがいのあるํがɺいΖいΖなԉॿをड͚ると
きに必要です。

ਫ਼ਆ障害者保健福祉手帳
　ਫ਼ਆোがいのあるํがɺいΖいΖなԉॿをड͚ると
きに必要です。

問 ো͕͍෱ࢱ՝ 5&-�������

障害者手帳（਎ମ・知的・ਫ਼ਆ）の交付

問 ো͕͍෱ࢱ՝ 5&-�������

医療費などの助成・補助

高齢者見कりネットワーク
のօ͞まがɺॅऀྸߴ　 Έ׳Εͨ஍域で安৺して฻ら
ͤるΑうにɺࢢɾ஍域แׅࢧԉηϯλーɾྗڠ事ۀॴɾڠ
ɺͦؔػྗ して஍域のօ͞Μがྗڠしてऀྸߴのํを
࣍。कるωッτϫークですݟ のΑうなときはɺࢢや஍域
แׅࢧԉηϯλーに͝࿈བྷͩ͘͞い。
਺೔ؒɺ৽ฉや༣ศ෺がͨまっͨままである
�Կ೔もӍށがดまっͨままでɺ໷になってもిؾが
ͭかない
ચ୕෺が਺೔ؒׯしっ์しである
Ոのதからऀྸߴを大੠でౖ໐る੠がฉこ͑るなど

高齢者の相談ػ関・地域包括支援センター

高齢者外出支援事業
　֎ग़時にंいすをར༻しているऀྸߴなどが通Ӄす
るࡍにリϑτ෇き෱྆ंࢱでૹܴを行いますʢ݄�ճ
までʣ。

ኼ኶高齢者等見कりシール交付事業
などޢԉɺ要հࢧ宅のํでɺ要ࡏ಺にॅॴを༗するࢢ

のհޢ認定をड͚ておΓかͭɺኼ኶行ಈのՄೳੑがある
ʢํέΞマωδϟーなどのҙݟを૯߹して൑அします。ʣ
΁警࡯などのؔؔػ܎にอ͞ޢΕͨࡍにૣظに਎ݩが
൑໌できるΑうにʮݟकΓγーϧʯをަ෇しています。

高齢者഑食支援事業
ԉࢧकΓを໨తとしͨ഑৯をݟの安൱確認ɾऀྸߴ　
する事ۀです。

ର৅ऀ
ର৅ऀɺ要ۀのΈのੈଳでɺ૯߹事ऀྸߴҎ্のࡀ��
�ʙ�の認定をड͚ておΓɺέΞプϥϯޢԉ�ɾ�ɺ要հࢧ
などで৯事のௐୡがࠔ難なͨΊ഑৯ࢧԉが必要と認Ί
らΕͨํ

಺ɹ༰ çன৯まͨは༦৯の宅഑

ճɹ਺ ç�೔�ճɺ�ि౰ͨΓ�ճҎ಺

ར༻ྉ ç�഑৯は࣮අෛ୲です。ৄ し͘は࣮ࢪ事ऀۀ
にお໰い߹Θͤͩ͘͞い。

ͦのଞ
。࿈བྷઌのಉҙॻが必要ですٸۓ
έΞマωδϟーなどとのܖ約がない৔߹は஍域แׅࢧ
ԉηϯλーに͝相談ͩ͘͞い。
έΞプϥϯなどがない৔߹ɺ๚໰ௐࠪを࣮ࢪすること
があΓます。

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ ୲౰೔ৗੜݍ׆Ҭ

佐野ްੜ
☎�������ɹງถொ����
ʢࠤ໺ްੜ૯߹පӃ಺ʣ

ງถ
઒ض
੺ݟ

佐野市ຽපӃ
☎�������ɹాপொ������

ʢࠤ໺ࢢຽපӃ಺ʣ

ాপ
ాপೆ෦
ಢຊ

ాপ๺෦
ಸྑށ
޷ࡾ
໺্
৽߹
ඈۨ

ͣ͘͏
☎�������ɹ͋͘ͱொ����

ʢᷤੜあ͘とอ݈ηϯλーࠤɾ ໺ࣾࢢձ
෱ٞڠࢱձᷤੜࢧॴ಺ʣ

ᷤੜ

常൫

ණࣨ

෱
ࢱ
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ԉઐ໳һなどがɺࢧԉηϯλーに഑ஔ͞Εͨ相談ࢧ　
োがいのあるํやͦの͝Ո଒の͞ま͟まな相談にԠ͡
ます。

ॴࡏ஍
˟�������� ઙপொ�����　5&-�������

຿಺༰ۀ
෱ࢱαーϏスར༻のͨΊのԉॿ
Ոఉ๚໰などにΑる相談ࢧԉ
੒೥੍ݟޙ౓のར༻ࢧԉ　など

福祉ホットライン
　ి࿩にΑる෱ࢱ全ൠの相談をड͚෇͚ています。෱
相談ઐ༻のి࿩でɺ相談һが௚઀ి࿩で相談にԠ͡ࢱ
ます。
5&-�������

生活困窮者相談
Γのํから相談をडࠔにお׆తな໰୊などでੜࡁܦ　
͚ɺ自立のͨΊのܧଓతなࢧԉを行う事ۀです。

ର৅ऀ çҎԼのʢ�ʣʙʢ�ʣの全てに֘౰するํ

ʢࠤ�ʣ ໺ࢢにおॅまいのํ
ʢ�ʣ͞ ま͟まなཧ༝でࡁܦతにおࠔΓのํ
ʢ�ʣੜ׆อޢをड͚ていないํ

૬ஊ૭ޱ
ηϯλー಺ʣࢱ૯߹෱ࢢ໺ࠤձʢٞڠࢱձ෱ࣾࢢ໺ࠤ
5&-�������

　ੈଳのऩ入がɺࠃの定Ίるج४である࠷௿ੜ׆අを
Լճる৔߹ɺ࠷௿ੜ׆අとऩ入をൺֱしてֹࠩをڅࢧ
する੍౓です。༬ஷ ɾۚಈ ɺಇ͘ೳ࢈ࢿなどの࢈ɾෆಈ࢈
ʢྗՔಇೳྗʣɺ਌଒などからのԉॿɾࢧԉɺ೥ ɾۚޏ༻อ
険ɾख౰などのੜ׆อޢҎ֎のࣾձอো੍౓などを׆
༻してもなおɺ࠷௿ੜ׆අにෆ଍する෼をิうもので
す。ৄ し͘はࣾձ෱ࢱ՝΁͝相談ͩ͘͞い。

問 ࣾձ෱ࢱ՝ 5&-�������生活保護

　ઐ໳スλッϑにΑる相談ձです。෼からないことɺ೰
ΜでいることɺࠔっていることがあΓましͨらɺおܰؾ
におӽしͩ͘͞いʢൿີݫकʣ。

૬ஊ೔
ୈ�ɾ�水༵೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআ͘ʣ
ޕ前��時ʙਖ਼ޕ
ओにɺ਎体োがいɺ஌తোがいなどにؔする相談を࣮ࢪ
します。
ʢスλッϑʣোがいऀ相談ࢧԉηϯλーΈどΓ
5&-�������

৔ॴ
ʮどΜ͙Γʯ಺相談 ʢࣨறं৔あΓʣ　大ொ������

障がいなんでも相談

障がい者相談支援�
「障がい者相談支援センターみどり」

ԉઐ໳һなどがɺোがࢧॴに഑ஔ͞Εͨ相談ۀԉ事ࢧ
いのあるํやͦの͝Ո଒の͞ま͟まな相談にԠ͡ます。

ॴࡏ஍
˟�������� ງถொ������　5&-�������

業務内容
෱ࢱαーϏスར༻のͨΊのԉॿ
Ոఉ๚໰などにΑる相談ࢧԉ
੒೥੍ݟޙ౓のར༻ࢧԉ　など

問 ࣾձ෱ࢱ՝ 5&-�������

福祉についての相談　৺਎のোがいのあるํが自立しɺੜきがいをもって
฻らしていͨ͘ΊのαーϏスを行っています。
ิ૷۩අʢߪ入ɾमཧʣのڅࢧ
೔常ੜ׆༻۩のڅ෇
਎体োがいऀ自ಈंվ଄අのॿ੒
通ใ૷ஔのି༩ٸۓ
োがいऀ෱ࢱλクγーར༻݊のൃ行
おもいやΓறंスϖースར༻ূのަ෇
ख࿩通༁ ɾऀ要約චऀهの೿ݣ
ϔϧプマークɾΧードのަ෇

問 ো͕͍෱ࢱ՝ 5&-�������

日常生活のサービス

　৺਎にোがいのあるํやͦのՈ଒ɺอऀޢにɺ͞ ま͟
まなࢧԉを行っています。
ಛผࣇಐැཆख౰　　 ো害ࣇ෱ࢱख౰
ಛผো害ऀख౰　　　 ख౰ޢհऀޢ宅հࡏ
難පऀױ౳෱ࢱख౰　 ਫ਼ਆোがいऀ෱ࢱख౰

問 ো͕͍෱ࢱ՝ 5&-�������

手当・給付金など 相談支援事業所たくと

෱
ࢱ
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