
ձɹපӃɾҩӃϦετࢣҩࢢ໺ࠤ 市外局番ʢ����ʣ

˟����������ಢ໦ݝ佐野市২্ொ����ɹɹɹ�������������ɹIUUQ���XXX�UPDIJHJ�NFE�PS�KQ�TBOP�

　໌࣏��೥にઃ立͞Εたࢲどものҩࢣ会は����೥	ฏ੒��೥
に���प೥をܴ͑ました。
　ͦして、���೥目に当たるྩ࿨�೥、この఻౷あるࠤ໺ࢢҩࢣ会の会௕をഈ໋し、Ҏདྷඍྗながらͦの੹೚をՌたす΂くਚ
ྗしております。
、ࠤࡏݱ ໺ࢢҩࢣ会ではࠤ、 ໺ҩࢣ会පӃࠤ、 ໺।ࠤߍֶޢ؃、 ໺ٳ೔・໷ؒٸۓ਍ྍॴࠤ、 ໺ࢢҩࢣ会๚問ޢ؃ス

ςーγϣンࠤ、 ໺ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηンλーࠤ໺ࢢҩࢣ会などのॾ施ઃをӡӦし、஍Ҭҩྍのॆ ಈして׆のたΊに্޲࣮・
おります。
　また、஍Ҭのҩ ・ྍհޢを担うたΊ、ߦ੓ͱྗڠして֤छ༧๷઀छ事業、ֶ 、਍事業ݕ・਍やॅຽ݈਍などの݈਍ݕ・਍݈ߍ
հޢ保ݥ認定৹ࠪ、認஌঱ରࡦ、ֶ ݈、ಈ׆会ٞڠ୐ҩྍ、஍Ҭ保݈ࡏ、保݈ߍ ͞。大ֶ౳छʑの事業も࣮施しております߁
らに、ಢ໦ݝҩࢣ会ͱのີ઀な連ܞをਤり、֤ छݚम会やҕһ会、ߨԋ会を通じて会һの資্࣭޲を目ࢦしております。
ྩ、に઎Ίるׂ合ʣはޱが૯ਓޱҎ্のਓࡀ��Խ཰ʢྸߴのࢢしております。ຊߦԽがਐྸߴもଞ஍Ҭͱಉ༷ࢢ໺ࠤୡのࢲ　 ࿨̑೥౓に���̓ ˋでしたが、
೥ʑ૿Ճしており、ྩ ࿨��೥には���̏ ˋまで্ঢするこͱが༧૝͞Εて͍ます。ͦ のରࡦͱして、ࢢຽのօ༷がたͱ͑පؾになってもॅΈ׳Εた஍Ҭで安৺
してա͝せるたΊ஍ҬแׅέΞγスςムがಋೖ͞Εており、��時ؒ���೔ҩྍを提ڙできるようҩࢣ会શ体ͱしてऔり૊Μでおります。
。ます͍ࢥ的に౒Ίてま͍りた͍ͱۃͱ໋をकるͱͱもに、安શで安৺なҩྍを受けらΕるよう、積߁ຽのօ༷の݈ࢢ、会はࢣҩࢢ໺ࠤͱもޙࠓ　
。たします͍͍ئ会をどうͧよΖしくおࢣҩࢢ໺ࠤ　

一般社団法人
佐野市医師会 会長

༄઒ɹਐ

���

Ұൠࣾஂ๏ਓࠤ�໺ࢢҩࢣձ

Ұൠࣾஂ๏ਓࠤ�໺ࣃՊҩࢣձ

Ұൠࣾஂ๏ਓࠤ�໺ࢢༀࢣࡎձ

ʣہҩྍΨΠυʢපӃɾҩӃɾༀࢢ໺ࠤ

ՊҩӃʣࣃҩྍΨΠυʢࢢ໺ࠤ

໺঎工ձٞॴࠤ

঎工ձͦ͋ࢢ໺ࠤ

ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝ

Α͑ߟ ʂ͏�ۭՈରࡦɾ౔஍׆༻

ۭ͖Ոを؅ཧͰ͖な͍৔߹ʹ͸

஍ا༺࠾ݩ業

૴ّͷ৺ಘ

ΤϯσΟϯάϊʔτを४උ͠·ͤΜ ʁ͔

※生活情報ガイドでは、暮らしに役立つ情報を掲載しています。
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ձɹපӃɾҩӃϦετࢣҩࢢ໺ࠤ 市外局番ʢ����ʣ
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　ͦして、���೥目に当たるྩ࿨�೥、この఻౷あるࠤ໺ࢢҩࢣ会の会௕をഈ໋し、Ҏདྷඍྗながらͦの੹೚をՌたす΂くਚ
ྗしております。
、ࠤࡏݱ ໺ࢢҩࢣ会ではࠤ、 ໺ҩࢣ会පӃࠤ、 ໺।ࠤߍֶޢ؃、 ໺ٳ೔・໷ؒٸۓ਍ྍॴࠤ、 ໺ࢢҩࢣ会๚問ޢ؃ス

ςーγϣンࠤ、 ໺ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηンλーࠤ໺ࢢҩࢣ会などのॾ施ઃをӡӦし、஍Ҭҩྍのॆ ಈして׆のたΊに্޲࣮・
おります。
　また、஍Ҭのҩ ・ྍհޢを担うたΊ、ߦ੓ͱྗڠして֤छ༧๷઀छ事業、ֶ 、਍事業ݕ・਍やॅຽ݈਍などの݈਍ݕ・਍݈ߍ
հޢ保ݥ認定৹ࠪ、認஌঱ରࡦ、ֶ ݈、ಈ׆会ٞڠ୐ҩྍ、஍Ҭ保݈ࡏ、保݈ߍ ͞。大ֶ౳छʑの事業も࣮施しております߁
らに、ಢ໦ݝҩࢣ会ͱのີ઀な連ܞをਤり、֤ छݚम会やҕһ会、ߨԋ会を通じて会һの資্࣭޲を目ࢦしております。
ྩ、に઎Ίるׂ合ʣはޱが૯ਓޱҎ্のਓࡀ��Խ཰ʢྸߴのࢢしております。ຊߦԽがਐྸߴもଞ஍Ҭͱಉ༷ࢢ໺ࠤୡのࢲ　 ࿨̑೥౓に���̓ ˋでしたが、
೥ʑ૿Ճしており、ྩ ࿨��೥には���̏ ˋまで্ঢするこͱが༧૝͞Εて͍ます。ͦ のରࡦͱして、ࢢຽのօ༷がたͱ͑පؾになってもॅΈ׳Εた஍Ҭで安৺
してա͝せるたΊ஍ҬแׅέΞγスςムがಋೖ͞Εており、��時ؒ���೔ҩྍを提ڙできるようҩࢣ会શ体ͱしてऔり૊Μでおります。
。ます͍ࢥ的に౒Ίてま͍りた͍ͱۃͱ໋をकるͱͱもに、安શで安৺なҩྍを受けらΕるよう、積߁ຽのօ༷の݈ࢢ、会はࢣҩࢢ໺ࠤͱもޙࠓ　
。たします͍͍ئ会をどうͧよΖしくおࢣҩࢢ໺ࠤ　

一般社団法人
佐野市医師会 会長
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ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸
૬ా්ਓՊ಺ՊҩӃ ಢຊொ������ �������
あきもͱখࣇՊҩӃ ෋Ԭொ������ �������
ळࢁ಺ՊҩӃ 大࿨ொ������ �������
安෦ҩӃ ҏլொ�� �������
あり͞わ؟Պクリχック ງถொ������ �������
ੴҪ؟ՊҩӃ �ொ࠭ߴ �������
൘ڮҩӃ ������෬৽ொݘ �������
ҏ保಺਍ྍॴ ҏ保಺ொ������ �������
大໺؟Պクリχック ੺ࡔொ����� �������
Ԭ࢈Պ්ਓՊҩӃ �����保ொٱ �������
Ԭాこどもクリχック ২্ொ������ �������
খ૔ҩࢣ会通りクリχック ২্ொ������ �������
お͵き಺Պクリχック ฒ໦ொ������ �������
Ճ౻クリχックϓϥβ ઙপொ����� �������
্ੴせ΅Ͷ・ͦࠎしょう঱クリχック ������ഡொߴ �������
ਆӬൽෘՊҩӃ ُҪொ������ �������
かΈもͱスポーπクリχック ������ഡொߴ �������
ُాҩӃ ଜ্ொ����� �������
くすのき੔ܗ֎Պ ۚ԰஥ொ���� �������
くま͍クリχック ాপொ����� �������
ՊҩӃ֎ܗ੔ాࠇ ҏ੎ࢁொ������ �������
クϫサΩメンλϧクリχック ໔ௗொ����� �������
こ͹やしフΝϛリークリχック ଟాொ����� �������
ՊҩӃ؟౻ࡈ ૬ੜொ�� �������
ᜊ౻ࣖඓҺ޴ՊҩӃ ૬ੜொ��� �������
಺ՊҩӃ౻ࡈ ૬ੜொ���� �������
͞か͍ൽフՊクリχック ઙপொ��� �������
のかおりクリχックࡩ ງถொ������ �������
会පӃࢣ໺ҩࠤ ২্ொ���� �������
਍ྍॴٸۓ೔・໷ؒٳ໺ࠤ ২্ொ���� �������
໺ްੜ૯合පӃࠤ ງถொ���� �������
ຽපӃࢢ໺ࠤ ాপொ������ �������
クリχックڮ໺རࠜ઒ࠤ ������ഡொߴ �������
Պクリχック؟໺੢ଜࠤ ઙপொ��� �������
サン・クリχック ������ொ࠭ߴ �������
լクリχックࢤ ੺見ொ���� �������
ਗ਼ਫ੔ܗ֎Պクリχック ాপொ����� �������
৓ެࢁԂすͣきクリχック ���保ொٱ �������
৽合਍ྍॴ ؓഅொ��� �������

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸
すがやクリχック খதொ������ �������
ླ໦಺Պクリχック ઙপொ���� �������
すながクリχック੺見਍ྍॴ ੺見ொ���� �������
ؔ୩಺Պң௎ՊҩӃ ງถொ������ �������
ોݪҩӃ ᷤੜ౦������ �������
ঊϨσΟースクリχック ಸྑᔹொ������ �������
஛ੴ಺Պクリχック ������ഡொߴ �������
௩ݪൽෘՊ ே೔ொ��� �������
౔԰খࣇՊ ُҪொ���� �������
௶ਫҩӃ ಢຊொ���� �������
ৗ൫਍ྍॴ ઋ೾ொ�� �������
ඈۨ਍ྍॴ ඈۨொ���� �������
෋ా಺Պクリχック ্୆ொ������ �������
௕ౡҩӃ ᷤੜ౦������� �������
໺্਍ྍॴ നؠொ��� �������
のしΖクリχック ੴ௩ொ���� �������
はっͱり౶೘ප಺Պクリχック 大ଂொ���� �������
അ場ҩӃ ��ொా܅ �������
ྛ੔ܗ֎ՊҩӃ ُҪொ���� �������
ණࣨ਍ྍॴ ਫ໦ொ��� �������
ฏ໺֎ՊҩӃ ੺ࡔொ�� �������
౻ా੔ܗ֎ՊҩӃ ૬ੜொ��� �������
΄だかクリχック ๺ໜ࿊ொ���� �������
΄り͝Ίクリχック ງถொ������ �������
ますだトーλϧέΞクリχック ෋Ԭொ��� �������
૿ా಺ՊҩӃ ��ொ࠭ߴ �������
দౡ؟ՊҩӃ ۚҪ্ொ���� �������
ϨσΟースクリχックࢁؙ ઙপொ����� �������
྘の԰ࠜ਍ྍॴ ງถொ������ �������
৿ҩӃ ງถொ���� �������
༄઒খࣇՊҩӃ ੺ࡔொ��� �������
தクリχックࢁ ২Լொ���� �������
ઇ೫Լൽ;Պクリχック ງถொ������ �������
よこͮかϋートクリχック ງถொ������� �������
٢ాࣖඓҺ޴Պクリχック ઙপொ����� �������
ถࢁ಺Պクリχック ����෬৽ொݘ �������
྆ໟපӃ ງถொ���� �������
एྛң௎ՊҩӃ ෋Ԭொ������ �������
໖Ҿクリχック ಸྑᔹொ������ �������
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一般社団法人
佐野歯科医師会 会長

後藤 俊一

歯科医師から市民の皆様へのアドバイス

ֶ、になって͍るํؾฒͼやᄐΈ合Θͤがࣃ Պ݈਍でࣃのߍ
は、ࣃฒͼやᄐΈ合わせに͍ͭては具体的なࢦఠまでは೉し͍です。
。Պҩに૬ஊしてくだ͍͞ࣃ、のํは͑ߟਖ਼をおڲՊࣃ

੒ਓになるͱ、ࣃ周පのνΣックもඞཁになってきますから、঱ঢ়の有ແにかかわらͣ、ࣗ ら、
。ՊҩӃに଍をӡΜでくだ͍͞ࣃ௿೥�ճは࠷

ؐ ʢྐྵ��೥のਓੜのҰ۠切りʣ、ここでੋඇҰ౓、ࣃՊҩにฉ͍てΈてくだ͍͞。

ʮࢲは、ࢮ͵まで৯΂るのにࠔらないで͍けますかʁʯͱ。
どのようなঢ়ଶでも、Ұੜ৯΂るのにࠔらな͍ようにきっͱできます。あきらΊな͍でࠤ。 ໺ࢢで
は、ʮࣃपපݕ਍ʯʮࠃ保ࣃՊݕ਍ʯʮޙ期ྸߴ者ࣃՊ݈਍ʯが受けらΕます。かかりͭけࣃՊҩの
બ୒にࠔって͍るํ、ݕ਍は、Լ記のࣃՊҩӃのதからࣗ༝にબ୒できます。このようなػ会に
は、ࠓまでؾになって͍たࣃՊҩӃにܰؾにߦけるのではな͍でしょうか。Ұੜを通じて、ࣃՊҩ
ͱ্खに෇き合ってくだ͍͞。

஬ࣃ予๷でおקΊした͍のは、ʮҿ৯はேன൩ϓϥスؒ৯の̐ճ
のΈで、ͦ ΕҎ֎はΧϩリーのある෺はޱにしな͍ʯͱ͍う஬ࣃ
༧๷にॏཁなੜ׆श׳を਎にͭけておくこͱです。 一般社団法人

佐野市薬剤師会 会長

平田 義人

ʣをもっہʢༀࢣࡎって͍るༀのこͱをཧղして͍るༀ࢖、者༷Ұਓͻͱりのこͱױ　
て͍るͱ、ٸۓ時をؚΊ的確なༀࡎ情報や෰ༀࢦಋを受けやすくなります。また、ෳ਺
のҩྍؔػにおかかりの際にはͦΕͧΕのおༀに͍ͭてҿΈ合わせの確認や෭࡞༻
の๷ࢭに໾立ちます。
݈。ʯを͝ར༻くだ͍͞ࢣࡎຽのҝのʮかかりͭけༀࢢ　 。૬ஊにもਵ時ରԠして͍ます߁

͔͔Γ͚ͭༀࢣࡎɾ͔ ͔Γ͚ͭༀہ

　ೖӃはして͍な͍ものの、༷ ʑな事情で通Ӄが大มなױ者༷のお୐΁おༀをお࣋ちし、ͦ のおༀのޮՌや෭࡞༻
のνΣック、࢒ༀの確認、ҿΈؒҧ͍のແ͍ように、またগしでもҿΈやす͍ようにௐࡎの工෉をߦって͍ます。͞ ら
にҩࣃ、ࢣՊҩࢣޢ؃、ࢣ、έΞϚネジϟー、հؔޢ連৬छのํʑͱ合ಉのݚम会を։࠵し、ҩ ・ྍհޢの連ܞを࣮
ફして͍ます。

ԉࢧ୐ྍཆࡏ

　͍Ζ͍Ζなҩྍؔػでॲํ͞Εたༀ、ༀہ౳でߪೖ͞Εたༀ、またはΞϨϧΪーやおༀの෭࡞༻の記࿥を̍࡭の
ϊートにまͱΊておくʮおༀखாʯのར༻をおקΊして͍ます。ʮおༀखாʯはༀہ૭ޱにてແ料でࠩし্͛て͍ます。
また、ʮおༀखாʯを࣋ってௐࡎを受けらΕた場合、૭ޱのෛ担ۚがわͣかながらお安くなりますので、ৗ時ܞଳ͞
ΕるこͱをおקΊして͍ます。

͓ༀखாར༻ͷਪਐ

Ϧετہձɹༀࢣࡎༀࢢ໺ࠤ 市外局番ʢ����ʣ

市外局番ʢ����ʣ

p¥�Ít 1

p¥�Ít 2

p¥�Ít 3

p¥�Ít 4

ՊҩӃϦετࣃձɹࢣՊҩࣃ໺ࠤ
ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸

૬ాࣃՊҩӃ ૬ੜொ���� �������
あきく͞ࣃՊクリχック ງถொ������� �������
安ો୩ࣃՊ ాপொ����� �������
৽ҪࣃՊҩӃ ���ொ࠭ߴ �������
͍ま͍ͣΈࣃՊ ాౡொ����� �������
安౻ࣃՊҩӃ ງถொ����� �������
൧௩ࣃՊ ງถொ���� �������
ੴҪࣃՊҩӃ एদொ����� �������
ҩࢣ会通りΏもͱࣃՊ ২໺ொ������ �������
২໦ࣃՊҩӃ ২্ொ������ �������
΢ΤΩࣃՊクリχック ੴ௩ொ������� �������
͑ͮらࣃՊクリχック ఱਆொ��� �������
おおしまࣃՊҩӃ ๺ໜ࿊ொ��� �������
おおたࣃՊখڲࣇਖ਼ࣃՊクリχック ۚ԰஥ொ���� �������
大ࣃڮՊҩӃ ෋Ԭொ������ �������
ԬଜࣃՊҩӃ ඈۨொ������ �������
མ合ࣃՊҩӃ 大ڮொ������ �������
উຊࣃՊҩӃ ۚਧொ���� �������
ՊҩӃࣃాُ ాপொ��� �������
かΊのこࣃՊҩӃ ������ഡொߴ �������
こ͍͵まࣃՊҩӃ ٢ਫӺ前ೋஸ目��� �������
ެԂにΕ͍ࣃՊ ੴ௩ொ���� �������
͝ͱうࣃՊҩӃ ҏ੎ࢁொ���� �������
こΜࣃՊクリχック ෋Ԭொ����� �������
ᜊ౻ࣃՊҩӃ ງถொ������ �������
Պ֎ߢޱՊࣃ໺ްੜ૯合පӃࠤ ງถொ���� �������
Ԙ໺୩ࣃՊҩӃ ాপொ����� �������
ౡాࣃՊ਍ྍॴ ງถொ����� �������

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸
Պ͞くらҩӃࣃ ������ഡொߴ �������
ՊҩӃࣃঁ݄ޒ ສொ�� �������
௕ౡҩӃࣃ�Պ ᷤੜ౦������� �������
௕ౡࣃՊҩӃ ൧ాொ����� �������
தଜࣃՊҩӃ ੺ࡔொ����� �������
ᒁҪࣃՊҩӃ �����ಸྑொށ �������
ᒁの໦ࣃՊҩӃ ଜ্ொ����� �������
໺ࣃޱՊҩӃ ຊொ������ �������
ՊҩӃࣃຊڮ ෋Ԭொ����� �������
௕୩઒ࣃՊҩӃ ాপொ���� �������
ͻかりσンλϧクリχック ২໺ொ������ �������
ͻまわりࣃՊҩӃ ᷤੜ౦Ұஸ目���� �������
ՊҩӃࣃా౻ ૬ੜொ������ �������
ՊҩӃࣃ؛็ ઙপொ��� �������
ՊҩӃࣃҪࡾ ए্ٶொ��� �������
ՊҩӃࣃԼٶ ����ӽொࢁ �������
目ࣃࠇՊҩӃ ాপொ����� �������
やす͛ࣃՊクリχック ງถொ������ �������
༄઒ࣃՊҩӃ ੺ࡔொ��� �������
Պクリχックࣃ಺ࢁ 大ڮொ������ �������
Պクリχックࣃޱࢁ �����保ொٱ �������
౬ຊࣃՊҩӃ 大ॕொ���� �������
ԣ௩ࣃՊҩӃ ᷤੜ౦ࡾஸ目��� �������
よこͮかࣃՊҩӃ ໔ௗொ����� �������
よこͮかࣃՊクリχック ాপொ������ �������
ถࢁೆࣃՊ਍ྍࣨ ถࢁೆொ����� �������
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一般社団法人
佐野歯科医師会 会長

後藤 俊一

歯科医師から市民の皆様へのアドバイス

ֶ、になって͍るํؾฒͼやᄐΈ合Θͤがࣃ Պ݈਍でࣃのߍ
は、ࣃฒͼやᄐΈ合わせに͍ͭては具体的なࢦఠまでは೉し͍です。
。Պҩに૬ஊしてくだ͍͞ࣃ、のํは͑ߟਖ਼をおڲՊࣃ

੒ਓになるͱ、ࣃ周පのνΣックもඞཁになってきますから、঱ঢ়の有ແにかかわらͣ、ࣗ ら、
。ՊҩӃに଍をӡΜでくだ͍͞ࣃ௿೥�ճは࠷

ؐ ʢྐྵ��೥のਓੜのҰ۠切りʣ、ここでੋඇҰ౓、ࣃՊҩにฉ͍てΈてくだ͍͞。

ʮࢲは、ࢮ͵まで৯΂るのにࠔらないで͍けますかʁʯͱ。
どのようなঢ়ଶでも、Ұੜ৯΂るのにࠔらな͍ようにきっͱできます。あきらΊな͍でࠤ。 ໺ࢢで
は、ʮࣃपපݕ਍ʯʮࠃ保ࣃՊݕ਍ʯʮޙ期ྸߴ者ࣃՊ݈਍ʯが受けらΕます。かかりͭけࣃՊҩの
બ୒にࠔって͍るํ、ݕ਍は、Լ記のࣃՊҩӃのதからࣗ༝にબ୒できます。このようなػ会に
は、ࠓまでؾになって͍たࣃՊҩӃにܰؾにߦけるのではな͍でしょうか。Ұੜを通じて、ࣃՊҩ
ͱ্खに෇き合ってくだ͍͞。

஬ࣃ予๷でおקΊした͍のは、ʮҿ৯はேன൩ϓϥスؒ৯の̐ճ
のΈで、ͦ ΕҎ֎はΧϩリーのある෺はޱにしな͍ʯͱ͍う஬ࣃ
༧๷にॏཁなੜ׆श׳を਎にͭけておくこͱです。 一般社団法人

佐野市薬剤師会 会長

平田 義人

ʣをもっہʢༀࢣࡎって͍るༀのこͱをཧղして͍るༀ࢖、者༷Ұਓͻͱりのこͱױ　
て͍るͱ、ٸۓ時をؚΊ的確なༀࡎ情報や෰ༀࢦಋを受けやすくなります。また、ෳ਺
のҩྍؔػにおかかりの際にはͦΕͧΕのおༀに͍ͭてҿΈ合わせの確認や෭࡞༻
の๷ࢭに໾立ちます。
݈。ʯを͝ར༻くだ͍͞ࢣࡎຽのҝのʮかかりͭけༀࢢ　 。૬ஊにもਵ時ରԠして͍ます߁

͔͔Γ͚ͭༀࢣࡎɾ͔ ͔Γ͚ͭༀہ

　ೖӃはして͍な͍ものの、༷ ʑな事情で通Ӄが大มなױ者༷のお୐΁おༀをお࣋ちし、ͦ のおༀのޮՌや෭࡞༻
のνΣック、࢒ༀの確認、ҿΈؒҧ͍のແ͍ように、またগしでもҿΈやす͍ようにௐࡎの工෉をߦって͍ます。͞ ら
にҩࣃ、ࢣՊҩࢣޢ؃、ࢣ、έΞϚネジϟー、հؔޢ連৬छのํʑͱ合ಉのݚम会を։࠵し、ҩ ・ྍհޢの連ܞを࣮
ફして͍ます。

ԉࢧ୐ྍཆࡏ

　͍Ζ͍Ζなҩྍؔػでॲํ͞Εたༀ、ༀہ౳でߪೖ͞Εたༀ、またはΞϨϧΪーやおༀの෭࡞༻の記࿥を̍࡭の
ϊートにまͱΊておくʮおༀखாʯのར༻をおקΊして͍ます。ʮおༀखாʯはༀہ૭ޱにてແ料でࠩし্͛て͍ます。
また、ʮおༀखாʯを࣋ってௐࡎを受けらΕた場合、૭ޱのෛ担ۚがわͣかながらお安くなりますので、ৗ時ܞଳ͞
ΕるこͱをおקΊして͍ます。

͓ༀखாར༻ͷਪਐ

Ϧετہձɹༀࢣࡎༀࢢ໺ࠤ 市外局番ʢ����ʣ

市外局番ʢ����ʣ

p¥�Ít 1

p¥�Ít 2

p¥�Ít 3

p¥�Ít 4

ՊҩӃϦετࣃձɹࢣՊҩࣃ໺ࠤ
ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸

੺見ༀہ ੺見ொ������ �������
あきやまༀہ ງถொ������ �������
ઙপொༀہ ઙপொ���� �������
Ξッϓϧௐࡎༀہ ෋Ԭொ������ �������
͍るかༀہ ງถொ������ �������
Τムϋートༀہग੃ళ ງถொ������� �������
Τンθϧༀہ ಢຊொ������ �������
大ํ׽ࢁಊༀہ ۚ԰஥ொ���� �������
ΦβΩༀہ ాপொ��� �������
Φϋφༀࠤہ໺ళ ಂ௩ொ����� �������
̠̖̜̖̮̖̠̞ༀہ �����ഡொߴ �������
かΈやༀہ ງถொ������ �������
かΈやௐࡎༀᷤہੜళ ᷤੜ౦������� �������
かΈやༀߴہഡళ ������ഡொߴ �������
かΈやௐࡎༀాہপళ ಢຊொ���� �������
ُాௐࡎༀہ ాপொ������ �������
Χϫνༀࠤہ໺੢ళ ງถொ������ �������
クΦーϧༀࠤہ໺੺໳ళ ُҪொ���� �������
クΦーϧༀࠤہ໺ງถళ ງถொ������ �������

クϩーόーༀࠤہ໺ళ
　������ഡொߴ
ΨーσンύϨスߴഡ
ᶘ�֊

�������

ίΞϥༀہ ੺ࡔொ��� �������
ίスモༀہ ������෬৽ொݘ �������
ہༀࡎ໺ௐࠤ ُҪொ������ �������
すけどༀాہপళ ాপொ����� �������
スζϥンༀہ ງถொ������ �������
スφΨༀہ ෋Ԭொ���� �������
ͦう͝うༀాہপళ ాপொ������ �������

ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸
λέムϥༀہ ઙপொ��� �������
λχༀہ ��ொ࠭ߴ �������
தԝༀࠤہ໺ళ খதொ������ �������
にじ͍Ζༀہおおくら 大ଂொ������ �������
೔ຊௐࠤࡎ໺ༀہ ງถொ���� �������
ՖˎՖༀہઙপళ ઙপொ����� �������
ՖˎՖༀہ২্ళ ২্ொ������ �������
ՖˎՖༀہ๺ໜ࿊ళ ๺ໜ࿊ொ���� �������
ՖˎՖༀߴہഡళ �������ഡொߴ �������
ՖˎՖༀہଟాళ ଟాொ����� �������
ՖˎՖༀہງถ๺ళ ງถொ������� �������
ՖˎՖༀہງถೆళ ງถொ������ �������
ฏాༀہ ����ொా܅ �������
ฏాༀہଜ্ళ ଜ্ொ���� �������
フΝーίスༀہかもΊ ২Լொ������ �������
フΝーίスༀہͻまわり ૬ੜொ���� �������
;Εあ͍ༀہ ੺見ொ���� �������
ϓϥβༀہ ෋Ԭொ������ �������
フϨンυࠤ໺ௐࡎༀہ ੴ௩ொ������ �������
フϨンυࠤ໺ೆௐࡎༀہ ্୆ொ������ �������
΄て͍やༀہ ҏլொ����� �������
ポϓリༀہ ২্ொ���� �������
Έどりༀہ ҏլொ�� �������
ΈなΈༀہ ງถொ������ �������
ϩίༀہ ෋Ԭொদݪ����� �������
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どの家ఉに΋ඞͣといってよいほど、いくͭ かのༀがৗඋされていますͶ。
「これ、いͭのͩったかしらʜʁ」なΜて、ശのதで๨れられているༀはありまͤΜか。
Ұ൪਎近で、खܰな࣏ྍ๏で΋あるzༀ�ですが、ҙ֎と஌らないことがおおい΋の。

ༀのਖ਼しいҿΈํと最近のༀࣄ৘をお఻͑します。

～�ༀͷਖ਼͍͠ҿΈํ΋๨Εͣ �ʹ～

Medical

note

medicine
advice

～�͔ ͔Γ͚ͭͷༀ͞ࢣࡎΜを΋ͱ͏ �～
medicine
advice

　最近日本でも「医薬分業」が進んできました。これは病院
や医院で診察を受けたうえで、医師の処方せんを外部の薬
局にもっていき、薬を受け取るという仕組み。欧米では早く
から行われてきました。薬の専門家である薬剤師の役割が
今、あらためてクローズアップされています。
　かかりつけ医がいるように、これからは”かかりつけ薬剤

師”をもって、一人ひとりの薬の情報を把握したトータルな健
康管理が必要でしょう。
薬の重複や飲み合わせなども薬剤師がチェックしています。
　体質や副作用の経験、複数の科でもらっている薬の調整な
ど、何でも気軽に相談できる“薬剤師さん”が身近にいてくれ
ると安心ですね。

このページは有料広告ページです

පӃɾҩӃɾༀہ

　薬には製薬会社個別の「商品名」と薬の成分につけられた
「一般名」があります。両方を聞いておきましょう。服用期限も
お忘れなく。 「食後」と指示された薬は、

食後何分後くらいまでに飲めばいいの？

薬を飲み忘れたとき、
次回に2倍の量を飲んでもいいの？

ༀͱ্खʹ͖ͭ͋͏ためͷ

�ͭͷνΣοΫϙΠϯτ
薬の名前をチェック

　この薬は何に効くのか。当たり前のようで勝手な自己判断
をしてしまいがちです。

効果チェック

　飲むタイミング（食後とか食間など）、服用後の運転は？、保
管場所は？など細かい注意事項があるはずです。

注意事項をチェック

　どんな薬も副作用はあります。不安がるのではなく、知識を
もっていれば危険な副作用を避けたり、素早く対処すること
ができます。

副作用チェック

　薬と薬、薬と食べ物（飲み物）の飲み合わせにも要注意。牛
乳やビールで飲むと効果のなくなるものもあります。さまざま
な薬によるトラブルを避けるためには自分の「薬記録」をつけ
ることをおすすめします。
　医療機関や薬局で用意してる「おくすり手帳」などを活用し
て、薬と上手につきあいましょう。

飲み合わせチェック

　　食後に飲むことが指示されている主な理由は、空腹時に
飲むと胃を荒らすおそれがあるからです。そこで、胃に食べ物
が入り、胃の粘膜に薬物が直接影響を及ぼさない時間帯、具
体的には30分から1時間と考えればいいでしょう。

　　薬には、その作用が最も有効で副作用を防ぐという意味
で、安全な適量が決められています。一度にたくさん飲み過ぎ
ると副作用が出やすくなりますから、2回分まとめて飲むのは
やめてください。飲み忘れは極力避けましょ
う。特に心臓疾患などで医師の管理下で薬
物治療を行っているような場合は、必ず医師
や薬剤師に相談しなければなりません。

薬のQ&A

Q.1

Q.2

A

A
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お使いのスマートフォンを利用して「 」マーク
の入った二次元コードを読み取る事で、医療
機関までの経路、診療時間などの詳細な情報を
「Googleマップ」でご覧頂く事が出来ます。

※本サービスは無料でご利用いただけますが、データ通信にか
かる費用はご利用される方の負担となります。
※Googleマップ（Google Maps™ mapping service）は
Google LLCの商標または登録商標です。

「Googleマップ」
医療機関の情報をチェック！
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どの家ఉに΋ඞͣといってよいほど、いくͭ かのༀがৗඋされていますͶ。
「これ、いͭのͩったかしらʜʁ」なΜて、ശのதで๨れられているༀはありまͤΜか。
Ұ൪਎近で、खܰな࣏ྍ๏で΋あるzༀ�ですが、ҙ֎と஌らないことがおおい΋の。

ༀのਖ਼しいҿΈํと最近のༀࣄ৘をお఻͑します。

～�ༀͷਖ਼͍͠ҿΈํ΋๨Εͣ �ʹ～

Medical

note

medicine
advice

～�͔ ͔Γ͚ͭͷༀ͞ࢣࡎΜを΋ͱ͏ �～
medicine
advice

　最近日本でも「医薬分業」が進んできました。これは病院
や医院で診察を受けたうえで、医師の処方せんを外部の薬
局にもっていき、薬を受け取るという仕組み。欧米では早く
から行われてきました。薬の専門家である薬剤師の役割が
今、あらためてクローズアップされています。
　かかりつけ医がいるように、これからは”かかりつけ薬剤

師”をもって、一人ひとりの薬の情報を把握したトータルな健
康管理が必要でしょう。
薬の重複や飲み合わせなども薬剤師がチェックしています。
　体質や副作用の経験、複数の科でもらっている薬の調整な
ど、何でも気軽に相談できる“薬剤師さん”が身近にいてくれ
ると安心ですね。

このページは有料広告ページです

පӃɾҩӃɾༀہ

　薬には製薬会社個別の「商品名」と薬の成分につけられた
「一般名」があります。両方を聞いておきましょう。服用期限も
お忘れなく。 「食後」と指示された薬は、

食後何分後くらいまでに飲めばいいの？

薬を飲み忘れたとき、
次回に2倍の量を飲んでもいいの？

ༀͱ্खʹ͖ͭ͋͏ためͷ

�ͭͷνΣοΫϙΠϯτ
薬の名前をチェック

　この薬は何に効くのか。当たり前のようで勝手な自己判断
をしてしまいがちです。

効果チェック

　飲むタイミング（食後とか食間など）、服用後の運転は？、保
管場所は？など細かい注意事項があるはずです。

注意事項をチェック

　どんな薬も副作用はあります。不安がるのではなく、知識を
もっていれば危険な副作用を避けたり、素早く対処すること
ができます。

副作用チェック

　薬と薬、薬と食べ物（飲み物）の飲み合わせにも要注意。牛
乳やビールで飲むと効果のなくなるものもあります。さまざま
な薬によるトラブルを避けるためには自分の「薬記録」をつけ
ることをおすすめします。
　医療機関や薬局で用意してる「おくすり手帳」などを活用し
て、薬と上手につきあいましょう。

飲み合わせチェック

　　食後に飲むことが指示されている主な理由は、空腹時に
飲むと胃を荒らすおそれがあるからです。そこで、胃に食べ物
が入り、胃の粘膜に薬物が直接影響を及ぼさない時間帯、具
体的には30分から1時間と考えればいいでしょう。

　　薬には、その作用が最も有効で副作用を防ぐという意味
で、安全な適量が決められています。一度にたくさん飲み過ぎ
ると副作用が出やすくなりますから、2回分まとめて飲むのは
やめてください。飲み忘れは極力避けましょ
う。特に心臓疾患などで医師の管理下で薬
物治療を行っているような場合は、必ず医師
や薬剤師に相談しなければなりません。

薬のQ&A

Q.1

Q.2

A

A

佐野市の市外局番は です� � � �くらしのガイドブックくらしのガイドブック 佐野市の市外局番は です� � � �くらしのガイドブックくらしのガイドブック ���

生
活
情
報
ガ
イ
ド

２６０１佐野市5(SG60)企画後半.indd   113 2025/11/07   17:37:11



ՊҩӃࣃ

́、は人ؒの体のதで།一ࣃ　 とんどࣗવ࣏༊ྗ
のಇかない部分です。஬ࣃもࣃप病も༧๷と早ظ
࣏ྍが一൪。
　また、ӫཆֶのཱ৔から“뱌ʢטΉʣ”について
は、ߢޱは೴に最も近いとこΖにあって೴ਆ経と
ີ઀なؔ܎があるうえに、טΉことで৯΂෺とଣ
ӷをまͥるというେ੾な役割があります。
　ଣӷにはফԽ߬ૉの΄かにϗルϞϯとࣅたಇ

きをする෺質もଟくؚま
れていますから、よくט
んでたくさんのଣӷを分
ൻすることで৯΂る޾෱
やੜきるҙཉにもつなײ
がっていきます。
　௕णऀのଟいγルクローυのগ数ຽ଒はφϯ
やクルトʢチーズの一छʣといったݎい৯΂෺を一
日தטんでいます。ࢲたͪもできるͩけטみԠえ
のある৯඼をઁりましょう。
　また、טΉというܹࢗが、ࣃと ʢֺあ͝ʣのؒの
を௨して೴に఻わり、೴ܥ伹ਆ経ࡾບにあるࠜࣃ
のಇきをൃ׆にするのͩということも分かってき
ました。

「噛めば噛むほど味が出る」とは、昔から言い習わされた言葉ですが、最近、
様々な研究によって「噛むこと」が脳の働きと密接な関係があることが実証されてきました。

よい歯でよく噛むことは健康と長寿の秘訣であります。
「歯と咀嚼」のはなしを、歯科と栄養学の専門家にお聞きしました。

～�ʂ߁Ή΄Ͳʹ೴΋͔Βͩ΋ΠΩΠΩ݈ט�～

health
&

Medical

ʹͷためܪࣃͱࣃな߁ͷத͸ηϯαʔ͕͍ͬͺ͍݈ޱ
dental
advice

このページは有料広告ページです
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お使いのスマートフォンを利用して「 」マーク
の入った二次元コードを読み取る事で、医療
機関までの経路、診療時間などの詳細な情報を
「Googleマップ」でご覧頂く事が出来ます。

※本サービスは無料でご利用いただけますが、データ通信にか
かる費用はご利用される方の負担となります。
※Googleマップ（Google Maps™ mapping service）は
Google LLCの商標または登録商標です。

「Googleマップ」
医療機関の情報をチェック！
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ՊҩӃࣃ

́、は人ؒの体のதで།一ࣃ　 とんどࣗવ࣏༊ྗ
のಇかない部分です。஬ࣃもࣃप病も༧๷と早ظ
࣏ྍが一൪。
　また、ӫཆֶのཱ৔から“뱌ʢטΉʣ”について
は、ߢޱは೴に最も近いとこΖにあって೴ਆ経と
ີ઀なؔ܎があるうえに、טΉことで৯΂෺とଣ
ӷをまͥるというେ੾な役割があります。
　ଣӷにはফԽ߬ૉの΄かにϗルϞϯとࣅたಇ

きをする෺質もଟくؚま
れていますから、よくט
んでたくさんのଣӷを分
ൻすることで৯΂る޾෱
やੜきるҙཉにもつなײ
がっていきます。
　௕णऀのଟいγルクローυのগ数ຽ଒はφϯ
やクルトʢチーズの一छʣといったݎい৯΂෺を一
日தטんでいます。ࢲたͪもできるͩけטみԠえ
のある৯඼をઁりましょう。
　また、טΉというܹࢗが、ࣃと ʢֺあ͝ʣのؒの
を௨して೴に఻わり、೴ܥ伹ਆ経ࡾບにあるࠜࣃ
のಇきをൃ׆にするのͩということも分かってき
ました。

「噛めば噛むほど味が出る」とは、昔から言い習わされた言葉ですが、最近、
様々な研究によって「噛むこと」が脳の働きと密接な関係があることが実証されてきました。

よい歯でよく噛むことは健康と長寿の秘訣であります。
「歯と咀嚼」のはなしを、歯科と栄養学の専門家にお聞きしました。

～�ʂ߁Ή΄Ͳʹ೴΋͔Βͩ΋ΠΩΠΩ݈ט�～
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஍Ҭͱͱ΋ �ʹձһͱͱ΋ ໺঎工ձٞॴࠤ�るະདྷを૑る͋ྗ׆ʹ�
ɹ佐野঎޻ձٞॴはɺ஍۠಺ʹ͓͚Δ঎ۀ޻の૯߹తͳվળൃୡΛਤΓɺࣾ ձҰൠの෱ࢱの
૿ਐʹ໾ཱͭ͜ͱΛ໨తͱͯ͠ ମですɻஂࡁܦ߹ΘΕ͖ͯͨ市಺で།Ұの஍Ҭ૯ߦӡӦ͕ۀࣄ

˟���������佐野市େ࿨ொ������ɹ ������������ɹ ������������
IUUQT���XXX�TBOPDDJ�PS�KQɹɹ T�DDJ!TBOPDDJ�PS�KQ

໺঎工ձٞॴࠤ
��� ���

������

˟���������佐野市ಢຊொ����番஍�
ɹɹ�������ɹɹɹ�������

ຊ�ॴ

˟����������佐野市ᷤੜ੢�ஸ໨��番��߸
ɹɹ�������ɹɹɹ�������

ᷤੜࢧॴ

��� ��� ��� ���

　ۚ༥・੫຿・ܦӦ・࿑຿・঎औҾなどの૬ஊ業຿
の΄か、ઐ໳Ոによるߴ౓なܦӦࢧԉもߦって͍
ます。

૬ஊαʔϏε

　ۚ༥・੫ ・੍ަ 通・࿑ಇ・ڭҭ౳のվળや஍Ҭ։ൃな
どに͍ͭて会һのҙ見をͱりまͱΊ、ࢢ・ݝ・ࠃなどؔ
。にཁ๬、௠情して問୊のղܾをਤって͍ますؔػ܎

ҙݟௐ੔׆ಈ

　ແ担保・ແ保ূਓ・௿རのϚϧܦ資ۚ༥資੍౓の
ଞ、Ϗジネスϩーン、ࢢ・ݝ・ࠃ౳の֤छ༥資੍౓を
。するこͱができます༺׆

༥੍ࢿ౓ͷ׆༻

　ηϛφー、ߨश会、گܠௐࠪ、見ֶ会、ͦ して、݄ �
ճൃߦのࢴؔػを通してλイムリーな情報を提ڙし
て͍きます。

৘ใαʔϏε

　શࠃの঎工会ٞॴのネットϫークや֤ࠃの঎工
会ٞॴͱの連ܞを通して、༷ ʑな情報をೖखするこ
ͱができます。

શࠃωοτϫʔΫͷ׆༻

　ੜ໋ࡁڞ、ಛ定ୀ৬ۚࡁڞ、Ϗジネス૯合保ݥ、
業຿ิ֐ࡂঈϓϥン、情報࿙͍͑ഛঈ੹೚保ݥ、Ր
֤、౳ࡁڞࡂ छࡁڞにՃೖするこͱができます。

֤छࡁڞαʔϏε

　༷ʑな業छから集まった会һಉ࢜のަྲྀを通し
て、ਓ的ަྲྀ、औҾަྲྀをੑ׆Խするこͱで、Ϗジネ
スνϟンスを֦͛ます。

஍Ҭʹ͓͚るਓ຺ͮ Γ͘

　大・த・খの会ٞࣨがあり、会һ事業ॴは会һՁ
֨でར༻できます。社಺会 ・ٞηϛφー・໘઀・社һ
。म౳͝ར༻͍ただ͍て͍ますݚ

ձٞࣨͷར༻

͋なたͷا業をԠԉ͠·すɻ�஍Ҭʹເをʂا�業ʹൟӫをʂ
ɹ঎޻ձͱは๏཯ʢ঎޻ձ๏ʣʹ ͚͓ʹಛผೝՄ๏ਓでɺ஍۠಺͍ڧઃཱ͞Εͨެӹੑの͍ͯͮج
Δ঎ۀ޻の૯߹తͳվળൃୡΛਤΔͱͱ΋ʹɺࣾ ձҰൠの෱ࢱの૿ਐʹࢿすΔ͜ͱΛ໨తͱ͠ɺ෯
でఆΊͨऀΛ׺ձのఆ޻ͼ঎ٴऀۀ޻ձのӡӦはɺ஍۠಺の঎޻ಈΛ͍ͯ͠·すɻ·ͨɺ঎׆͍޿
ձһͱ͠ɺձһ૯ҙの΋ͱʹࣗओతʹ׆ۀࣄಈΛͯͬߦ ͍·すɻ

ɹ঎޻ձではɺ঎ۀ޻のܦӦʹ͓͋ͨͬͯΒΕΔΈͳ͞·のɺܦӦʹؔすΔ͞·͟·ͳ೰Έ΍
૬ஊʹ͓౴͑ͯ͠ ͓Γ·すɻ΋ͪΖΜɺൿີはݫक͍ͨ͠·すɻ঎޻ձΛ্खʹ׆༻͠·͠ΐ ʂ͏

　঎工会では、ܦӦのこͱで೰Μで͍る事業者のΈ
な͞まにରして、͞ ま͟まな՝୊に͍ͭてΞυόイ
スをߦって͍ます。͞ らに、๏཯や੫ۚなどのઐ໳
Ոをແ料で೿ݣし、ઐ໳的見஍からղܾํ๏をݕ
౼͍たします。

ԉࢧӦ૬ஊɾܦ

　Έな͞まの͞ま͟まなお೰Έにରし、ா฽の෇け
ํからܾࢉ、ਃ告のํ࢓まで、ஸೡにΞυόイスを
。って͍ますߦ

੫຿૬ஊɾܦཧࢦಋ

　Έな͞まがܦӦをより安定、্͞޲せるこͱができ
るよう、ۚ ༥や৴༻保ূにؔする૬ஊ・Ѻટなどを
。って͍ますߦ

ۚ༥૬ஊɾѺટ

　঎工会では、Έな͞まのا業におۈΊのै業һ
の෱རްੜのたΊに、社会保ݥ、࿑ಇ保ݥ、ୀ৬ۚ
などの͝૬ஊにのり、Ξυόイスをして͍ます。

࿑຿૬ஊɾࢦಋ

঎工ձͦ͋ࢢ໺ࠤ

IUUQ���XXX�BTP�TIPLPLBJ�OFUɹɹɹɹBTP@OFU!TIPLPLBJ�UPDIJHJ�PS�KQ������

͋なた΋ձһʹなΓ·ͤΜ ʁ͔
　業छ・業ଶ・ن໛の大খを問わͣ஍۠಺の
す΂ての事業者が会һになΕます。

˞会අはશֹଛۚまたはඞཁܦඅにࢉೖできます

͝ೖ会のखଓき・අ༻
˔ೖ会ۚແ料

˔ॴ定のೖ会ਃࠐ書に͝記ೖ
௖くだけで、खଓきྃ׬。

˔会අは೥�ճ。
資ຊۚͱै業һ਺によりֹۚがܾまります。

੨೥෦
ձһืूத！！

ঁੑձ
ձһืूதʂʂ

事業内容

ҟ業छ・ಉ業छަྲྀ、
஍Ҭੑ׆イϕントا
画、੓ࡦ提ݴ౳

ର৅者

当ॴ会һ事業ॴのܦ
Ӧ者・ܧޙ者、会һ
事業ॴॴଐの者でຬ
ҎԼのํࡀ��

事業内容

のたΊの্޲Ӧྗܦ
ษڧ会・ݚम会౳の
։࠵、事業ॴ๚問に
よるަྲྀ会の։࠵౳

ର৅者

当ॴ会һ事業ॴのঁ
Ӧ者のํܦੑ

˔ॴ定のೖ会ਃࠐ書に͝記ೖ


ຊॴ	঎工会ͦ͋ࢢ໺ࠤ
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��� ��� ��� ���

　ۚ༥・੫຿・ܦӦ・࿑຿・঎औҾなどの૬ஊ業຿
の΄か、ઐ໳Ոによるߴ౓なܦӦࢧԉもߦって͍
ます。

૬ஊαʔϏε

　ۚ༥・੫ ・੍ަ 通・࿑ಇ・ڭҭ౳のվળや஍Ҭ։ൃな
どに͍ͭて会һのҙ見をͱりまͱΊ、ࢢ・ݝ・ࠃなどؔ
。にཁ๬、௠情して問୊のղܾをਤって͍ますؔػ܎

ҙݟௐ੔׆ಈ

　ແ担保・ແ保ূਓ・௿རのϚϧܦ資ۚ༥資੍౓の
ଞ、Ϗジネスϩーン、ࢢ・ݝ・ࠃ౳の֤छ༥資੍౓を
。するこͱができます༺׆

༥੍ࢿ౓ͷ׆༻

　ηϛφー、ߨश会、گܠௐࠪ、見ֶ会、ͦ して、݄ �
ճൃߦのࢴؔػを通してλイムリーな情報を提ڙし
て͍きます。

৘ใαʔϏε

　શࠃの঎工会ٞॴのネットϫークや֤ࠃの঎工
会ٞॴͱの連ܞを通して、༷ ʑな情報をೖखするこ
ͱができます。

શࠃωοτϫʔΫͷ׆༻

　ੜ໋ࡁڞ、ಛ定ୀ৬ۚࡁڞ、Ϗジネス૯合保ݥ、
業຿ิ֐ࡂঈϓϥン、情報࿙͍͑ഛঈ੹೚保ݥ、Ր
֤、౳ࡁڞࡂ छࡁڞにՃೖするこͱができます。

֤छࡁڞαʔϏε

　༷ʑな業छから集まった会һಉ࢜のަྲྀを通し
て、ਓ的ަྲྀ、औҾަྲྀをੑ׆Խするこͱで、Ϗジネ
スνϟンスを֦͛ます。

஍Ҭʹ͓͚るਓ຺ͮ Γ͘

　大・த・খの会ٞࣨがあり、会һ事業ॴは会һՁ
֨でར༻できます。社಺会 ・ٞηϛφー・໘઀・社һ
。म౳͝ར༻͍ただ͍て͍ますݚ
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でఆΊͨऀΛ׺ձのఆ޻ͼ঎ٴऀۀ޻ձのӡӦはɺ஍۠಺の঎޻ಈΛ͍ͯ͠·すɻ·ͨɺ঎׆͍޿
ձһͱ͠ɺձһ૯ҙの΋ͱʹࣗओతʹ׆ۀࣄಈΛͯͬߦ ͍·すɻ

ɹ঎޻ձではɺ঎ۀ޻のܦӦʹ͓͋ͨͬͯΒΕΔΈͳ͞·のɺܦӦʹؔすΔ͞·͟·ͳ೰Έ΍
૬ஊʹ͓౴͑ͯ͠ ͓Γ·すɻ΋ͪΖΜɺൿີはݫक͍ͨ͠·すɻ঎޻ձΛ্खʹ׆༻͠·͠ΐ ʂ͏

　঎工会では、ܦӦのこͱで೰Μで͍る事業者のΈ
な͞まにରして、͞ ま͟まな՝୊に͍ͭてΞυόイ
スをߦって͍ます。͞ らに、๏཯や੫ۚなどのઐ໳
Ոをແ料で೿ݣし、ઐ໳的見஍からղܾํ๏をݕ
౼͍たします。

ԉࢧӦ૬ஊɾܦ

　Έな͞まの͞ま͟まなお೰Έにରし、ா฽の෇け
ํからܾࢉ、ਃ告のํ࢓まで、ஸೡにΞυόイスを
。って͍ますߦ

੫຿૬ஊɾܦཧࢦಋ

　Έな͞まがܦӦをより安定、্͞޲せるこͱができ
るよう、ۚ ༥や৴༻保ূにؔする૬ஊ・Ѻટなどを
。って͍ますߦ

ۚ༥૬ஊɾѺટ

　঎工会では、Έな͞まのا業におۈΊのै業һ
の෱རްੜのたΊに、社会保ݥ、࿑ಇ保ݥ、ୀ৬ۚ
などの͝૬ஊにのり、Ξυόイスをして͍ます。

࿑຿૬ஊɾࢦಋ

঎工ձͦ͋ࢢ໺ࠤ

IUUQ���XXX�BTP�TIPLPLBJ�OFUɹɹɹɹBTP@OFU!TIPLPLBJ�UPDIJHJ�PS�KQ������

͋なた΋ձһʹなΓ·ͤΜ ʁ͔
　業छ・業ଶ・ن໛の大খを問わͣ஍۠಺の
す΂ての事業者が会һになΕます。

˞会අはશֹଛۚまたはඞཁܦඅにࢉೖできます

͝ೖ会のखଓき・අ༻
˔ೖ会ۚແ料

˔ॴ定のೖ会ਃࠐ書に͝記ೖ
௖くだけで、खଓきྃ׬。

˔会අは೥�ճ。
資ຊۚͱै業һ਺によりֹۚがܾまります。

੨೥෦
ձһืूத！！

ঁੑձ
ձһืूதʂʂ

事業内容

ҟ業छ・ಉ業छަྲྀ、
஍Ҭੑ׆イϕントا
画、੓ࡦ提ݴ౳

ର৅者

当ॴ会һ事業ॴのܦ
Ӧ者・ܧޙ者、会һ
事業ॴॴଐの者でຬ
ҎԼのํࡀ��

事業内容

のたΊの্޲Ӧྗܦ
ษڧ会・ݚम会౳の
։࠵、事業ॴ๚問に
よるަྲྀ会の։࠵౳

ର৅者

当ॴ会һ事業ॴのঁ
Ӧ者のํܦੑ


ຊॴ	঎工会ͦ͋ࢢ໺ࠤ
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　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメ
モなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにし
ましょう。また、不安がある場合は施工業者の担当者を
通じて確認するようにしましょう。

工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
工程表に基づいて進んでいるか？
変更・追加などが発生していないか？

事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、検討
したか？

時期、期間は？  　　予算は？

着工後

着工

事業者を決める～契約する

具体的な計画をたてる
株式会社サイネックスによる編集記事ページですこのページは有料広告ページです
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　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメ
モなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにし
ましょう。また、不安がある場合は施工業者の担当者を
通じて確認するようにしましょう。

工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
工程表に基づいて進んでいるか？
変更・追加などが発生していないか？

事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、検討
したか？

時期、期間は？  　　予算は？

着工後

着工

事業者を決める～契約する

具体的な計画をたてる
株式会社サイネックスによる編集記事ページですこのページは有料広告ページです
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ɹϦϑΥʔϜすΔ࣌にઃஔすΔॅ୐ઃඋ
ͷதには、ࠃ΍஍ํ࣏ࣗମͳͲで、ߪೖに
ؔしてͷิॿ੍ۚ౓͕੔ͬていΔ΋ͷ͕
͋Γます。ڥ؀に഑ྀしͨΤίؔ࿈ͷઃඋ
੍、ͳͲはثػ ౓͕ઃ͚らΕていΔ৔߹͕
ଟいです。
ɹิॿ੍ۚ౓を্खに活༻すΔͨΊに
は、ͲΜͳิॿ੍ۚ౓͕͋Δͷ͔、಺༰΋
ؚΊてࣄલに֬ೝしてΈましΐ͏。

෺のҰ෦෼のվ૷もリフォームでݐ　
すし、શ໘վ૷でもリフォームです。当વ
のこͱですが、खをՃ͑Ε͹Ճ͑るఔか
かるඅ༻は૿͑て͍きます。ྫ ͑͹、৞
ෑきの�৞ؒをフϩーリンάにସ͑る場
合はे਺ສԁですが、Ոશ体にٴͿ大
ֻかりなվ૷の場合は、ݐସ͑のํが
安くなる事もあります。

վ૷ͷൣғͰ
มΘͬて͍͖·す

ϦϑΥʔϜͷඅ༻͸
Ͳͷ Β͍͔͔͘Γ·す ʁ͔

ຬ଍͍ Ϧ͘ϑΥʔϜ
ͷϙΠϯτ͸ʁ

のおॅま͍の不ຬのあるॴをリࡏݱ　
ストΞッϓする事をおすすΊします。ͦ う
する事でただയવͱ不ຬにײじて͍た
事も具体的にݕ౼ग़དྷるようになり、༏
ઌॱҐをͭけて಺༰の੔ཧもしやすく
なります。
　また、Ωッνンなどのઃඋのऔりସ͑
をお͑ߟの場合は、γϣーϧームなどで
࣮際に見て৮ってΈる事もॏཁです。

·ͣ͸ࡏݱͷෆຬ఺を
·てΈ͛ڍ ΐ͠͏

৴པͷ͓͚る
業者ͱ͸ʁ

�～�ࣾ͸ީิを
·てൺֱ͛͠ڍ ΐ͠͏

˕අ༻の安͞でܾΊͣに、契約಺༰に
ೲಘした্で契約をかわしましょう。

ங࢜や૿վங૬ஊһなどの資֨者ݐ˕
が͍るか確認しましょう。
๛෋で࣮੷がある事業者かどうݧܦ˕
か確認しましょう。
˕Ξフλーフォϩーはどうなのか、ඞͣ
確認しましょう。

�� 1

�

�� 2

�

�� 3

�
住宅設備の補助金制度

ɹόϦΞϑϦʔॅ୐は、͓ ೥دΓ΍ো
͕いを๊͑ていΔํで΋ॅΈ΍すい
生活を͓͘ΕΔॅ୐ͷ͜ͱです。চͷ
ஈࠩをͳ しͨ͘Γ、֊ஈにखすΓをऔ
Γ෇͚ΔͳͲいつまで΋҆શで暮らし
΍すいՈでࢠͲ΋͔らྸߴͷ྆͝਌
まで、ΈΜͳ͕ډ৺
஍Α͘ ॅΊΔ ͱ͕͜
ॏཁです。

バリアフリー住宅

ɹࣨ಺ͷচ΍น、ப、Ո۩ͳͲͷ໦੡඼
は、ଟ は͘Կら͔ͷృ૷͕͞Εています。ಛ
にେྔ生࢈ͷ੡඼はͦͷ΄ͱΜͲにԽֶ
ృྉ͕࢖ΘΕています。
ɹۙ೥、γοΫϋ΢ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔ、
Խֶ෺࣭にΑΔࣨ಺ͷۭؾԚછ͕໰୊ࢹ
͞Εています。͓ Μ΍͝Ո଒͕ΞϨϧ͞ࢠ
Ϊʔମ࣭ͳらऀۀにまͣ૬ஊすΔඞཁ͕
͋Δでしΐ͏ 。

自然塗料

ɹۙ࠷ではࣗࣾϗʔϜϖʔδを࣋ てͬいΔ
ϦϑΥʔϜձࣾ΋ଟいΑ͏ です。ϙετにೖͬ
て͘ Δνϥγ΋情報ऩूͷνϟϯεです。
ɹまͨۙ͝ॴ΍஌Γ߹いでϦϑΥʔϜࣄ޻
をしͨՈ͕͋ͬͨら、ͦ ͷձ͕ࣾͲΜͳର
Ԡ͔ͩͬͨฉいてΈΔͷ΋Ұつͷखです。

業者の探し方

株式会社サイネックスによる編集記事ページですこのページは有料広告ページです
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ɹϦϑΥʔϜすΔ࣌にઃஔすΔॅ୐ઃඋ
ͷதには、ࠃ΍஍ํ࣏ࣗମͳͲで、ߪೖに
ؔしてͷิॿ੍ۚ౓͕੔ͬていΔ΋ͷ͕
͋Γます。ڥ؀に഑ྀしͨΤίؔ࿈ͷઃඋ
੍、ͳͲはثػ ౓͕ઃ͚らΕていΔ৔߹͕
ଟいです。
ɹิॿ੍ۚ౓を্खに活༻すΔͨΊに
は、ͲΜͳิॿ੍ۚ౓͕͋Δͷ͔、಺༰΋
ؚΊてࣄલに֬ೝしてΈましΐ͏。

෺のҰ෦෼のվ૷もリフォームでݐ　
すし、શ໘վ૷でもリフォームです。当વ
のこͱですが、खをՃ͑Ε͹Ճ͑るఔか
かるඅ༻は૿͑て͍きます。ྫ ͑͹、৞
ෑきの�৞ؒをフϩーリンάにସ͑る場
合はे਺ສԁですが、Ոશ体にٴͿ大
ֻかりなվ૷の場合は、ݐସ͑のํが
安くなる事もあります。

վ૷ͷൣғͰ
มΘͬて͍͖·す

ϦϑΥʔϜͷඅ༻͸
Ͳͷ Β͍͔͔͘Γ·す ʁ͔

ຬ଍͍ Ϧ͘ϑΥʔϜ
ͷϙΠϯτ͸ʁ

のおॅま͍の不ຬのあるॴをリࡏݱ　
ストΞッϓする事をおすすΊします。ͦ う
する事でただയવͱ不ຬにײじて͍た
事も具体的にݕ౼ग़དྷるようになり、༏
ઌॱҐをͭけて಺༰の੔ཧもしやすく
なります。
　また、Ωッνンなどのઃඋのऔりସ͑
をお͑ߟの場合は、γϣーϧームなどで
࣮際に見て৮ってΈる事もॏཁです。

·ͣ͸ࡏݱͷෆຬ఺を
·てΈ͛ڍ ΐ͠͏

৴པͷ͓͚る
業者ͱ͸ʁ

�～�ࣾ͸ީิを
·てൺֱ͛͠ڍ ΐ͠͏

˕අ༻の安͞でܾΊͣに、契約಺༰に
ೲಘした্で契約をかわしましょう。

ங࢜や૿վங૬ஊһなどの資֨者ݐ˕
が͍るか確認しましょう。
๛෋で࣮੷がある事業者かどうݧܦ˕
か確認しましょう。
˕Ξフλーフォϩーはどうなのか、ඞͣ
確認しましょう。

�� 1

�

�� 2

�

�� 3

�
住宅設備の補助金制度

ɹόϦΞϑϦʔॅ୐は、͓ ೥دΓ΍ো
͕いを๊͑ていΔํで΋ॅΈ΍すい
生活を͓͘ΕΔॅ୐ͷ͜ͱです。চͷ
ஈࠩをͳ しͨ͘Γ、֊ஈにखすΓをऔ
Γ෇͚ΔͳͲいつまで΋҆શで暮らし
΍すいՈでࢠͲ΋͔らྸߴͷ྆͝਌
まで、ΈΜͳ͕ډ৺
஍Α͘ ॅΊΔ ͱ͕͜
ॏཁです。

バリアフリー住宅

ɹࣨ಺ͷচ΍น、ப、Ո۩ͳͲͷ໦੡඼
は、ଟ は͘Կら͔ͷృ૷͕͞Εています。ಛ
にେྔ生࢈ͷ੡඼はͦͷ΄ͱΜͲにԽֶ
ృྉ͕࢖ΘΕています。
ɹۙ೥、γοΫϋ΢ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔ、
Խֶ෺࣭にΑΔࣨ಺ͷۭؾԚછ͕໰୊ࢹ
͞Εています。͓ Μ΍͝Ո଒͕ΞϨϧ͞ࢠ
Ϊʔମ࣭ͳらऀۀにまͣ૬ஊすΔඞཁ͕
͋Δでしΐ͏ 。

自然塗料

ɹۙ࠷ではࣗࣾϗʔϜϖʔδを࣋ てͬいΔ
ϦϑΥʔϜձࣾ΋ଟいΑ͏ です。ϙετにೖͬ
て͘ Δνϥγ΋情報ऩूͷνϟϯεです。
ɹまͨۙ͝ॴ΍஌Γ߹いでϦϑΥʔϜࣄ޻
をしͨՈ͕͋ͬͨら、ͦ ͷձ͕ࣾͲΜͳର
Ԡ͔ͩͬͨฉいてΈΔͷ΋Ұつͷखです。

業者の探し方
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ۭՈͷղ体ͷϝϦοτ͸ʁσϝϦοτ͸ʁ

ղ体したݐ෺は、໓ࣦొ記をしましょう

見積ֹۚや಺༰を確認し
契約します

4 ղ体工事契約ͷక݁

見積りґཔを͍ߦます
1 ·ͣ͸ղ体業者ʹ૬ஊ

施ߦ計画やۙྡରࡦなどを͍ߦます
l 工事४උ

஍ௐࠪしますݱ
2 ෺݅ௐࠪ

ௐࠪ݁Ռにͮجき、
見積書を࡞੒します

3 Γੵݟ

Ψス౳の業者連絡、ؾి
ҥ類やՈ具などのҠಈやॲ෼

m ଘ෺ͷ੔ཧ΍ॲ෼࢒෺಺ݐ

૽Իやৼಈ౳が൐う工事なので、͝
ۙॴにѫ͞ࡰΕるͱよ͍でしょうʢղ
体業者が୅͞ߦΕる場合もありますʣ

q ۙྡ΁ͷѫࡰ

工事ྃ׬
෷͍ますࢧ஍確認し、工事୅ۚをݱ

r ղ体

˔౔஍をച٫しやすくなる
˔౔஍をച٫しۚݱԽするこͱでҨ࢈෼ׂしやすくなる
˔ҡ࣋管ཧにかかるखؒͱおۚが不ཁ

˔ղ体ܦඅがඞཁͱなる
੫のಛྫાஔがద༻͞Εなくなる࢈定資ݻ˔
˔ղ体した౔஍にݐ࠶ஙできな͍場合がある

ॴ༗者 ங࢜౳ݐ

ղ体ܦඅの見積りは、අ༻や಺༰
がదਖ਼かどうかの確認のたΊ、ෳ
਺業者にґཔしましょう

ղ体ޙの
౔஍ར༻も
Ұॹに͑ߟます

ϝϦοτ σϝϦοτ

ʢ૬ஊ͔Βղ体·ͰͷྲྀΕͷΠϝʔδʣ
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ۭՈͷղ体ͷϝϦοτ͸ʁσϝϦοτ͸ʁ

ղ体したݐ෺は、໓ࣦొ記をしましょう

見積ֹۚや಺༰を確認し
契約します

4 ղ体工事契約ͷక݁

見積りґཔを͍ߦます
1 ·ͣ͸ղ体業者ʹ૬ஊ

施ߦ計画やۙྡରࡦなどを͍ߦます
l 工事४උ

஍ௐࠪしますݱ
2 ෺݅ௐࠪ

ௐࠪ݁Ռにͮجき、
見積書を࡞੒します

3 Γੵݟ

Ψス౳の業者連絡、ؾి
ҥ類やՈ具などのҠಈやॲ෼

m ଘ෺ͷ੔ཧ΍ॲ෼࢒෺಺ݐ

૽Իやৼಈ౳が൐う工事なので、͝
ۙॴにѫ͞ࡰΕるͱよ͍でしょうʢղ
体業者が୅͞ߦΕる場合もありますʣ

q ۙྡ΁ͷѫࡰ

工事ྃ׬
෷͍ますࢧ஍確認し、工事୅ۚをݱ

r ղ体

˔౔஍をച٫しやすくなる
˔౔஍をച٫しۚݱԽするこͱでҨ࢈෼ׂしやすくなる
˔ҡ࣋管ཧにかかるखؒͱおۚが不ཁ

˔ղ体ܦඅがඞཁͱなる
੫のಛྫાஔがద༻͞Εなくなる࢈定資ݻ˔
˔ղ体した౔஍にݐ࠶ஙできな͍場合がある

ॴ༗者 ங࢜౳ݐ

ղ体ܦඅの見積りは、අ༻や಺༰
がదਖ਼かどうかの確認のたΊ、ෳ
਺業者にґཔしましょう

ղ体ޙの
౔஍ར༻も
Ұॹに͑ߟます

ϝϦοτ σϝϦοτ

ʢ૬ஊ͔Βղ体·ͰͷྲྀΕͷΠϝʔδʣ
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▲

ച٫ɾ௞ିͷ४උ

▲

ച٫ɾ௞ିͷݕ౼
▲

ച٫ɾ௞ି͕ࠔ೉な৔߹

Ոࡒಓ具΍࢒ஔ෺ͷ੔ཧɺॲ෼を Α͠͏ɻ ෆಈ࢈業者ʹ૬ஊ Α͠͏ɻ ղ体をݕ౼ Α͠͏ɻ
ച٫

௞ି

　今࢖ޙ用する༧ఆがແく、ۭ き家のҡ࣋管理ができない৔合、ച٫、௞ିなどをݕ౼する必要があります。ಛに࿝ٺԽ
が進んͩݐ෺は、मસやվमに要するඅ用がେきくなりますので、ҎԼをߟࢀに早めにച٫や௞ିなどをݕ౼しましょう。

てϦϥοΫεޮՌをಘて৺͠ٵݺਂ
をམͪ着͔ͤ·͠ΐ͏ɻ

͍ܰετϨονͰ体ͷۓுを΄͙͠
·͠ΐ͏ɻ

اを具体的ʹ·ͱめて૬खػ๬ಈࢤ
業΁ͷ೤ҙを఻͑·͠ΐ͏ɻ

　ച٫ɾ௞ିがࠔ೉なۭき家は、ղ体
をしてறं৔などとして「౔஍」を׆か
すといった方๏もあります。
　౔஍׆用のՄೳੑは、౔஍のपล
ঢ়گなどによってҟなります。ղ体を
行うલにݐங࢜やෆಈ࢈業ऀ౳に相
談しましょう。

　ۭき家のച٫、௞ି、ղ体などを͓ߟえ
の৔合、ۭ き家のதにある家ࡒやՙ෺の
整理が必要です。早いஈ֊から整理を進
めることにより、ͦ のޙの׆用をԁ׈に進
めることができます。
　な͓、Ҩ඼や෹ஃな
どがあり、ࣗ ྗで処分
することがࠔ೉な方
は、ຽؒの家ࡒ整理専
門業ऀや෹۩ళ౳を
用するのも一つの方׆
๏です。

　　　��ෆಈ࢈業ऀとのഔհܖ໿により஥հをґ
པするのが一ൠతです。また、業ऀがങ取り、Ϧ
ϑΥーϜޙにൢചするങ取ൢ࠶もଟくなっていま
す。ࣄ業ऀによってՁ֨がҟなることもଟいので、複
数のෆಈ࢈業ऀにࠪఆしてもらいましょう。

　　　��ۭき家は、ϦϑΥーϜしてから௞ିするのが
一ൠతです。
　また、近೥、आりखがࣗ༝にϦϑΥーϜすることを
༰して௞ିするέーεもでてきています。方๏にڐ
よって、ͦ れͧれϝϦットŋσϝϦットがありますの
で、஍ݩのෆಈ࢈業ऀに相談しましょう。

をࢢ໺ࠤ
੝Γ্͛る

履歴書は汚さずに丁寧に扱いましょう! 採用担当者は、履歴書から
多くの情報を読み取ります。汚れたり、曲がったりしている

履歴書はルーズな印象を与えてしまうので
注意しましょう♪

໘઀ΛྟΉ্Ͱの৺͑ߏ
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ച٫ɾ௞ିͷ४උ
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ച٫ɾ௞ିͷݕ౼

▲

ച٫ɾ௞ି͕ࠔ೉な৔߹

Ոࡒಓ具΍࢒ஔ෺ͷ੔ཧɺॲ෼を Α͠͏ɻ ෆಈ࢈業者ʹ૬ஊ Α͠͏ɻ ղ体をݕ౼ Α͠͏ɻ
ച٫

௞ି

　今࢖ޙ用する༧ఆがແく、ۭ き家のҡ࣋管理ができない৔合、ച٫、௞ିなどをݕ౼する必要があります。ಛに࿝ٺԽ
が進んͩݐ෺は、मસやվमに要するඅ用がେきくなりますので、ҎԼをߟࢀに早めにച٫や௞ିなどをݕ౼しましょう。

てϦϥοΫεޮՌをಘて৺͠ٵݺਂ
をམͪ着͔ͤ·͠ΐ͏ɻ

͍ܰετϨονͰ体ͷۓுを΄͙͠
·͠ΐ͏ɻ

اを具体的ʹ·ͱめて૬खػ๬ಈࢤ
業΁ͷ೤ҙを఻͑·͠ΐ͏ɻ

　ച٫ɾ௞ିがࠔ೉なۭき家は、ղ体
をしてறं৔などとして「౔஍」を׆か
すといった方๏もあります。
　౔஍׆用のՄೳੑは、౔஍のपล
ঢ়گなどによってҟなります。ղ体を
行うલにݐங࢜やෆಈ࢈業ऀ౳に相
談しましょう。

　ۭき家のച٫、௞ି、ղ体などを͓ߟえ
の৔合、ۭ き家のதにある家ࡒやՙ෺の
整理が必要です。早いஈ֊から整理を進
めることにより、ͦ のޙの׆用をԁ׈に進
めることができます。
　な͓、Ҩ඼や෹ஃな
どがあり、ࣗ ྗで処分
することがࠔ೉な方
は、ຽؒの家ࡒ整理専
門業ऀや෹۩ళ౳を
用するのも一つの方׆
๏です。

　　　��ෆಈ࢈業ऀとのഔհܖ໿により஥հをґ
པするのが一ൠతです。また、業ऀがങ取り、Ϧ
ϑΥーϜޙにൢചするങ取ൢ࠶もଟくなっていま
す。ࣄ業ऀによってՁ֨がҟなることもଟいので、複
数のෆಈ࢈業ऀにࠪఆしてもらいましょう。

　　　��ۭき家は、ϦϑΥーϜしてから௞ିするのが
一ൠతです。
　また、近೥、आりखがࣗ༝にϦϑΥーϜすることを
༰して௞ିするέーεもでてきています。方๏にڐ
よって、ͦ れͧれϝϦットŋσϝϦットがありますの
で、஍ݩのෆಈ࢈業ऀに相談しましょう。

をࢢ໺ࠤ
੝Γ্͛る

履歴書は汚さずに丁寧に扱いましょう! 採用担当者は、履歴書から
多くの情報を読み取ります。汚れたり、曲がったりしている

履歴書はルーズな印象を与えてしまうので
注意しましょう♪
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※掲載ͷࣄهにؔしましては、Ұൠతͳ༷ࣜを掲載しͨ΋ͷで͋Γ、֤फڭ΍फ೿まͨは஍ҬにΑΓҟͳΔ৔߹͕͟͝います。
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ɹ೔ৗ生活ͷதで、で͖Δ͚ͩͨ͑͘ߟͳい͜ͱ͔΋しΕまͤΜ͕、ͲͷΑ͏ͳਓ生に΋ऴᖼは๚Εます。୭΋͕いつ͔
はҨ଒にͳΓ、ࠂผࣜͷऀྻࢀにͳΔ͜ͱ΋ආ͚らΕまͤΜ。൵しΈにଧͪͻし͕Ε、৺΋ಈసすΔΑ͏ͳ৔໘で、Ҩ଒΍
਌しいਓͨͪを͑ࢧΔͨΊに、し͖ͨΓ΍࡞๏͕͋Δͱ΋い͑ます。ۙ࠷はࢮをسΉ΂͖͜ͱͱߟ
͑ΔΑΓ、ਓ生をશ͏すΔ͜ͱͱして、ࣗ らͷ૴ّͷԋग़をલ΋ͬてࣔࢦして͓いͨΓ、ر๬を఻͑
て͓いͨΓすΔ͜ͱ΋޿まͬて͖ましͨ。い͟ͱい͏ͱ͖߄てͳいͨΊに、جຊతͳ૴ّ΍๏ཁͷ
ྲྀΕ、ձ૴ͷϚφʔは৺ಘて͓͖ましΐ͏。

ɹ૴ّはਓ生ޙ࠷ͷّࣜ。
ͷҰつͻͱつにし͖ͨࣄீ
Γ͕͋Γ、ҙຯ͕͋Γます。
஍ํにΑͬて、まͨफڭ΍
फ೿にΑͬて໊শ΍࡞๏
はҟͳΓます͕、େํͷྲྀ
Εは࣍ͷΑ͏にͳΓます。

ྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱ

ɹ୭で͋ͬて΋ňࢮŉ΍ň࿝いŉをආ͚Δ͜ͱはで͖まͤ
Μ。まͩまͩઌͷࣄͱͬࢥていて΋ෆྀͷނࣄ΍පͳ
Ͳでಥવҙࢥදࣔ΋で͖ͳ͘ͳΔʜͱい͏͜ͱ΋͋Γ
͑ます。ͦ ͏ͳΕ͹͞࢒ΕͨՈ଒はେมͳෛ୲をڧい
らΕてしまいます。
ɹい͟ͱい͏ͱ͖にඋ͑、͋ ͳͨͷҙࢤをΤϯσΟϯ

ɹ༬ஷۚ΍ΫϨδοτΧʔドͳͲͷޱ
΍༗Ձূ݊࢈情報は΋ͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲͷۚ༥࢈ࢿ΋ৄࡉに࢒して͓͖ま
しΐ͏。まͨ、ϓϥεͷ͚ͩ࢈ࢿでͳ͘
आۚͳͲϚイφεͷ情報
΋๨Εてはい͚まͤΜ。

ࡒ ͍ͯͭʹ࢈ࢿɾ࢈

ɹ生໋อݥをは͡Ίͱし֤ͨछอݥͷ
情報を࢒して͓͖ましΐ͏。まͨ、ݸਓ
೥ۚ΍ۀا೥ۚにՃೖしていΔਓはͦ
ͷ情報΋࢒して͓͖ましΐ͏。

อݥ΍ࢲత೥金ͳͲʹ͍ͭͯ

ɹい͟ͱい͏ͱ͖஌らͤてཉしい਌ ɾੰ
஌ਓɾ༑ਓ͕いΕ͹ͦͷϦετを࢒して
͓͖ましΐ͏。

਌ ɾੰ༑ਓɾ஌ਓʹ͍ͭͯ

ɹԆ໋࣏ྍ͕ඞཁにͳͬͨͱ͖ͷରॲ
を࢒して͓͖ましΐ͏ ಄͚ͩですͱ͋ޱ。
ͳͨͷҙͩࢤͱして΋Ԇ໋をଧͪ੾ͬͨ
ਓ͕ଞͷҨ଒͔らڄ஄͞ΕΔ͓ͦΕ͕
͋Γます。
ɹޙࢮ、ҨମͳͲをݙମͱしてఏڙすΔҙ
して͓͖ましΐ͏ه΋ࢫΕ͹ͦͷ͕͋ࢤ 。

Ԇ ɾ໋ݙମʹ͍ͭͯ

ɹҨ඼をݟܗ෼͚しͨいͱ͖は඼ ɾ໊
ৡ౉ઌを໢ཏしͨϦετを࢒して͓͖
ましΐ͏。まͨ、ۙ࠷はύιίϯͳͲに
σδλϧͳҨ඼を࢒すέʔε΋͋Γま
す。ͦ ͏しͨ΋ͷ΁ͷ
ରॲ΋࢒して͓͖ま
しΐ͏。

Ҩ඼ʹ͍ͭͯ
ɹे෼ͳ๏తޮྗを࣋つҨݴॻを࡞
੒すΔͷはૉਓでは೉しい΋ͷです。
ห࢜ޢͳͲに૬ஊし、Ξドόイεをड͚
ましΐ͏。Ҩݴॻを࡞੒しͨͱ͖はͦͷ
ଘࡏを͖͋ら͔にし、อ؅৔ॴをࣔし
て͓͖ましΐ͏。

Ҩݴॻʹ͍ͭͯ

ɹࢯ ɾ໊生೥݄೔ɾॅ ॴɾి ࿩൪߸ʢۓ
࿈བྷઌをؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γͷ
情報をه載して͓͖ましΐ͏。͔ࡏݱ
͔ͬていΔපؾ΍ৗ༻していΔༀ、௨Ӄ
ઌ΋ࣔして͓ ͱ͘਌੾です。

自෼の͜ͱʹ͍ͭͯ

ɹ૴ّͷग़しํはҨ଒ͷ೰ΈͲ͜Ζで
す。૴ّͷ࣮ํࢪ๏΍අ༻、஌らͤΔਓ
ͷϦετͳͲを໌هして͓͘ͱҨ଒ͷ
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓます。ͲͷࣸਅをҨӨに
して͓͘ͱྑいでしΐ͏。ま࢒΋͔͏࢖
ͨ、͓ ุͷ͜ͱ͕ܾまͬていΕ͹ͦͷ情
報΋ࣔして͓͖ましΐ͏。

૴ ɾّ͓ ุʹ͍ͭͯ

ɹܞଳి࿩΍ωοτͳͲͷձһαʔϏ
εͳͲをར༻していΔ৔߹はΞΧ΢ϯ
τ΍ύεϫʔドͳͲͷ情報ͱڞにରॲ
ํ๏΋ࣔࢦして͓͖ましΐ͏。

ղ໿ͳͲʹ͍ͭͯ

※掲載ͷࣄهにؔしましては、Ұൠతͳݟղをࣔしͨ΋ͷで͋Γ、શてͷέʔεに͋てはまΔ΋ͷでは͋ΓまͤΜ。

άϊʔτに࢒して͓͖ましΐ͏。ΤϯσΟϯάϊʔτ
はҨݴॻͱҧい๏తͳޮྗͦ͋͜ΓまͤΜ͕、ٯにܾ
まͬͨࣜܗ΋ͳ͖͘޷ͳΑ͏に࢒して͓͘͜ͱ͕で͖
ます。ؾݩͳ͏ͪに͋ͳͨͷҙࢤをॻ͖ཹΊて͓͘͜
ͱで͋ͳͨࣗ਎ͷ҆৺ͱ͝Ո଒ͷෛ୲ܰݮにつͳ͕Γ
ます。
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ɹ೔ৗ生活ͷதで、で͖Δ͚ͩͨ͑͘ߟͳい͜ͱ͔΋しΕまͤΜ͕、ͲͷΑ͏ͳਓ生に΋ऴᖼは๚Εます。୭΋͕いつ͔
はҨ଒にͳΓ、ࠂผࣜͷऀྻࢀにͳΔ͜ͱ΋ආ͚らΕまͤΜ。൵しΈにଧͪͻし͕Ε、৺΋ಈసすΔΑ͏ͳ৔໘で、Ҩ଒΍
਌しいਓͨͪを͑ࢧΔͨΊに、し͖ͨΓ΍࡞๏͕͋Δͱ΋い͑ます。ۙ࠷はࢮをسΉ΂͖͜ͱͱߟ
͑ΔΑΓ、ਓ生をશ͏すΔ͜ͱͱして、ࣗ らͷ૴ّͷԋग़をલ΋ͬてࣔࢦして͓いͨΓ、ر๬を఻͑
て͓いͨΓすΔ͜ͱ΋޿まͬて͖ましͨ。い͟ͱい͏ͱ͖߄てͳいͨΊに、جຊతͳ૴ّ΍๏ཁͷ
ྲྀΕ、ձ૴ͷϚφʔは৺ಘて͓͖ましΐ͏。

ɹ૴ّはਓ生ޙ࠷ͷّࣜ。
ͷҰつͻͱつにし͖ͨࣄீ
Γ͕͋Γ、ҙຯ͕͋Γます。
஍ํにΑͬて、まͨफڭ΍
फ೿にΑͬて໊শ΍࡞๏
はҟͳΓます͕、େํͷྲྀ
Εは࣍ͷΑ͏にͳΓます。

ྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱ

ɹ୭で͋ͬて΋ňࢮŉ΍ň࿝いŉをආ͚Δ͜ͱはで͖まͤ
Μ。まͩまͩઌͷࣄͱͬࢥていて΋ෆྀͷނࣄ΍පͳ
Ͳでಥવҙࢥදࣔ΋で͖ͳ͘ͳΔʜͱい͏͜ͱ΋͋Γ
͑ます。ͦ ͏ͳΕ͹͞࢒ΕͨՈ଒はେมͳෛ୲をڧい
らΕてしまいます。
ɹい͟ͱい͏ͱ͖にඋ͑、͋ ͳͨͷҙࢤをΤϯσΟϯ

ɹ༬ஷۚ΍ΫϨδοτΧʔドͳͲͷޱ
΍༗Ձূ݊࢈情報は΋ͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲͷۚ༥࢈ࢿ΋ৄࡉに࢒して͓͖ま
しΐ͏。まͨ、ϓϥεͷ͚ͩ࢈ࢿでͳ͘
आۚͳͲϚイφεͷ情報
΋๨Εてはい͚まͤΜ。

ࡒ ͍ͯͭʹ࢈ࢿɾ࢈

ɹ生໋อݥをは͡Ίͱし֤ͨछอݥͷ
情報を࢒して͓͖ましΐ͏。まͨ、ݸਓ
೥ۚ΍ۀا೥ۚにՃೖしていΔਓはͦ
ͷ情報΋࢒して͓͖ましΐ͏。

อݥ΍ࢲత೥金ͳͲʹ͍ͭͯ

ɹい͟ͱい͏ͱ͖஌らͤてཉしい਌ ɾੰ
஌ਓɾ༑ਓ͕いΕ͹ͦͷϦετを࢒して
͓͖ましΐ͏。

਌ ɾੰ༑ਓɾ஌ਓʹ͍ͭͯ

ɹԆ໋࣏ྍ͕ඞཁにͳͬͨͱ͖ͷରॲ
を࢒して͓͖ましΐ͏ ಄͚ͩですͱ͋ޱ。
ͳͨͷҙͩࢤͱして΋Ԇ໋をଧͪ੾ͬͨ
ਓ͕ଞͷҨ଒͔らڄ஄͞ΕΔ͓ͦΕ͕
͋Γます。
ɹޙࢮ、ҨମͳͲをݙମͱしてఏڙすΔҙ
して͓͖ましΐ͏ه΋ࢫΕ͹ͦͷ͕͋ࢤ 。

Ԇ ɾ໋ݙମʹ͍ͭͯ

ɹҨ඼をݟܗ෼͚しͨいͱ͖は඼ ɾ໊
ৡ౉ઌを໢ཏしͨϦετを࢒して͓͖
ましΐ͏。まͨ、ۙ࠷はύιίϯͳͲに
σδλϧͳҨ඼を࢒すέʔε΋͋Γま
す。ͦ ͏しͨ΋ͷ΁ͷ
ରॲ΋࢒して͓͖ま
しΐ͏。

Ҩ඼ʹ͍ͭͯ
ɹे෼ͳ๏తޮྗを࣋つҨݴॻを࡞
੒すΔͷはૉਓでは೉しい΋ͷです。
ห࢜ޢͳͲに૬ஊし、Ξドόイεをड͚
ましΐ͏。Ҩݴॻを࡞੒しͨͱ͖はͦͷ
ଘࡏを͖͋ら͔にし、อ؅৔ॴをࣔし
て͓͖ましΐ͏。

Ҩݴॻʹ͍ͭͯ

ɹࢯ ɾ໊生೥݄೔ɾॅ ॴɾి ࿩൪߸ʢۓ
࿈བྷઌをؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γͷ
情報をه載して͓͖ましΐ͏。͔ࡏݱ
͔ͬていΔපؾ΍ৗ༻していΔༀ、௨Ӄ
ઌ΋ࣔして͓ ͱ͘਌੾です。

自෼の͜ͱʹ͍ͭͯ

ɹ૴ّͷग़しํはҨ଒ͷ೰ΈͲ͜Ζで
す。૴ّͷ࣮ํࢪ๏΍අ༻、஌らͤΔਓ
ͷϦετͳͲを໌هして͓͘ͱҨ଒ͷ
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓます。ͲͷࣸਅをҨӨに
して͓͘ͱྑいでしΐ͏。ま࢒΋͔͏࢖
ͨ、͓ ุͷ͜ͱ͕ܾまͬていΕ͹ͦͷ情
報΋ࣔして͓͖ましΐ͏。

૴ ɾّ͓ ุʹ͍ͭͯ

ɹܞଳి࿩΍ωοτͳͲͷձһαʔϏ
εͳͲをར༻していΔ৔߹はΞΧ΢ϯ
τ΍ύεϫʔドͳͲͷ情報ͱڞにରॲ
ํ๏΋ࣔࢦして͓͖ましΐ͏。

ղ໿ͳͲʹ͍ͭͯ

※掲載ͷࣄهにؔしましては、Ұൠతͳݟղをࣔしͨ΋ͷで͋Γ、શてͷέʔεに͋てはまΔ΋ͷでは͋ΓまͤΜ。

άϊʔτに࢒して͓͖ましΐ͏。ΤϯσΟϯάϊʔτ
はҨݴॻͱҧい๏తͳޮྗͦ͋͜ΓまͤΜ͕、ٯにܾ
まͬͨࣜܗ΋ͳ͖͘޷ͳΑ͏に࢒して͓͘͜ͱ͕で͖
ます。ؾݩͳ͏ͪに͋ͳͨͷҙࢤをॻ͖ཹΊて͓͘͜
ͱで͋ͳͨࣗ਎ͷ҆৺ͱ͝Ո଒ͷෛ୲ܰݮにつͳ͕Γ
ます。
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ྩ࿨�೥�݄ ൃ行

ɹ「ࠤ໺ࢢ�くらしのΨΠυϒοΫ」はࠤ、 ໺ࢢにおॅまいのօさΜ΁ࠤ、 ໺ࢢのߦ੓
৘ใをおಧ͚するとと΋に、஍Ҭۀاのൃలにͭな͛ることを໨తとしてൃߦしま
した。
ɹまた、ॅ ຽのօさΜに、よりརศੑのߴい৘ใݯとして͝ར༻いた͚ͩるよ͏、
。としましたߦಉൃڞձࣾαΠωοΫεとのࣜגとࢢ໺ࠤとしてۀࣄ働ڠຽ׭
ɹ「ࠤ໺ࢢ�くらしのΨΠυϒοΫ」は、஍Ҭの֤ஂମおよͼऀۀࣄのօさΜの͝ڠ
ྗにより、ߦ੓ػ関΁のઃஔは΋とよりࠤ、 ໺ࢢのશੈଳ΁ແঈ഑෍することがで
きます。あらためて৺よりްくおྱਃしあ͛ます。

ྩ、੓৘ใはߦのࡌܝに「�くらしのΨΠυϒοΫࢢ໺ࠤ̇」 ࿨�೥��݄�೔ࡏݱの৘
ใをࡌܝしています。ࣾ ձ৘੎のมಈ౳により಺༰がมߋされる৔߹がありま
すので、あらか͡めྃ͝ঝくͩさい。ߦ੓৘ใで಺༰ɾखଓき౳でෆ໌な৔߹は、
֤୲౰՝までお໰い߹わͤくͩさい。

಺ࠂ޿。くͩさい༺׆は、฻らしの৘ใとして͝ࠂ޿されているεϙϯαʔࡌܝ˙
༰にͭいてはࣜגձࣾαΠωοΫεにおਘͶくͩさい。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

ྩ、はࠂ޿しているࡌܝ˞ ࿨�೥��݄�೔ࡏݱの৘ใです。
˞23ίʔυは᷂σϯιʔ΢Σʔϒのొ࿥঎ඪです。

ձࣾαΠωックεࣜגʗࢢ໺ࠤ

1(ࢢ໺ࠤ αΠωックε)1

株式会社サイネックス 東京本部
˟���������౦ژ౎ઍ୅ా۠߿ொ���

5&-�������������	୅ද


株式会社サイネックス 栃木支店
˟���������ಢ໦ݝӉ౎ࢢٶԼ܀�������

5&-��������������

ແஅでෳࣸ、సࡌすることは͝ԕྀくͩ さい。
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