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「募集」 「催し」 「お知らせ」 など暮らしに役立つ情報をお届けします。

新春リフレッシュシルバーエイジ演芸

大会への出演グループを募集します。

サークル活動などで身に付けた踊り、

楽器演奏などの演芸をステージで披露

してみませんか。

▲

日時：１/２０ ㈯ １０：００～１５：００

▲

会場：田沼中央公民館ホール

▲ �

対象：おおむね６０歳以上の佐野市

民を含むグループ（１０人以下）

※参加グループには受け付けや会場整

理などの運営にご協力いただきます。

▲

定員：２０組程度

※応募多数の場合は抽選

▲

費用：無料

申１１/１７ ㈮ までに申込書に必要事

項を記入の上、直接いきいき高齢課 

☎２０-３０２１

演芸大会出演グループ募集

募　　　集

本格的な朗読の世界を楽しんでみませ

んか。

▲

日時：１１/２６ ㈰ １４：００～１５：３０

▲

会場：市民活動センターここねっと

▲

主催：朗読サークル凛
りん

の会

▲

定員：先着３０人

▲

費用：無料

申電話にて市民活動センターここ

ねっと ☎２０-５１６６

朗読を楽しむ会

▲

定員：各回先着３０人

※１８歳以上の男性を基本としますが

女性も可（高校生を除く）。第２回講

座は、パートナーや子どもと参加可

申第２回講座は１１/１４ ㈫ までに、

第３回講座は１２/１２ ㈫ までに電話

（☎６１-１１４０）、メール（danjokakari@

city.sano.lg.jp）または

専用フォームにて人権・

男女共同参画課

第２回講座「パートナーや子どもが突

然の病気やケガ！その時の対応は」

▲

日時：１１/１８ ㈯ 

　救急講習１０：００～１１：００

　消防車両見学１１：００～１１：３０

▲

会場：消防本部

▲

講師：消防本部職員

第３回講座「家族の笑顔が増える、カ

ンタン整理収納術」
▲

日時：１２/１９ ㈫ １９：００～２０：００
▲ �

会場：パレットプラザさの（田沼行

政センター２階）

▲ �

講師：斉藤真弓さん（Ｈａｐｐｙ　

Ｓｍｉｌｅ代表）

輝け！男塾参加者募集

▲

日時：１１/２７ ㈪ １３：３０～１５：００

▲ �

会場：パレットプラザさの（田沼行

政センター２階）

▲ �

演題：「子どもの権利」は時空を超

えて～佐野市・龍江院に安置されて

いたエラスムス立像に学ぶ～

▲

講師：道山秀樹さん

▲

定員：３０人　

▲

費用：無料

申１１/２０ ㈪ までに電話（☎６１-

１１４０）またはメール（danjokakari@

city.sano.lg.jp）にて人権・男女共同

参画課

パレットプラザさの講座

毎日の介護の中で、食事の献立に悩ん

だことはありませんか？　ちょっとし

た手間の、簡単でおいしい介護食を学

びませんか。

▲

日時：１１/１６ ㈭ １０：００～１２：００

▲ �

会場：佐野日本大学短期大学（１階

調理実習室）

▲ �

対象：在宅でご高齢の方を介護され

ている方、介護をしながら簡単にで

きる献立を習いたい方

▲ �

講師：藤田睦さん（佐野日本大学短

期大学教授・管理栄養士）

▲

定員：先着１６人

▲

費用：１００円

▲ �

持ち物：エプロン・三角巾・上履き・

マスク

申１１/９ ㈭ までに佐野市社会福祉協

議会葛生支所 ☎８６-２９４０

介護者研修会
「介護食の料理教室」

スマートフォン使い方講座

スマートフォンの基本的な使い方を体

験用スマートフォンを使って学びま

す。

▲ �

日時：①１１/２２ ㈬ ②１２/６ ㈬ 

　�各９：３０～１１：４５、１３：００～１５：１５、

１５：３０～１６：３０のうちいずれか１回

▲ �

会場：①界地区公民館 ②犬伏地区

公民館

▲
�講師：㈱タカラコーポレーション

※総務省デジタル活用支援推進事業に

よる専門講師

▲

�定員：各回先着８人

▲

�費用：無料

申各回の前日までに電話にて㈱タカ

ラコーポレーション

☎０２７６-５０-１２８５

（平日９：３０～１８：３０）

問情報政策課 ☎２０-３０２６
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人権講演会

ハープの調べにのせ、生きる喜びや愛

情と優しさの大切さを伝えます。

▲

日時：１２/３ ㈰ １３：３０～１５：００

▲

会場：田沼福祉コミュニティセン

ター

▲ �

演題：ハープ＆トーク「愛と優し

さで人は育つ」

▲
講師：永山友美子さん（埼玉純真

短期大学客員教授）

▲

定員：先着４０人

▲

費用：無料

申田沼福祉コミュニティセンター

☎６２-７８５８

わがまち、わが家で、取り組もう連載
第３回

　全ての人が栄養ある十分な食事が取れることを目標としています。

　また、同時に地球環境を守りながら、安定した農業の生産量を増やすことを目的としています。

■問合せ　政策調整課 ☎２０-３０００

飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保

と栄養状態の改善を達成するとともに、

持続可能な農業を推進する

目標２ 飢餓をゼロに

世界ではこんな問題が起きている！

・食べ残しをしない！食品ロスをなくす。

 （必要な量だけ買う）

・�栄養バランスのとれた食事を取って、

自分の健康を維持する。

・当事者意識を持つ。

 （日本は食品ロスが世界トップクラス）

みかもクリーンセンター講座

年間の講座スケジュールについては、

市ホームページでご確認ください。

リサイクル石けんづくり

廃食用油を利用して作ります。

▲

日時：１１/１５ ㈬ ９：３０～１２：００

▲

会場：みかもクリーンセンター

▲

定員：先着１０人　

▲

費用：無料

申１１/１ ㈬ ～１４ ㈫ に電話にて環境

政策課 ☎２３-８１５３

エコクッキング講座

環境に優しい食生活を考えながら、

料理を作ります。

▲

日時：１１/２４ ㈮ １０：００～１２：００

▲

会場：みかもクリーンセンター

▲

定員：先着１６人

▲

費用：千円(材料費)

申１１/１ ㈬ ～１４ ㈫ に電話にて環境

政策課 ☎２３-８１５３

県南産業技術専門校
１月受講生募集

▲

募集期間：１１/１ ㈬ ～１２/８ ㈮ 

※求職登録されている方はハロー

ワークを通してお申し込みください。

施設内見学は随時受け付けています。

▲

選考日：１２/１３ ㈬ 

▲ �

対象：就職のための技術を身に付

けたい方

▲

費用：受講料無料

　※テキスト代など自己負担あり

ＣＡＤ基礎科

令和６年１月５日 ㈮ ～３月２５日 ㈪

の３カ月コースです。

▲

定員：１０人

板金溶接科

令和６年１月５日 ㈮ ～６月２６日 ㈬

の６カ月コースです。

▲

定員：５人

問県南産業技術専門校

☎０２８４-９１-０８０３

・�全ての人が一年中安全で栄養のある食料を得られる

ようにする。

・あらゆる人の栄養不足を解消する。

・小規模な農家の生産性と所得を倍増する。

・�気候変動や干ばつ、洪水などの災害に強い農業を実

践する。

目標（ターゲット）の主な内容

わたしたちにも

できること！

・�空腹で苦しむ人は、世界で約８億人、９人に１人が

十分な食料を得られずに栄養不足になり、飢餓に苦

しんでいます。

・�「栄養バランスの悪さ」による栄養不良により、日本

や欧米などの先進国では、過食や偏食による「肥満」

が問題視されています。

・�先進国の食品ロスは、飢餓に苦しむ国への食糧援助

量よりも多い状況です。


