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問問合せ　申申込み

●新型コロナウイルスに関する相談窓口　☎０５７０（０５２）０９２

　熱などの症状のある方の受診、ワクチン接種に関すること

　（２４時間、土・日・祝日を含む）

①適切な医療を受ける近道

「かかりつけ医」と健康管理を始めませんか？

　突然病気になった！　どの病院にかかればいいの？　そのようなときに慌てないために、日頃から自分や

家族の健康の一助を担う強い味方である「かかりつけ医・かかりつけ歯科医」（以下「かかりつけ医」）をもつ

ことが重要です。かかりつけ医をもつメリットを４つご紹介します。

　かかりつけ医は、患者の生活習慣、家族構成、

病歴などの情報を集約して蓄積できるため、自

己判断で複数の病院

を受診するよりも、

治療方針やアドバイ

ス、投薬に関する説

明などを適切に受け

ることができます。

　病状により、入院や精密検査、高度な治療が

必要と判断すると、適切な医療機関や専門医

を紹介してくれま

す。紹介状を持たず

に２００床以上の病

院を受診すると、別

途、選定療養費を請

求されることがあり

ます。

　比較的、待ち時間が短く、受診の手続きも簡

単です。かかりつけ医ならば、今までの病歴な

ど把握しているた

め、スムーズに診察

を受けることができ

ます。

　健診などを受診した結果、病気やその兆候が

見つかった場合には、保険者や自治体と連携し

て生活習慣改善のサ

ポートを受けること

ができます。まずは、

積極的に健診を受け

ましょう。

②専門医への連携

③待ち時間の短縮 ④生活習慣改善のサポート

●かかりつけ医を見つけるには？

・風邪などで受診するときや、予防接種、健診（検

診）などの機会を利用してみましょう。

・自宅や職場から近く、すぐに受診できる医科・

歯科医院を探してみましょう。

　市ホームページに医科・歯科医療

機関についての情報を掲載していま

すので参考にしてください。

●かかりつけ医を活用しましょう！

　病気が進行してからでは、治療費が増加し、

入院が必要になるなど、時間と費用がかかります。

　また、歯科については、定期的に通院するこ

とで口内の健康を保ち、将来の残存歯数を増や

すなど予防的受診を心掛けることが大切です。

　何よりも、健康的な生活を長く送れるよう、か

かりつけ医を受診しながら、ご自身や家族の健

康管理を行いましょう。

■問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０　

●かかりつけ医をもつメリットとは？

▲市ホームページ



KOUHOU SANO
R3.10

07

当
の
障
が
い
の
あ
る
方
※
医
療
機

関
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医

師
の
診
断
書
の
提
示
が
必
要

▼
自
己
負
担
額
＝
千
円
※
上
記
対

象
者
の
方
で
生
活
保
護
受
給
者
は

無
料
。
医
療
機
関
に
受
給
者
証
明

書
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
（金）
か
ら

令
和
４
年
２
月
28
日
（月）

▼
接
種
回
数
＝
接
種
期
間
に
１
回

限
り
※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
前
後
２
週
間
は
接
種
で
き
ま

せ
ん

▼
接
種
医
療
機
関
＝
市
内
の
医
療

機
関
（
予
約
時
、
医
療
機
関
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）。
※
そ
れ
以
外

の
医
療
機
関
で
接
種
を
す
る
場
合

は
、
接
種
前
に
申
請
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
同
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
事
前
申
請
を
せ
ず
に

接
種
す
る
と
助
成
さ
れ
ま
せ
ん

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
専
門
の
職
員
が
健
康

の
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。
※
要
予

約▼
日
時
＝
①
10
月
４
日
（月）
②
10
月

22
日
（金）
③
11
月
９
日
（火）
④
11
月
17

日
（水）
各
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
会
場
＝
①
田
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

無
症
状
の
方
へ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等

検
査
の
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

　

無
症
状
の
方
へ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検

査
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
検
査
対

象
者
を
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
65

歳
以
上
の
高
齢
者
、
妊
婦
、
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
に
限
っ
て
い
ま
し

た
が
、
対
象
者
を
拡
充
し
、
市
内

に
住
民
票
の
あ
る
方
と
し
ま
す
。

問
感
染
症
対
策
室
☎
（２５）
８
１
３
１

 

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

植
上
町
１
６
７
７

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
時
間
＝

●
休
日
歯
科
診
療
所

大
橋
町
２
１
８
２
☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
休
日
の
み
）

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎
（２４）
５
７
７
０

●
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

受
け
付
け
は
直
接
会
場
で
お
願

い
し
ま
す
。
今
回
は
、
全
血
献
血

（
400
ml
・
200
ml
）
の
み
で
、
成
分
献

血
は
あ
り
ま
せ
ん
。
200
ml
は
予
定

数
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（木）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
昼
ご
ろ
に
１
時
間

程
休
憩
し
ま
す
）

▼
会
場
＝
市
役
所
南
側
駐
車
場

※
本
人
確
認
の
た
め
、
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い

●
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
公
費
負
担
に
つ
い
て

　
10
月
か
ら
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負

担
で
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る

次
の
方
①
満
65
歳
以
上
の
方
②
満

60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
身
体
障
害
１
級
相

ゆうゆうゴルフ教室募集（秋季）

講　師：日本プロゴルフ協会公認プロ・ティーチングプロ
参加費：14,500円（ボール打放題、レッスン代、保険、貸クラブ）
申し込・問い合わせ  佐野グリーンゴルフガーデン TEL.23-5470

10/18（月） 開始
全12回

❶ 19：00～20：30
❷ 20：30～22：00

水・木コース （各15名 10/20,21 開始）

10/19（火） 開始
全12回

❸ 10：30～12：00
❹ 13：00～14：30
❺ 19：00～20：30
❻ 20：30～22：00
❼❽ 19：00～

月曜コース
（各15名）

火曜コース
（各15名）

②
④
市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
（
市
役

所
１
階
）
③
葛
生
あ
く
と
保
健
セ

ン
タ
ー

▼
内
容
＝
健
診
結
果
説
明
、
特
定

保
健
指
導
、
健
康
相
談
、
栄
養
相

談
、
歯
科
相
談

令
和
４
年
度
栃
木
県
育
英
会

奨
学
生
募
集

▼
申
込
期
間
＝
10
月
１
日
（金）
～
11

月
15
日
（月）
※
募
集
要
項
は
栃
木
県

育
英
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

問
同
育
英
会
事
務
局

☎
０
２
８
（
６
２
３
）
３
４
５
９

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

指
定
管
理
者
（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン

タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
（
堀
米
町
）、
建

築
住
宅
課
、
田
沼
・
葛
生
行
政
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
「
募
集
の
ご

案
内
」
を
必
ず
ご
確
認
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

▼
対
象
＝
所
得
が
月
額
15
万
８
千

円
以
上
48
万
７
千
円
以
下
の
方

▼
住
宅
名
・
間
取
り
＝
西
原
住
宅

（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
平
成
13
年
度
完
成
・

木
造
２
階
建　

１
戸

健
康
福
祉

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止や延期とな
る可能性があります。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、
担当部署にお問い合わせください。

募

集

▼
家
賃
＝
月
額
６
万
２
千
円

●
車
い
す
対
応
住
宅

▼
対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
、
常
時
車
い
す
を
使
用

す
る
方
の
い
る
世
帯

▼
住
宅
名
・
間
取
り
＝
米
山
住
宅

（
２
Ｄ
Ｋ
）　

１
戸

▼
家
賃
＝
入
居
さ
れ
る
世
帯
の
収

入
に
よ
り
決
定

申
10
月
１
日
（金）
～
令
和
４
年
３
月

31
日
（木）
の
間
に
、
（株）
ハ
ル
プ
・
エ

ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
へ

問
佐
野
市
営
住
宅
等
指
定
管
理
者

（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

☎
（２１）
６
０
０
６

診療日 診療時間 診療科目

休日

（日・祝）

午前９時～午後４時３０分

（正午～午後１時３０分

を除く）

内科

小児科

外科

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科

平日夜間

（月～土）

午後７時３０分～

午後１０時３０分

内科

小児科




