
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

節約のため、扇風機や水風呂、水シャワーなどを使って身体の

温度を下げています 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

２月に子どもが産まれて家族が増えて家系が苦しくなり、電気

代を節約しました。 

【名前またはペンネーム】 

ばひろ 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

扇風機、薄着で頑張っています 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

涼しくエコに 

水分をよく取っています 

【名前またはペンネーム】 

みなちゃん 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

年々熱中症気味になることが増えてきたと感じ、TVで”筋肉が

減少してくると体に水分をためておけなくなり熱中症になりやす

くなる”と言うのを観て、それに良いのが『キウイフルーツ』だとい

うことを知り、毎日食べるようにしています。 

その他にも、意識をして体に吸収されやすい飲み物を取るよう

にしています。 

そのおかげか、最近は頭痛や冷や汗など熱中症のような症状が

出ることがほとんどなくなってきました。筋肉をつけることも大

事だと思うので、時間を見つけてウォーキングも行おうと思って

います。 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

水分をただ取っているだけでは予防が出来ず、体内に水分が浸

透するような効果のあるものを色々探しました。もともと水分の

摂取量が少なかったため、意識して水分を取るように頑張ってい

ます。 

【名前またはペンネーム】 

お粘土ママ 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

室内ではエアコンを使用。 

外は日傘、塩分タブレットを食べ、水分をとる。 

UVカットの服を着て肌を出さない様にしています。 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

水分は、こまめにとっています。子供には特に気をつけていま

す。 

【名前またはペンネーム】 

アンママ 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

ネッククーラーをつける 

昼、アイスノンを持参 

冷凍菓子ゼリーなどを食べる 

酢のドリンクを、飲む 

水分をまめにとる 

日傘 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

ネッククーラーを午前と午後に分けて使っている 

昼休みにアイスノンを使用して熱を逃がす 

【名前またはペンネーム】 

みっちゃん 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



 

【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

自作の梅シロップの炭酸割りを飲んだり、水分をとって、我慢し

すぎずエアコンをつけて休む。 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

保冷剤を凍らせてタオルに巻いて首に巻くとかなり暑さをしの

げます。 

【名前またはペンネーム】 

ナオミール 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 



【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

熱中症対策には危険察知のため情報収集が大切! 

そのため私は「環境省から熱中症情報

のプッシュ通知が受けられる LINE」や

「佐野市から災害等の情報が受けられる

防災気象情報メール」「佐野市公式

LINE」などに登録し、熱中症警戒アラー

トの発表時に配信を受けることで、リア

ルタイムで熱中症警戒情報を把握しな

がら行動できるよう努めています！ 

 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

スマホがあれば簡単に登録でき、受信することでチェックできる

ので、誰でも簡単に取り組みやすいですよ～ 

【名前またはペンネーム】 

気候変動大使 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 

 



 

【取組内容】 取り組んでいる熱中症対策・期待する効果など（写真やイラストも OK） 

熱中症タブレット 

ひんやりタオル 

わたしは 【 家庭  】 

でこのような熱中症対策をしています！ 

【ポイント】 がんばった所、工夫したポイント、おすすめしたいポイント 

出かける時にクーラーBOXに冷たいタオルや飲み物を余計に

持参 

【名前またはペンネーム】 

えりんこ 

                        

当てはまるグループ 

大人 

★撮影のポイント ①机などの平らなところで影やゆがみがないようにする ②赤い枠が写真におさまるようにする 


