
ふくろう隊協力隊みまもーるガールズ    

事業名 みまもーるガールズ事業（２年目） 

【目的】 地域の絆づくり、助け合い精神で高年齢者世帯(８０歳以上)や独り世帯

への支援活動・子どもの見守り活動及び地域の環境美化活動取り組み、安全で安

心して暮らせる明るい町づくりを目指すことを目的としています。 

【事業成果】 高齢者に優しい見守り活動は地域内に理解されて助け合い精神が深

まりました。 

 

〇見守り活動 高齢者世帯や一人暮らしの世帯に声掛け訪問、見守り活動。訪問

活動は新型コロナウイルス感染症対策のため、個別に対応しました。 

 

〇生活支援 日常生活の不安を聞いて、家庭生活ゴミの片付けや宅地内、枝おろ

しなど、フクロウ協力隊と協力して困り事支援の手伝いを行いました。 

 

〇緊急医療情報キット配付 高齢者世帯や一人暮らしの世帯に希望を聞き、市役

所と連携して、緊急医療情報キットを配付しました。 

 

〇施設慰問 ケアハウスももの里を１１月に訪問し、施設管理者や支援ヘルパー

さんも含めて、入所者さん達との交流を 

行いました。 

 

 

 

 

 



 

〇町会との連携 認知症初期や病気で近所で迷っていた高齢者に遭遇した際に

は、町会長や民生委員に連絡・報告しました。（町会としての見守り方について、

町会規定に盛り込んでいただきました。) 

 

〇みまもーるガールズ会合 

５月と２月にみまもーるガールズの情報共有のための会合を行いました。 

 


