
 

 

 

 

 

☆エコクッキングとは・・・☆ 

食生活（買い物・調理・片づけ）それぞれのシーンで、 

ごみの減量化、料理の作りすぎをしない、残飯を残さな 

い、食材を無駄なく使う、ごみを減らす工夫をした環境 

に配慮する料理のことです。 
※「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標です   

「旬のもの」や「地産品」の食材を利用した、環境にやさ 

しいエコな料理を学んでみませんか。 

物価高騰している今、お財布にもやさしいですよ。 
 

開催日  

親子エコクッキング (小学生以上、保護者同伴) 

① 7月 28日(金) ②8月 20日(日) ③10月 22日(日) 

④令和 6年 1月 28日(日) ⑤3月 28日(木)  

エコクッキング(1人から参加ＯＫ) 

① 9月 22日(金) ②11月 24日(金) ③12月 22日(金) 

④2月 16日(金)  
 

時 間 午前１０時 ～ 正午 

会 場 みかもクリーンセンター（リサイクルプラザ３階） 

参加費 1 人 1,000 円程度（各回とも材料費） 

    ※親子クッキングは 1 組 1,000 円程度 

定 員 各回１６名(最少催行 7 人) 

準備品 エプロン・三角巾・マスク 

※9、11、12、2 月は持ち帰りのため、持ち帰り容器 

申 込 各回毎月１日から(土日祝日の場合は最初の月曜から受付) 

 

※内容が変更となる場合もあります 
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