
右記QRからお進みいただき、ぜひCOOL 
CHOICEのアンケートにご協力ください。

身近な生活の中で、未来のために、今選択できるアク
ションを選ぶ。あなたも、ぜひ「COOL CHOICE」にご
参加ください。

スイッチ

OFF!

Vol.1

冷蔵庫

テレビ

エアコン

温水暖房
便器

手持ちの家電 買い替える家電 削減効果

2006年製
400～450㍑

2006年製
液晶20V型

2006年製
一体型便器開閉式

2008年製
冷暖房兼用・壁掛け型

-359kWh

-34kWh

-100kWh

-38kWh

最新製
400～450㍑

最新製
液晶37V型

最新製
一体型便器

最新製
冷暖房兼用・壁掛け型

冷
蔵
庫 ト

イ
レ

テレビ

エアコン

出典：しんきゅうさんホームページ

Vol.2

温暖化、リサイクル、
食べ物や木の地産地消、
省エネといった複数のテーマで
COOL CHOICEな活動を
お伝えします！

喫緊の課題である地球温暖化防止に関する世界的義務を果たすパリ協定を受け
て、日本は2030年までに2013年比で26%の温室効果ガス削減目標を決めました。
日本では、その目標達成のために「COOL CHOICE（クールチョイス）」を合言葉に、
低炭素社会実現のために省エネ・低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖化対
策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動を始めています。

■ COOL CHOICE（クール・チョイス）とは…。
国の削減目標（26％）を上回る二酸
化炭素等の30％削減（2013年比）
を目標に、市民、事業者、市が一丸
となって行動することを強く呼びか
けるものです。

■ COOL CHOICE 30 SANOとは…。

秋栄堂印刷株式会社
SANOMEDIA編集室

制作
編集

佐野市
（環境政策課）発行元

さあ、温暖化の
スイッチオフ！

VOL.

02

【制作】佐野市 【映像制作】ならでは株式会社、TaoGraphics 【制作協力】NPO法人エコロジーオンライン、NPO法人ソーラーシティ・ジャパン 【撮影協力】レンタサイクルしのはら、道の駅どまんなかたぬま
日光軒、みかもクリーンセンター 【出演】ワンクッション

【制作】佐野市 【映像制作】ならでは株式会社、TaoGraphics 【制作協力】NPO法人エコロジーオンライン、NPO法人ソーラーシティ・ジャパン 【撮影協力】吉川油脂、渡良瀬林産、YKKAP佐野支店
やぎファーム、神谷カフェ 【出演】ワンクッション

クールチョイス啓発動画
お笑い芸人「ワンクッション」が伝える

日常のクールチョイス活動をコント形式でお伝えして
います。

パパと子どもの2人が佐野の街をぶらりとまわり、街で
出会えるクールチョイス活動を紹介しています。

たくさんの方々に「クールチョイス」を知ってほしいと考え、動画制作を行いました。
少しでも関心を持つきっかけになれば嬉しく思います。

クルチョイ
劇場

クルチョイ
散歩

COOL CHOICE
30 SANO ×

COOL CHOICE アンケート COOL CHOICEへの賛同

COOL CHOICE 30 SANO
応援サポーター
ワンクッション

©佐野市
佐野ブランド
キャラクター
さのまる

温暖化のこれから温暖化の現状温暖化のメカニズム

家庭の用途別
エネルギー消費量を

知ろう

栃木県南部（6地域） ※（％）表示です

出所：資源エネルギー庁「エネルギー白書2019」より作成

冷房
厨房 動力・照明等

暖房 給湯

2017年度
34,303
×

106J/世帯

25.7

29.19.6

33.3

2.4

それが「 COOL CHOICE 」できることからはじめよう！

動画は
こちら

動画は
こちら

地球温暖化　COOL CHOICEと

世界平均地上気温は、
1880年から2012年の期間に

0.85℃上昇

温暖化対策をとらなかった場合、
21世紀末（2081年～2100年）の
世界の平均気温は、2.6～4.8℃上昇

出典：IPCC第5次評価報告書 統合報告書　政策決定者向け要約 図SPM.1(a)より環境省作成

あなたのおうちはどのくらい省エ
ネ？環境家計簿をつけて“1985家
族”かどうか判定してみましょう！

自分のおうちでは？ 自分のおうちと他のおうち
1985アクションナビ

おうちの家電と新しい家電
しんきゅうさん

電気使用量（kwh）

今 月

先 月

環境家計簿や
おうちでのエコを

探そう

毎月の

|  

住
ま
い
の
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン  

|

す

ち きゅう おん だん か クール チョイス

step1 step2 step3 step4
比べてみよう！❶調べてみよう！ 比べてみよう！❷ やってみよう！

エコ照明を「楽しもう」

「育てて作る」CO2削減移動を「エコ」に「健康」に 「エコ」に「低燃費」にもっと「安全」に

夏の冷房時の「室温を28℃」に 暖房に頼りすぎず「快適」に

COOL CHOICE
30 SANO啓発ポスター

COOL
CHOICE の
主な取り組み

Action！知って！ 調べて！
ア ク シ ョ ンし しら

家電を買い換えると
どのくらい効果があるの？

QUESTION 1
C O O L  C H O I C E  3 0  S A N O

協力企画



　
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え
る
う
え
で
、地
球
の

こ
と
も
考
え
、行
動
す
るCO

O
L CH

O
ICE

（
賢
い

選
択
）の
行
動
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
、一番
身
近
な

私
た
ち
が
住
む
家
や
ア
パ
ー
ト
で
は
、工
夫
次
第

で
大
き
な
省
エ
ネ
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。長
い
時
間
を
過
ご
す
場
所
で
す
の
で
、小
さ
な

工
夫
が
必
要
で
す
。省
エ
ネ
を
考
え
る
と
き
、も
っ

と
も
重
要
な
こ
と
は
、「
熱
を
入
れ
な
い
、逃
が
さ

な
い
」、つ
ま
り
、「
高
断
熱
・
高
気
密
」に
す
る
こ
と

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。冬
な
ら
外
か
ら
の
冷
気
、夏

窓
の
外
に

日
除
け
を
つ
け
る

ま
ど

そ
と

ひ

　よ
外
が
涼
し
い
と
き
に

窓
を
開
け
て
風
を
通
す

す
ず

そ
と

か
ぜ

あ

ま
ど

と
お

削減効果

5％
最大

大
き
な
窓
か
ら
は
電
気
ス
ト
ー
ブ
３
台
分

の
暖
か
い
熱
が
入
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。特
に
冬
の
日
照
量
の
多
い
地
域

で
は
暖
房
な
ど
の
省
エ
ネ
効
果
が
特
に
期

待
で
き
ま
す
。

室
内
の
半
分
以
上
は
窓
か
ら
熱
が
逃
げ
て
い
き
ま
す
。せ
っ
か
く
採
り

入
れ
た
暖
か
い
熱
も
夕
方
以
降
の
あ
け
っ
ぱ
な
し
や
晴
れ
て
い
な
い
日

の
カ
ー
テ
ン
の
開
放
は
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。工
夫
し
て
熱
を
逃
が
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

雨
戸
や
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て

光
を
採
り
入
れ
る

あ
ま

ど

あ

ひ
か
り

と

い

天
井
に

断
熱
材
を
入
れ
る

て
ん
じ
ょ
う

だ
ん
ね
つ
ざ
い

い

3

削減効果

10％
最大

天
井
に
断
熱
材
を
敷
き
並
べ
る
だ

け
で
冷
房
・
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
両

方
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。天
井
だ

け
で
は
な
く
、家
全
体
の
断
熱
も

重
要
で
す
。（
最
大
削
減
効
果
の
値

は
冷
暖
房
合
計
の
数
値
で
す
）

効
率
の
よ
い
給
湯
器
や

太
陽
熱
給
湯
設
備
を
導
入
す
る

こ
う
り
つ

き
ゅ
う
と
う

き

た
い
よ
う
ね
つ
き
ゅ
う
と
う
せ
つ

び

ど
う
に
ゅ
う

2

削減効果

45％
以上

家
庭
で
一番
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
こ
の
給
湯
分
野
。給
湯
器
を
効
率
の
よ
い
も
の

や
太
陽
熱
給
湯
設
備
を
導
入
す
る
こ
と
で
、省
エ
ネ
効
果
は
抜
群
で
す
。太
陽

熱
給
湯
設
備
は
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

宅配便の再配達は、環境負荷の増加や社会的損失を招いていること
から、再配達削減に向けて新たな取り組みが必要となっています。消
費者（受取人）の皆様にもこうした社会的損失について、幅広く理解を
していただき、問題解決に参加していただくことが大変重要です。

1

窓
か
ら
熱
を
逃
が
さ
な
い

工
夫
を
す
る

ね
つ

ま
ど

に

く
ふ
う

1

削減効果

10％
程度

晴
れ
て
い
な
い
日
で
も
結
構
な
光
を
採
り
入
れ

る
こ
と
で
、照
明
を
上
回
る
明
る
さ
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、冬
場
に
お
い
て
は

逆
効
果
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

削減効果

10％
程度

家
庭
の
窓
を
シ
ン
グ
ル
ガ
ラ
ス
か
ら
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に
変
え
た
り
、断
熱
ス
ク

リ
ー
ン
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、省
エ
ネ
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。ち
ょ
っ
と
費
用
は
か
か
り
ま
す
が
樹
脂
製
ト
リ
プ
ル
サ
ッ
シ
も
お

す
す
め
で
す
。

つ
け
っ
ぱ
な
し
を
な
く
す

ク
セ
を
つ
け
る

2

削減効果

14％
程度

家
庭
で
多
い
の
が
照
明
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
す
。一
番
は
こ
ま
め
に
消
す
ク
セ

を
つ
け
る
こ
と
が
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、過
度
な
明
る
さ
調
整

も
効
果
的
で
す
。

4

削減効果

14％
程度

こ
ま
め
に
消
す
こ
と
を
忘

れ
が
ち
な
人
は
人
感
セ
ン

サ
ー
付
き
の
照
明
を
つ
け

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

照
明
器
具
の
電
球
を

LED

に
替
え
る

し
ょ
う
め
い

き

ぐ

で
ん
き
ゅ
う

か

3

晴
れ
た
日
に
日
差
し
が
入
る

窓
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る

は

ひ

ひ

　ざ

は
い

ま
ど

あ

削減効果

10％
程度

1

窓
の
外
に
ス
ダ
レ
な
ど
の
日
除
け
を
つ
け
る
こ
と
で
、冷
房
の
効
率
を
上

げ
ら
れ
ま
す
。ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
使
っ
た
、食
材
も
と
れ
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
も
お
す
す
め
で
す
！

削減効果

50％
程度

1外
が
涼
し
い
と
き
に
窓

を
開
け
風
を
通
す
こ
と

で
省
エ
ネ
効
果
は
大
き

く
な
り
ま
す
。

削減効果

9％
最大

2

窓
か
ら
熱
が
逃
げ
な
い

工
夫
を
す
る

ね
つ

ま
ど

に

く
ふ
う

2

削減効果

40％
程度

人
感
セ
ン
サ
ー
付
き
の

照
明
設
備
を
使
う

じ
ん
か
ん

つ

し
ょ
う
め
い
せ
つ
び

つ
か

LED

は
省
エ
ネ
効
果
の
高
い
工
夫
で
あ
り
、白
熱
電
球
に
く
ら
べ
て
寿
命
も
長

く
、費
用
も
そ
れ
ほ
ど
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
内
窓
や
断
熱
ス
ク
リ
ー
ン
を
つ
け
る

●
窓
ガ
ラ
ス
を
交
換
す
る（
L
O
W-

E
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に
交
換
）

アタッチメントを装着
すれば、シングルガラ
スをペアガラスに交換
できます。

写真のように、業者に
取り付けてもらう物の
他、DIYで取り付けら
れる物もあります（中
くらいの大きさで
8,500円程度）。
（写真提供：（株）LIXIL）

天井の面積が50㎡程度の場合、約5万円～
（材料費・施工費含む）

国内で最も普及しているのは、戸建住宅用太陽熱温
水器ですが、ホテル、病院、福祉施設など業務用建物
でも使用されています。＊引用：資源エネルギー庁HP

断熱スクリーンは大き
めの窓で2万円程度。

従
来
型
ガ
ス（
石
油
）給
湯
器 

↓ 

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ（
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
）

電
気
温
水
器 

↓ 

エ
コ
キ
ュ
ー
ト

15
％

69
％

交
換
パ
タ
ー
ン

削
減
効
果

かしこい選択

クールチョイス！

外からの

光を家の

中へ！

熱を取り

入れよう！

消し忘れを

防ごう！

天井にも

ひと工夫を！

な
ら
熱
気
を
生
活
空
間
に
入
れ
な
い
こ
と
で
す
。

冷
暖
房
効
率
が
ぐ
ん
と
上
が
る
の
で
、省
エ
ネ
に

な
り
冷
暖
房
費
が
お
得
に
な
り
ま
す
。ま
た
、近

年
で
は
断
熱
性
能
の
高
い
家
は
、健
康
面
で
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、断
熱
性
が
高

い
と
寒
暖
差
が
小
さ
く
な
り
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の

予
防
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
に
あ
っ
た
効
果
的
で
、無
理
の
な
い
、

CO
O
L CH

O
ICE

な
省
エ
ネ
を
み
つ
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

再 配 達 防 止
さい はい たつ ぼう し

燃料消費量やCO2排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる“運転
技術”や“心がけ”です。誰にでも今すぐに始めることができるアクショ
ンです。小さな意識を習慣にすることであなたの運転がよくなって、
きっと社会もよくなります。できることからはじめてみましょう。

エ コ ド ラ イ ブ

山手線内側の面積2.5の杉林が年間で呼吸するCO2量に相当

再配達のトラックから
排出されるCO2は 万42 ト

ンおよそ

宅配便の再配達により
消費されている労働力は 億時間1.8

通常配達これは例えるなら…

10人のうち1人
ドライバーは、1日中再配達を担当している計算になります。

出典：国土交通省「宅配の再配達の削減に向けた受取方法の多様化の促
進等に関する検討会 報告書」

再配達

グリーン

カーテン

こもった熱気を下げてから効率よく部屋を冷やしましょう。

窓を

開けよう！
自分たちに
あったエコを
みつけよう

じ ぶん

く ふう

の
工夫

太陽
たい よう

エコドライブ10のすすめ

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 自分の燃費を把握しよう
ふんわりアクセル「eスタート」
車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
減速時は早めにアクセルを離そう
エアコンの使用は適切に
ムダなアイドリングはやめよう
渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
タイヤの空気圧から始める点検・整備
不要な荷物はおろそう
走行の妨げとなる駐車はやめよう

夏
ポ
イ
ン
ト
！

冬
ポ
イ
ン
ト
！

受け取る時間や場所を指定する
宅配ボックスの利用や設置をする

1.
2.

最近見る
ZEH住宅ってなに？

高断熱で
エネルギーを極力
必要としない

高性能設備で
エネルギーを
上手に使う

太陽光発電などで
エネルギーを創る

QUESTION 2
C O O L  C H O I C E  3 0  S A N O

暖房

冷房
換気

照明

給湯

暖房
冷房
換気
照明
給湯

削減

夏 冬

ZEH

（
ゼ
ッ
チ
）（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
・ハ
ウ
ス
）と
は
、「
外

皮
の
断
熱
性
能
等
を
大
幅
に
向

上
さ
せ
る
と
と
も
に
、高
効
率

な
設
備
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ

り
、室
内
環
境
の
質
を
維
持
し
つ

つ
大
幅
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実

現
し
た
上
で
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

年
間
の
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

の
収
支
が
ゼ
ロ
と
す
る
こ
と
を

目
指
し
た
住
宅
」で
す
。

夏は涼しく、
冬は暖かい住宅

太陽熱

家　庭 集合住宅 ホテル

病　院 福祉施設 学校等

集熱器

温水（温風）を製造

給湯 暖房等
（冷房にも利用可）

カーテンリフォームができればお金
はかからないはず。カーテンレール
に蓋ができる商品（5,000円程度）
もある。自作もできそう。

＊カーテン、障子についてはそれを
閉めると結露が増えるということを
事前に理解して実施してください。

カーテンよりも少し気密性が向上す
る断熱カーテンシート。内側のカー
テンを開けても効果があります。 ＊削減効果の数値は一例です＊注釈のない、イラ

スト・写真等は、自社制作、もしくは企画・制作 
Forward to 1985 energy life 発行の「住まいと暮
らしの省エネガイドブック」より引用しています
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＊引用：環境省HP

＊引用：環境省HP
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