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別紙‐１ 備品リスト（参考） 
設置場所 備   品 数量 単位 備 考 

チェストプレス  台  
ニーエクステンション  台  
ショルダープレス  台  
スクワット  台  
ＡＢ／ＡＤヒップ  台  
アームカール  台  
トレッドミル  台  
リカンベントバイク  台  
カラーマット  枚  
平型、山形ボード  台  
ツイストマシン  台  
ローマンベンチクローム  台  
血圧計  台  
専用台 ツイン  台  
椅子  台  
体内脂肪計  台  

トレーニン

グルーム 

リフェックミラー  台  
歩行すのこ、ビート板他  式  
水深調整マット  枚  

プール 
 

ベンチ  台  
テーブル  台  談話室 
椅子  台  
救命具  式  
救急薬品類  式  

監視室 

AED  台  
ロッカー  台  
脱水機  台  
ベンチ  台  
椅子  台  

更衣室・洗

面台 

洗面備品  式 石鹸、ドライヤー、ごみ箱等

事務机、椅子  台  
書棚  台  
パソコン  式  
掲示板類  式  
応接セット  式  
ロッカー  台  
救護室備品  式 AED、机、椅子、棚、ベッド
洗濯機、乾燥機  台  
会議テーブル、折りたたみ椅子  式  

管理ゾーン 

食器  式  
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設置場所 備   品 数量 単位 備 考 
 冷蔵庫  台  

下足入れ  台 スリッパ共 
券売機  台  
フロント備品  式 椅子、棚 
掲示板類  式  

受付・ 
ロビー 

ＯＡ器機  式  
ソファ  台  ラウンジ 
テーブル  台  
棚  台  情報コーナ

ー 掲示板類  式  
風除室 傘立（鍵付）  台  

可動式ステージ  台  
音響備品  式 アンプ、スピーカー、マイク

テレビ、ビデオ他  式  

大広間 

座卓、座布団  式  
ロッカー  台  
脱水機  台  
扇風機  台  
体重計  台  
手桶類  式  
洗面備品  式 ドライヤー、くし、石鹸等 

浴室、 
脱衣室 

その他  式 マット、ごみ箱 
 
 
注）事業者は、上記表に示す備品以外にも本施設の設置目的上の機能を遂行するために必要と

なる備品等を設置すること。また、備品等の数量及び仕様について、提案すること。 

 

 

 

 

 


