
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                  

                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

佐野市は国の認定を受け、「若者・女性にも選ばれる地方」に向けた地域の働き方・職場改革等に取り組む

自治体として、市内事業者の職場改革を支援しています。7月 23日に内閣府男女共同参画局長の岡田恵子さ

んによる講演会が佐野市中央公民館で開催され、市内事業所などから 160名が参加しました。 

 はじめに、市総合戦略推進室から、佐野市は男性に比べて女性が地元に戻ってきていないという実情や、

若者・女性にも選ばれるまちを目指して働き方改革に取り組む「ワークエボリューション事業」について説

明がありました。 

続いて岡田さんの講演では、佐野市における人口構成の変化や人口移動、地域 

に対する世代の意識調査について、分かりやすくお話いただきました。全ての人 

が活躍できる働き方の実現に向けたポイントとして、①「タテ」と「ヨコ」の連携 

②人員不足の解消には ITツール活用 ③チャレンジ！ブラッシュアップ！継続！ 

の 3つがあげられました。さらに事例紹介と各種制度、取り組みによる成果や効果 

の話もあり、参加者は熱心に耳を傾けていました。 

 

佐野市男女共同参画宣言キャッチフレーズ 

 

「若者・女性にも選ばれる地方」に向けた

地域の働き方・職場改革講演会

ワークエボリューション事業 

について、詳しくはこちら 

CHECK



 7 月 21 日に石井立代さんによる講座が開催

されました。 

90 歳になられる石井さんは、お遍路の旅を

1988 年、52 歳の時に始められました。四国八

十八か所霊場はもちろん、日本全国の霊場を歩

いて巡礼され、76歳からは車での“お遍路”を

されています。大病を患うことがありました

が、「自分の生活を自分ですることがリハビリ

になる」という思いをモットーに、定期的に健

康診断を受けることと足腰を鍛えることに努

めているといいます。 

 社会に目を向け、人生の目標を持つことが、

自分の活力のもとになるという思いで、毎日を

明るく楽しく生活されています。 

 会場は満席で、石井さんの若々しい笑顔と、

温かで活力あるお話が、会場の皆さんに伝わっ

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

【女性の再就職相談会】 

実施日：９月２８日（月）10:00～12:00 

（受付は 11:30 まで、予約優先） 

会 場：田沼児童館 

          

【女性のためのカウンセリング相談（要予約）】 

実施日：毎月第１木曜日 10:00～14:00 

        第３木曜日 10:00～12:00 

会 場：パレットプラザさの 

（田沼行政センター２階 ）              

  

 

  

     

パレットプラザさ の  おすすめ図書 

『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』 
著者：三宅香帆  集英社新書 

 本書は、「仕事と趣味（読書）の両立がなぜ難しいのか」とい

う疑問をテーマにしています。時代ごとの労働と読書の関係を

追いかけながら現代社会の働き方の問題点に迫ります。著者は、

「全身全霊」の働き方から「半身で働く社会」への転換を提唱し

ています。仕事と生活のバランスを考える新たな視点を提供し

てくれる一冊です。 

(貸出しを行っております。ぜひ、ご利用ください。) 

編集委員    今 井 美砂子 大 室 佐知子  

黒 澤 千賀子 竹 下 ミヨ子 

 
  パレット第３３号【２０２６年８月発行】 

  編集発行 佐野市 市民生活部人権・男女共同参画課 

  〒327－0398 栃木県佐野市田沼町 974－3 

   電話 0283(61)1140 FAX0283(61)1142 

   E-mail:danjokakari@city.sano.lg.jp 

 

【編集後記】  

 生きるパワーのある方の力強い言葉は、説得力がありま

す。「健康長寿」の言葉どおり生きる石井さんに、たくさん

の元気パワーをいただきました。 

１０年後、またお話を聞く機会に恵まれることを願い、

「健康第一」で今年の猛暑も乗り切りたいです。                           

                          

                        

 

パレットプラザさの講座「90歳先達の人生の歩き方～健康長寿の秘訣～」

女性活躍推進セミナーを開催します！ 

講師：白河 桃子 氏 

  （昭和女子大学客員教授） 

日時：10 月 26 日（月）15:00～16:30 

会場：佐野市中央公民館 ３階ホール 

費用：無料 

申込：申込フォームから  

お申し込みください。 

 

 

しらかわ  とうこ 

お知らせ

10月～２月は、第３金曜日に 

こどもの国で開催しています。 

 申込フォーム 

（9/2～申込開始） 


