
  

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これって私が悪いの？」「こういうときどうしたらいいの？」

万が一の「いざというとき」というのは、なにをどうすればいい

かわからないもの。本書は「いざというとき」にあなたの次のス

テップのヒントになる法律書です。 

パレットプラザさの『新刊図書のご案内』 

  人権・男女共同参画課のおすすめ   

新おとめ六法 

上谷 さくら【著】Caho【画】 

（KADOKAWA） 

柚木麻子のドラマななめ読み！ 

柚木麻子【著】 

（フィルムアート社） 

フェミニズム、シスターフッド、エイジング、LGBTQ---- 

稀代のドラマ好き作家が『東京ラブストーリー』から『虎に翼』

まで、時代を彩ってきた作品のエッセンスを縦横無尽に語り尽

くします 

恋愛しない私でも『源氏物語』は

楽しめますか 

西原 志保【著】 

(春秋社) 

部屋がゴチャゴチャで、毎日ヘトヘ

トなんですが、二度と散らからない

片づけのコツ教えてください！ 

西﨑彩智【著】りゃんよ【画】 

(すばる舎) 

 

（ワニブックス） 

ヘテロセクシャルの男女を前提とする近代の価値観を相対化

し、『源氏物語』『紫式部日記』などの古典文化に加え、現代の

ドラマや漫画を読み直すことで、現代に生きる人々のセクシ

ュアリティやアイデンティティ、仕事とプライベートの境界、

家族・結婚や親密圏のあり方などの問題を解きほぐしていき

ます。 

片づけた直後がきれいなのは当たり前。大事なのはずっと続

けられることですよね。本書では実践しやすいように極力、

現実的なやり方を紹介していきます。片づけ方に加えて、き

れいが続く「片づけ習慣」についてもお伝えします。 

パレットプラザさのでは、子育て、女性活躍、男性の家事参画、ＤＶなどに関する書籍を定

期的に登録しています。最近登録になった図書をご紹介します。図書は２週間貸し出しでき

ますので、ぜひご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気もちのミカタ 

エモーショナル・リテラシーが 

身につく 35のワーク 

八巻香織【著】ナムーラミチヨ【画】 

（合同出版） 

こころがスッキリラクになる。 

頭がいっぱい こころがモヤモヤ---- 

そんなときこそ自分の気もちのミカタ（味方・見方）を研究

しよう！感情をぶつけず、ため込まず、上手に対処する方法

を紹介します。 

困難を抱える女性を支える Q＆A

―女性支援法をどう活かすか 

戒能 民江/堀 千鶴子【編著】 

（解放出版社） 

性暴力、性的搾取、生活困窮などによる困難に直面

した女性を支える初の法律「困難女性支援法」の画

期的内容をふまえ、女性支援について考えます。 

この本の構成は第１部「女性支援法のポイント」第

２部「女性支援の担い手」第３部「支援はどう変わ

るのか----支援の基本姿勢と支援内容」です。 

女性はなぜ男性より貧しいのか？ 

アナベル・ウィリアムズ【著】 

田中恵里香【訳】 

（晶文社） 

教育機会、職業選択、就職、昇進、職場環境、起業、

婚姻、住宅購入、日用品の値段、投資、年金---- 

ほんとうに平等ですか？ 

もし、自分が一生、男性よりも収入が少ないと知っ

ていたら？今日、女性であることはそうなる可能性

が高いことを意味し、男女の間にはいまだに大きな

格差が存在しています。 

日本の女性・ジェンダーのいちば

んわかりやすい歴史の教科書 

飯田 育浩【著】 

（グラフィック社） 

女性リーダーって昔はいたの？ 

夫婦別姓は伝統的？女性らしさって何？ 

家父長制っていつから？ 

「どうして日本史に登場する女性は少ないのだろ

う」歴史分野の編集・執筆に長年携わってきた著

者の素朴なギモンから、この本は生まれました。 

■問合せ 市民生活部人権・男女共同参画課 

     TEL.0283-61-1140（内線２２１３） 


