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©佐野市 

 

 

妊娠期から子どもが中学生になるまで、子育てに関する様々な助成制度があります。 

色々あるのは知っているけど、複雑でちょっとよくわからない・・・。 

そんなアナタに制度を簡単に紹介します。 

もっと詳しく知りたい方は、最終ページのQRコードをチェック！ 

 

  子育てをしていくうえで、時には困ったことや不安になることもあるかもしれません。 

そんなとき、しっかりと子育て世代をサポートする制度がありますので、ピックアップ 

して紹介します。 

  ・パパ・ママ学級 ・赤ちゃん訪問 ・子育て世代包括支援センター等 

 

佐野市には、運動公園やこどもの国など、たくさんの遊び場があるほか、商業施設が 

数多く立地しており、都心へのアクセスも良好です。子育てしやすく、暮らしやすい、 

この街で色んな体験をして、子ども達はいきいき育ちます。
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どんな助成が受けられるの？（※条件は下記参照）        

佐野市に住んだとき、出産から子育てにかかる費用のうち、約３００万円（※）の各種助成等

が受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３０３.５万 

【幼稚園・保育園】 

【小学生】 

【中学生】 

【出産】 

【妊娠】 

・産婦健康診査 １万 

・新生児聴覚検査費用 ０.５万 

・出産育児一時金 ４２万 

・妊婦健康診査 ９．５万 

  

 

・妊産婦医療費助成 ３.５万 

 

 

 

 

ｚ 
55.5 万 

56.5 万 

68 万 

 
3.5 万 

55 万 

・児童手当（3-5歳） ３６.５万 

 

・こども医療費助成（3-5歳）１０．５万 

 

 

・児童手当（6歳-小学校修了前）７６万 

・こども医療費助成（6-11歳）１６．５万 

 

・児童手当（中学生） ３６万 

 

・こども医療費助成（12-14歳）７．５万 

 

 
131 万 

 
167.5 万 

 
184 万 

 
260 万 

 267.5 万 

 保育料も無償化だよ 

 
一部の紹介だね 

まだまだたくさんあるよ 

第３子以降の子宝祝金もあるよ 

・児童手当（0-2歳） ５２．５万 

・こども医療費助成（0-2歳） １１．５万 

 

 
13 万 

※資料等から算出した各種制度の平均的な数値です。助成金額には個人差があります。 
モデル家族 夫、妻、長男の三人家族 世帯年収３００万 長男 12月生まれ。 

 

 
120.5 万 
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   妊産婦にやさしい医療費ゼロ！                   

母子手帳が交付された月の初日（転入届日）から出産した月の翌月末まで、保険診療の

自己負担分を助成します！ 必要なときに安心して医療機関を受診することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠すると今までより病院にかかることが多くなるかも。 

家計の負担にならないか心配だわ。 

 

佐野市では妊産婦の医療費が無料なんだよ。 

一度病院で支払った分のお金が、申請すると戻ってくる

んだ。 

 

え！？ それは本当！？ すごい制度ね。 

それだったら、ちょっとした不調でも気兼ねなく病院に 

行けるわね。 
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   中学３年生まで１５年間、ずっと児童手当を支給！         

 家庭等の安定を図り、児童の健やかな成長を支援するため、中学３年生まで毎月換算で

手当を支給します。約１５年間もの長い間、定額支給により子育て世帯を支えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが生まれたら、肌着にオムツにミルクに哺乳瓶に……

……おもちゃもたくさん買ってあげたいし、小学生になったら   

ランドセルとか習い事とか、ああ、お金がいくらあっても足りない！  

 

焦らないで。０歳から中学校を卒業するまで１５年間もの間、

児童手当というものが支給されるんだ。 

いまからしっかり児童手当を貯めて計画的に使えば大丈夫さ。 

 

１５年間も！？                               

成長していく子どもにしっかり寄り添ってサポートしてくれるのね、

とっても嬉しい制度だわ。 
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   中学校３年生まで家計の負担となる子どもの医療費がずっと無料！   

子育て世帯の経済的負担を軽減し、子どもたちが安心して必要な医療を受けられるよう

医療費の負担をゼロにしています。保険診療の自己負担分が無料となります。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの頃はよく熱を出したり体調を崩しがちだよね。 

 

私も小さいころはよく病院に連れて行ってもらったなあ。 

 

心配だから病院に連れて行こう。             

持っていくものは、病院の診察券と保険証と・・・。 

 

けほ、けほっ。 

 

待って、こども医療費受給資格者証を忘れてない？ 

こども医療費受給資格者証？  

 

それを県内の病院の窓口で提示すれば、保険診療の 

自己負担分が無料で受けられるのよ。家計も助かるわ～。 

 

 それはいいね。お金の心配せずに、安心して病院に連れ

て行けるね。 
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   高額な出産費用でも安心 出産育児一時金の支給！             

 国民健康保険や保険組合等に加入している被保険者が出産したとき、出産育児一時金が

支給されます。出産予定の医療機関で事前に簡単な手続きをすることより、退院時に医療

機関の請求額から４２万円を引いた金額を支払うだけで済みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   第３子以降が生まれたら子宝祝金１０万円！            

 時代を担う子どもの出産を奨励し、豊かで活力のあるまちづくりを推進するため、   

第３子以降のお子様を出産するたびに１０万円を支給します。 

 

 

出産って意外とお金がかかるらしいんだけど、

大丈夫かな。不安だな。 

 

知らないの？ 出産費用には一時金が支給されるのよ。 

出産にかかったお金のうち４２万円を引いた額だけ払えば

いいのよ。 

それは知らなかった。そんなに支給されるなら 

安心だね。 

 



- 6 - 

 

   子育ての予習をしよう。パパ・ママ学級。           

これから赤ちゃんを迎える 2 人のために、必要な知識の習得や体験ができる講座を開催

しています。妊娠・出産・育児のことは、お二人にとって、初めてのことばかり。しっかり

学んで、不安や疑問があれば担当の保健師や助産師がお答えいたします。 

 

 

 

 

 

 

   はじめての子育てでもしっかりサポート。赤ちゃん訪問。  

佐野市では、おおむね生後 3 か月までの赤ちゃんのいる家庭を保健師や助産師が訪問し

子育てや健康の相談を実施します。初めての子育てで不安なこと、ささいなことでも遠慮

せずにご相談ください。 
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   親子のかけがえのないひととき。本を通じて豊かな時を過ごす。 

佐野市では、9 か月児健診を受診した赤ちゃんとその保護者を対象に絵本をお渡しする

ブックスタート事業を行っています。ブックスタートは、お母さんやお父さんと赤ちゃん

が肌のぬくもりを感じながら、絵本を介してことばと心を通わすことを応援する活動です。 

 

 

 

 

   困ったら気軽に子育て世代包括支援センターで相談しよう。                  

安心して妊娠・出産・子育てができるようサポートを行う、佐野市子育て世代包括支援

センター（母子保健型）を、令和 2 年 4 月、市役所 3 階（健康増進課内）に設置しました。 

当センターでは、妊婦さんや保護者に寄り添い、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな

相談や情報提供などを行います。 

また、佐野市子育て世代包括支援センター（基本型）利用者支援事業「みらい」でも、 

主に子育てについて不安な事、悩みやわからないことなどを伺って、必要なサービスや関

係機関を紹介します。あさぬま保育園内に設置してあるので、気軽にご相談ください。あ

なたの子育て、お手伝いします。 
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   ちょっと急用が！そんなときは一時預かりや子育て援助を 

    子育て支援まちなかプラザ ゆめぽけっと        

子育て支援まちなかプラザ「ゆめぽけっと」では、あそび場の提供、育児相談、     

一時預かり保育など子育て中の方を多方面で支援しています。ふれあい広場では、お弁当

やおやつを持参すると一日ゆっくり過ごせます。毎月楽しいイベントも開催しています。 

 

 

 

 

 

    ファミリー・サポート・センターさの     

 ファミリー・サポート・センターは、地域の皆さんで子育てを支えあうための会員相互

援助活動を行う組織です。子育ての援助を受けたい人（依頼会員）は事前に登録しておき、

子供を預かってほしいとき、援助を行いたい人（援助会員）に依頼をすることができます。 

ファミリー・サポート・センターさのでは、会員同士をつなげる紹介を行っております。 
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   いつもの買い物が楽しくなる♪ とちぎ笑顔つぎつぎカードの交付。 

 「とちぎ子育て家族応援事業」として、とちぎ未来クラブでは、18 歳未満のお子さんを

養育する世帯や妊婦のいる世帯に、「とちぎ笑顔つぎつぎカード」を発行しています。 

カードは市の窓口で交付をしており、それを協賛店舗・施設で提示すると、      

独自に設定した割引・サービスなどのお得な特典が受けられます。 
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   遊び場も充実！                      

     こどもの国・児童館   

こどもの国の屋外には巨大ロケットやからくり時計、恐竜の滑り台などがあるほか、広い芝生の上で  

ボール遊びなどを楽しめます。令和２年度には開館 20 周年記念屋外複合遊具が完成！ 外で思いっきり 

身体を動かそう。 

屋内には電車の運転シミュレーターや、絵本・積み木などを楽しめるプレイルームがあり、雨の日でも 

ゆっくり遊べます。その他にこどもフェスティバルや各種講座など盛り沢山。 

他にも佐野市には公立の児童館が 4 か所あり、各児童館で楽しい活動や催し物を企画しています。０歳 

からでも参加できますので気軽に遊びに来てください。 
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大迫力の恐竜 ローラー滑り台 市民体育館 

 

    佐野市運動公園  

総面積 32ha（東京ドーム約６.８個分！）の敷地内に体育館・ナイター設備のある野球場・     

陸上競技場等、様々なスポーツを楽しめる本格的な運動施設から、お子様に人気の全長 151ｍ高低差 

38ｍのロングすべり台や巨大恐竜像まで幅広い年齢層の方が楽しめる運動公園です。広大な敷地で  

思いっきり遊べます。また、赤見運動公園屋外プールは中学生以下なんと１１０円。他にも様々なプー

ルやアトラクションをお小遣いの範囲で利用できちゃいます。 

 

     みかも山公園     

万葉集にも詠まれた三毳山を利用した栃木県内最大の都市公園です。様々な山野草が自生し、花の 

百名山に選ばれています。四季折々の自然豊かな三毳山で散策もよし、子供たちに大人気のフラワー 

トレイン、わんぱく広場や冒険砦で目いっぱい遊ぼう。  

 

 

 

流れるプール（水深１ｍ） マリンスライダー アクアチューブ 
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   アクセス良好。そうだ、都心へ行こう、で行ける街。      

  たまの休日はちょっと足を伸ばして、家族そろって小旅行。 

高速バスや電車を使い都心まで日帰りで行ける“ちょうどいい街”です。 

 

 

 

 

 

 

   商業施設が豊富。行先たくさん、子供も楽しい。                           

    佐野プレミアム･アウトレット     

佐野市といえば佐野プレミアム･アウトレット。 

市外県外から多数の来場者が訪れる人気スポットです。 

アメリカ東海岸の都市をイメージしたおしゃれな施設に、有名ブランドがずらりと並びます。 

同アウトレットをはじめ、佐野市にはスーパーなどの商業施設が県内に比較して多数あり、    

ひとつの魅力となっております。子育て世帯の方々にとって、日用品はもちろん、子ども用品、服、       

生活雑貨などの買い物にとても便利なまちです。 

 

 

 

高速バスで 

約９０分 

電車で 

約８０分 
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ウッドランド森沢 

コテージ 

 根小屋森林公園内和紙会館 

和紙すき体験 

古代生活体験村 

竪穴式住居 

 

    道の駅 どまんなかたぬま     

ユニークな駅名は、佐野市作原町に日本列島の中心地があることに由来しています。 

地元の採れたて新鮮な野菜が集まる農産物直売所やおいしいグルメやスイーツが盛り沢山。 

ふれあい広場ではバッテリーカーなどの乗り物や親子に大人気の「どまんなかミニ SL」、     

空気でフワフワ楽しい各種遊具がいっぱいで子どもたちも大満足！ 

 

 

 

  子どもの頃の学び・体験は、大人になっての貴重な財産。                           

豊かな自然環境に恵まれた佐野市は、体験型のアウトドア施設も充実。バーベキュー設備のある施設や、

コテージやログハウス型の宿泊施設など、子どもたちにとって忘れられない思い出になるような、   

非日常の時間を楽しむことが出来ます。 

各施設の詳細は以下からご覧ください。 

あきやま学寮紹介  古代生活体験村  ウッドランド森（ https://akiyamagakuryou.com/facilities ）  

根古屋森林公園（ https://www.mikamo-forest.jp/negoya.html ） 
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    葛生化石館     

葛生化石館は葛生地域にある、市立博物館です。佐野市で見つかる化石や岩石、自然の生き物などを

紹介しています。 

かつてこの地を闊歩していたゾウやサイ等、数十万年～数万年前の動物たちの化石をみて、子ども達

と古代のロマンに思いを馳せましょう。観覧料は無料です。 

 

 

 

 

 

    図書館     

市内には３か所（佐野・田沼・葛生）の図書館があります。おはなし会、紙芝居や手遊びなどの     

イベントも開催しています。 
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   その他にも各種制度がたくさん                  

  ご案内の情報は、わかりやすいように簡略した内容になっております。 

市には他にも多様な子育て支援サービスがあり、それらの詳細な情報をまとめ提供する

ため、毎年「子育て情報誌」を発刊しておりますので、詳しくはそちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 ○子育て情報誌へのアクセス                         

【URL】https://www.city.sano.lg.jp/kurashi_gyosei/kosodate_kyoiku/kosodate/16515.html 

 

【検 索】 「佐野市 子育て情報誌」で検索    【QR コード】 

                                        

 


