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●休日歯科診療所 ☎（２４）７５７５　

▲

診療時間＝午前９時～正午（日曜・祝日のみ）

※保険証やお薬手帳を必ずお持ちください

夏でもマスク
新型コロナウイルス感染症対策

例年より熱中症に気をつけましょう！
暑い中でのマスクの着用により、体内に熱がこもりやすくなります。また、のどの渇きを感じづ

らくなるため注意が必要です。

熱中症予防対策をしよう

□ 例年以上の水分補給

□ 屋外で人との距離が２メートル以上とれ

　 る場合には、マスクをはずす

□ 扇風機やエアコンで温度を調節

□ すだれ、打ち水などの利用

□ 日傘や帽子の着用

□ 日陰の利用、こまめな休息

□ 食事は３食しっかりと

□ 十分な睡眠

□ 湿度が高くならないようにこまめに換気

日頃から体調を整えておくことが、熱中症

はもちろん、新型コロナウイルス感染症予

防対策にも重要です！

こ ん な 症 状 が あ っ た ら
熱 中 症 を 疑 い ま し ょ う

さのまるの
熱中症予防看板を
市役所に設置中！

●めまい　●立ちくらみ　●手足のしびれ

●筋肉のこむら返り　●気分が悪い

●頭痛　●吐き気　●嘔吐

●倦怠（けんたい）感　●虚脱感

●いつもと様子が違うなど

■重症になると・・・

●返事がおかしい　●意識消失　

●けいれん

●からだが熱いなど

■問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０
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か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ

け
歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
健
康
管

理
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
り
、
必
要
な
と

き
は
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。

問
医
療
保
険
課
☎

（２０）
３
０
２
４

さ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　

１
日
８
千
歩
を
歩
く
こ
と
や
屋

内
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

野
菜
を
１
日
350
㌘
摂
る
な
ど
の
課

題
を
こ
な
す
こ
と
で
健
康
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
、
２
千
ポ
イ
ン
ト
獲
得

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
獲
得
達

成
に
よ
り
景
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
の
40
歳

以
上
の
方
※
体
重
や
健
康
に
関
す

る
行
動
な
ど
の
デ
ー
タ
提
供
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す

※
歩
数
を
カ
ウ
ン
ト
で
き
る
歩
数

計
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す

▼
定
員
＝
300
人

▼
費
用
＝
無
料

※
指
定
の
記
録
用
紙
に
毎
日
記
入

し
、２
カ
月
ご
と
に
健
康
増
進
課

に
提
出
す
る
際
に
郵
送
代
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
実
施
期
間
＝
令
和
２
年
８
月
～

令
和
３
年
２
月

申
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

FAX‌

（２０）
３
０
３
２

※
FAX
で
お
申
し
込
み
の
場
合
は

「
さ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
参

加
希
望
」
と
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

指
定
管
理
者

（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン

タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
（
堀
米
町
）、
建

築
住
宅
課
、
田
沼
・
葛
生
行
政
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
「
募
集
の
ご

案
内
」
を
必
ず
ご
確
認
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
名
・
間
取
り
＝
高
萩
（
３

Ｄ
Ｋ
）、
浅
沼
（
３
Ｄ
Ｋ
）、
堀
米

（
３
Ｄ
Ｋ
）、
米
山
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

３
Ｄ
Ｋ
）、
石
塚
（
３
Ｋ
）、
奈
良

渕（
３
Ｄ
Ｋ
）、米
山
南（
３
Ｄ
Ｋ
）、

下
田
沼
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）、

吉
水（
３
Ｄ
Ｋ
）、駅
南
ハ
イ
ツ（
３

Ｄ
Ｋ
）

▼
家
賃
＝
各
住
宅
そ
れ
ぞ
れ
入
居

さ
れ
る
世
帯
の
収
入
に
よ
り
決
定

申
７
月
６
日

（月）
～
17
日

（金）
ま
で

に
、

（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ

イ
ズ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
が
募
集
戸
数
を
超
え
た
場

合
は
、
公
開
抽
選
に
よ
り
入
居
者

を
決
定
し
ま
す

※
募
集
戸
数
に
満
た
な
い
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
は
、
２
次
募
集
を
行

い
、
申
込
順
に
随
時
入
居
者
を
決

定
し
ま
す

問
佐
野
市
営
住
宅
等
指
定
管
理
者

（株）
ハ
ル
プ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

☎
（２１）
６
０
０
６

市
営
墓
地
の
利
用
者
を
募
集

▼
空
き
区
画
数
・
使
用
料
＝

・
多
田
墓
地
２
区
画
・
25
万
円

（
66
・
453
）

・
葛
生
墓
地
１
区
画
・
21
万
円

（
20
）

※
１
区
画
約
６
㎡
。
現
地
を
確
認

し
た
上
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い▼
管
理
手
数
料
＝
年
２
２
０
０
円

▼
申
込
資
格
＝
申
請
時
点
で
佐
野

市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方

申
７
月
16
日

（木）
ま
で
に
、
申
請
者

の
住
民
票
抄
本
を
添
付
し
た
申
請

書
を
環
境
政
策
課
へ

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
同
課
☎

（２０）
３
０
１
３

金
婚
記
念
式
典
参
加
者
募
集

　

結
婚
（
入
籍
）
50
年
を
迎
え
る

ご
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
た
め
金
婚

記
念
式
典
を
催
し
、
慶
祝
状
お
よ

び
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
後
日
招
待
状
を
お
送
り
し
ま
す

▼
日
時
＝
10
月
22
日

（木）
午
前
10
時

～
正
午
（
式
典
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
会
場
＝
田
沼
中
央
公
民
館

▼
対
象
＝
昭
和
45
年
に
入
籍
さ

れ
、
佐
野
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

ご
夫
婦
▼
費
用
＝
無
料

申
７
月
31
日

（金）
ま
で
に
申
込
書

（
要
印
鑑
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
い
き
い
き
高
齢
課
、
田
沼
・

葛
生
行
政
セ
ン
タ
ー
総
務
係
、
各

支
所
へ

問
同
課
☎

（２０）
３
０
２
１

令
和
３
年
佐
野
市
成
人
式
企

画
運
営
委
員
募
集

　

令
和
３
年
１
月
10
日

（日）
に
開
催

さ
れ
る
成
人
式
で
、
当
日
の
式
の

進
行
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画

運
営
に
携
わ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　

式
は
佐
野
地
区
・
田
沼
地
区
・

葛
生
地
区
の
３
会
場
で
開
催
し
、

委
員
は
出
身
地
区
の
企
画
運
営
を

担
当
し
ま
す
。

▼
活
動
期
間
＝
令
和
２
年
10
月
～

令
和
３
年
１
月

▼
対
象
＝
佐
野
市
出
身
ま
た
は
お

住
ま
い
の
平
成
12
年
４
月
２
日
～

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

で
、
事
前
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

▼
定
員
＝
佐
野
地
区
15
人
、
田
沼

地
区
10
人
、
葛
生
地
区
10
人
程
度

申
８
月
14
日

（金）
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
生
涯

学
習
課
へ

☎
（２０）
３
１
０
９
、
FAX‌

（２０）
３
０
３
２

g
a
kusyu@

city.sa
no.lg

.jp

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出

身
中
学
校
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

募

集

問問合せ　申申込み

もしも急病になったら　●休日・夜間緊急診療所☎（２４）３３３７　

▲

診療時間＝日曜・祝休日（内科、小児科、外科）午前９時～午後４時３０分（正午～

午後１時３０分は除く）、毎夜間（内科、小児科）午後７時３０分～１０時３０分

マルコーサービスマルコーサービス
定休日：日曜・祝祭日  佐野市相生町188-9  TEL：0283-24-2207

夏のクリーニングフェア!
ダウン製品

半額
こたつ布団

半額
毛布 2点

950円+税
集配サービス承り中!

※特殊品は
　除きます

健
康
福
祉

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。




