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「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ｉ
ｎ

み
か
も
２
０
２
０
」
の
参
加

者
募
集

▼
主
管
＝
佐
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会

▼
日
時
＝
３
月
28
日
（日）

午
前
９
時
～
午
後
１
時
（
予
定
）

※
雨
天
中
止

▼
会
場
＝
み
か
も
山
公
園
内

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤

通
学
し
て
い
る
方
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人

▼
費
用
＝
高
校
生
以
上
300
円
、
小

中
学
生
200
円
、未
就
学
児
無
料
（
保

険
料
な
ど
）

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
支
払
い

申
３
月
18
日
（木）
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
次
の
窓
口
へ

・
ス
ポ
ー
ツ
立
市
推
進
課

☎
（２０）
３
０
４
９
※
平
日
の
み

・
運
動
公
園
管
理
事
務
所

☎
（２５）
０
４
０
３
※
月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

・
ア
リ
ー
ナ
た
ぬ
ま

☎
（６１）
１
１
５
３
※
月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）

問問合せ　申申込み

●聴覚障がいなどのある方のための新型コロナウイルスに関する相談窓口
　【平日】FAX０２８（６２３）３０５２（午前８時３０分～午後８時）
　【夜間・休日】FAX０２８（６２３）２５２７

令
和
３
年
度
佐
野
市
奨
学
生

の
追
加
募
集

▼
受
付
期
間
＝
４
月
１
日
（木）
～
16

日
（金）
▼
申
請
資
格
＝
①
申
請
日
に
お
い

て
、
保
護
者
が
１
年
以
上
佐
野
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
方
②
大
学
（
短
期
大
学
お
よ

び
専
修
学
校
の
専
門
課
程
を
含

む
。
大
学
院
を
除
く
）、
高
等
専

門
学
校
（
第
４
・
５
学
年
）
に
在

学
し
て
い
る
方
③
経
済
的
な
理
由

に
よ
り
修
学
困
難
な
方
④
確
実
な

連
帯
保
証
人
を
た
て
る
こ
と
が
で

き
る
方
⑤
佐
野
市
奨
学
金
以
外
の

奨
学
金
の
貸
与
ま
た
は
給
付
を
受

け
て
い
な
い
方

▼
採
用
予
定
人
数
＝
10
人
程
度

▼
貸
与
金
額
＝
月
額
５
万
円
以
内

（
金
額
は
１
万
円
単
位
で
選
択
可
）

▼
貸
与
期
間
＝
正
規
の
修
業
期
間

※
奨
学
金
は
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
貸
与
す
る
（
６
月
に
４
月
～
７

月
分
を
合
わ
せ
て
貸
与
）

▼
返
還
方
法
＝
卒
業
後
半
年
据
え

置
き
で
、
貸
与
期
間
の
４
倍
に
相

当
す
る
期
間
内
で
返
還

▼
募
集
要
項
配
布
場
所
＝
３
月
１

日
（月）
か
ら
教
育
総
務
課
（
３
階
）、

田
沼
・
葛
生
行
政
セ
ン
タ
ー

申
同
課
☎
（２０）
３
１
０
６

令
和
３
年
度
人
間
ド
ッ
ク
・

歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
度
よ
り
佐
野
市
民
病

院
の
１
泊
２
日
コ
ー
ス
、
１
泊
２

日
＋
脳
コ
ー
ス
が
廃
止
と
な
り
ま

す
。

　

令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

人
間
ド
ッ
ク
と
国
民
健
康
保
険
歯

科
検
診
の
予
約
に
つ
い
て
は
、
令

和
２
年
度
同
様
、
専
用
電
話
に
よ

る
集
中
受
付
期
間
を
設
定
予
定
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
、
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
（
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
）

医
療
保
険
課
☎
（２０）
３
０
２
４

（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
つ
い

て
）
い
き
い
き
高
齢
課

☎
（２０）
３
０
２
１

有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま

す
！

　

佐
野
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
（水）
ま

で
で
す
。
お
手
持
ち
の
方
は
お
早

め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
※
商
品

券
の
販
売
は
終
了
し
て
い
ま
す

問
佐
野
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
務
局
☎
０
２
８
４
（８２）
１
１
７
６

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

申
告
は
３
月
中
に

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
時
点
で
の
所
有
者

に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
（
４

月
１
日
に
車
両
を
取
得
し
た
場
合

で
も
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
）。

　

自
動
車
税
と
は
異
な
り
月
割
課

税
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
で
に
車

両
を
処
分
、
譲
渡
し
た
場
合
は
、

必
ず
３
月
中
に
申
告
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

【
車
種
別
の
手
続
先
】

▼
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
の
バ
イ
ク
、
ミ
ニ
カ
ー
）、

小
型
特
殊
自
動
車
＝
市
民
税
課

（
２
階
）、
田
沼
・
葛
生
行
政
セ
ン

タ
ー
、
各
支
所

▼
軽
二
輪
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自

動
車
（
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ

ク
）
＝
佐
野
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
（
下
羽
田
町
）

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
２
０

▼
軽
自
動
車
＝
軽
自
動
車
検
査
協

会
栃
木
事
務
所
佐
野
支
所
（
下
羽

田
町
）

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）３
１
０
８

問
同
課
☎
（２０）
３
０
０
７

少人数「楽」習塾 ★一人一人のニーズに合わせた指導★
★令和2年度志望高校全員合格★
★電子黒板を活用し効率的に学習★

★動画をダウンロードして自宅で学習も★
★無料体験実施中★

TEL  080-5491-3255(小林)
Mail  Ise.yamagata@gmail.com
Address  佐野市山形町1237

小学生…全教科・佐高附属中受験対策
中学生…全教科・高校受験・各検定対策

LSE山形教室で検索

催

物

し

お
知
ら
せ
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国民健康保険のお知らせ
■問合せ＝医療保険課 ☎（２０）３０２４

※課税の内容は、市民税課 ☎（２０）３００７

■ 国民健康保険への加入・脱退の届け出はお早めに

　健康保険の資格に変更があった場合は、取得・喪失の日以降に届け出てください。

▲

届け出に必要なもの＝世帯主の印鑑、世帯主と異動者全員のマイナンバーが確認できる書類、窓口に来

る方の本人確認書類、委任状（別世帯の代理人のみ）

※脱退するときは、新しく加入した健康保険の保険証と国民健康保険の保険証

※加入するときは、他の健康保険をやめた証明書

■ 国民健康保険税の注意点

▲

加入のとき＝国民健康保険加入者がいる世帯に追加で加入した場合、残りの納期分に新たに加入した方

の分を合わせて課税した納付書を郵送します。また、世帯全員で新規に加入した場合は加入した月からの

分で課税されます。

▲

脱退・資格変更のとき＝資格が切り替わった月で再計算し、届け出をした翌月に変更通知を郵送します。

※変更通知が届くまでの納期分までは、そのまま納めていただいた上で、新たに届く「変更通知」を必ず

ご確認ください。清算分を納めていただく場合と、納め過ぎた分をお返しする場合があります。なお、国

民健康保険税のお支払い１期分は、１カ月分ではありません

■ 整骨院・接骨院の受診
　

整骨院や接骨院は保険医療機関ではないので、

保険適用になる場合とならない場合があります。

負傷の原因を正しく伝えて受診しましょう。

　保険適用になるのは、外傷性の負傷（ねん挫、

打撲、肉離れ、骨折・脱臼など）に限られます。

■ セルフメディケーションを行いましょう

　

セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てするこ

と」（ＷＨＯの定義）です。

　具体的な例として、以下のような取り組みを行うことが挙げられます。

①生活習慣を見直し、日常生活に適度な運動を取り入れ、バランスのとれた食事を心がける。

②十分な睡眠と休養をとる。

③自分自身の健康状態を把握するため、定期的に健康診断（特定健康診査、がん検診）を受診する。

　日頃から意識することで、健康の維持、生活習慣病の予防や改善に役立ち、ひいては医療費の節約につ

ながります。皆さんもセルフメディケーションを実践しましょう。

■ ＯＴＣ医薬品を活用しましょう

　

ＯＴＣ医薬品とは、薬局やドラッグストアなど

で処方せんなしに購入できる医薬品のことです。

軽度な体の不調を手当てするためにＯＴＣ医薬品

を利用することで、医療費を節約できる場合があ

ります。ただし、飲み合わせによっては副作用な

どが現れる場合もあるので、利用の際は薬剤師な

どに相談しましょう。また、体調が改善しない場

合は速やかに医療機関を受診しましょう。

■ 佐野市の医療費の割合（国保・令和元年度）

がん
２８. ７％

精神疾患
１７. ５％筋・骨格

系疾患
１４. １％

糖尿病
１１. ５％

慢性腎不全
（透析有）８．４％

高血圧症
７．１％

その他

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止や延期とな
る可能性があります。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、
担当部署にお問い合わせください。

※最大医療資源傷病名による、調剤報酬を含む

皆さんの生活に関することについてのお知らせです。




