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ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
健
康
管

理
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、
病

気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
な
と
き
は
専
門
の

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医

師
の
も
と
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
急
病
に
な
っ
た
ら

　

保
険
証
や
お
薬
手
帳
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
休
日
・
夜
間
緊
急
診
療
所

☎
（２４）
３
３
３
７

▼
診
療
科
目
＝
内
科
、
小
児
科
、

外
科（
外
科
は
日
曜
・
祝
休
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
の
み
）

▼
診
療
時
間
＝

（
日
曜
・
祝
休
日
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分
お
よ
び
午
後
７
時
30

分
～
10
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
30
分
は
除
く

（
月
曜
～
土
曜
）午
後
７
時
30
分
～

10
時
30
分

●
休
日
歯
科
診
療
所

☎
（２４）
７
５
７
５

▼
診
療
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

（
日
曜
・
祝
休
日
の
み
）

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
増
進
課
☎

（２４）
５
７
７
０

●
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
よ
り
、
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
製
造
会
社
の
２
社
の
う

ち
１
社
に
製
造
上
の
問
題
が
生

じ
、
原
因
究
明
の
た
め
、
製
造
を

一
時
停
止
し
た
と
の
通
知
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
、
製
造
は
再
開
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
製
造
を
一
時

停
止
し
た
こ
と
で
、
残
り
１
社
の

ワ
ク
チ
ン
で
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
、

12
月
ご
ろ
ま
で
ワ
ク
チ
ン
が
不
足

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
な

お
、
厚
生
労
働
省
か
ら
示
さ
れ
た
、

優
先
的
に
接
種
を
勧
め
る
方
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▼
優
先
接
種
者
＝

①
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
１
期
の
１

回
目
・
２
回
目
が
未
接
種
の
方

②
定
期
予
防
接
種
と
し
て
受
け
ら

れ
る
年
齢
が
迫
っ
て
い
る
方

　

１
期
の
追
加
、
２
期
の
接
種
予

定
の
方
に
つ
い
て
は
、
少
し
お
待

ち
い
た
だ
き
ま
す
が
、
接
種
に
当

た
っ
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

一
部
公
費
負
担
し
ま
す

▼
対
象
者
＝
佐
野
市
に
住
民
票
が

あ
り
、
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
①
ま
た
は

②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和

４
年
４
月
１
日
の
期
間
内
に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100

歳
に
な
る
方
（
対
象
年
齢
の
方
に

は
、
６
月
ご
ろ
に
受
診
券
を
送
付
）

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
身
体
障
害
１
級
相
当

の
障
が
い
の
あ
る
方
（
個
別
通
知

は
行
い
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
窓
口

に
て
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医

師
の
診
断
書
の
提
示
が
必
要
）

▼
自
己
負
担
額
＝
４
千
円
※
生
活

保
護
受
給
者
は
無
料
（
医
療
機
関

に
受
給
者
証
明
書
の
提
出
が
必

要
）

▼
助
成
期
間
＝
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
（
受
診
券
が
届
き
次
第
接

種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診

券
が
届
く
前
に
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
健
康
増
進
課
へ
要
連
絡
）

▼
接
種
医
療
機
関
＝
市
内
の
協
力

医
療
機
関
（
予
約
時
、
医
療
機
関

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
※
他
の
医

問問合せ　申申込み

療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
接

種
前
に
申
請
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
）
と
の
同
時
接
種
に
つ
い

て
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
同

時
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
前

後
２
週
間
は
他
の
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
３
歳
児
・
親
と
子
の
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

▼
募
集
条
件
＝
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
３
歳
児
健
康
診
査
を
受
け
た
、

む
し
歯
が
な
く
、
咬
合
状
態
も
健

康
な
①
３
歳
児
ま
た
は
②
そ
の
親

子
を
診
察
し
、
表
彰
し
ま
す
。

▼
審
査
日
時
＝
５
月
27
日

（木）

申
４
月
１
日

（木）
か
ら
５
月
７
日

（金）

ま
で
に
電
話
に
て
健
康
増
進
課

●
不
妊
治
療
費
・
不
育
症
治
療
費

助
成
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に
終

了
し
た
治
療
を
対
象
に
所
得
制
限

が
な
く
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
健

康
増
進
課
（
３
階
）
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

●新型コロナウイルス受診・ワクチン相談センター  ☎０５７０（０５２）０９２

　受診に関すること（２４時間、土・日・祝日を含む）

　ワクチン接種に関すること（午前９時～午後９時、土・日・祝日を含む）

楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?楽しく仲良く熱心に勉強しませんか?

高校生…英語・数学・物理・化学
中学生…英語・数学・特別補習（5教科）
小学生…英語・佐高附属中受験対策

LSE英語教室　LSE数理教室
☎21 1212（午前9時まで）
080 2126 0948（尾花）

金 下 教 室
三 好 教 室
足 利 教 室

富 岡 教 室
山 形 教 室
足利北教室

41年の信頼と実績 栃 木 消 毒
害虫駆除ならお任せ  技術（技）に自信あり！　

まずは見積もりから 安心プライスで施行致します。
ネズミ・ゴキブリ・シロアリ・ダニ・ハチ・コウモリ等害虫のことなら
何でもご相談ください
※害虫を予防する「環境」についてのご相談も承ります

害虫駆除なら害虫駆除なら 栃木消毒 検索

☎0282-62-5679　090-1816-2266☎0282-62-5679　090-1816-2266

「㈱防除プロジェクト」の
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皆さんの生活に関することについてのお知らせです。

●外国人のための新型コロナウイルス相談ホットライン

　（Coronavirus Hotline for Tochigi Foreign Residents）

　☎０２８（６７８）８２８２（２４ｈｏｕｒｓ）

健康づくり教室 ～こころもカラダも健康に～

　毎日の生活から、食事・運動・心の健康を見直してみませんか？

　各会場１クール３回の教室です。

【１回目】

・バランスの良い食事について

・脂肪燃焼に効果的なウォー

  キング方法

【２回目】

・お弁当、お惣菜の選び方

・筋肉を伸ばすストレッチと

  脂肪燃焼効果のある運動

【３回目】

・自律神経が整う呼吸法

・リラクゼーションヨガ

▼日程・会場

会場 １回目 ２回目 ３回目

佐野市保健センター２階大会議室 ６月７日（月） ６月２１日（月） ７月１３日（火）

田沼中央公民館３階小ホール ５月２６日（水） ６月９日（水） ６月３０日（水）

▲

時間＝午前９時３０分から１１時３０分まで

▲

対象＝医師より運動制限の指示がない４０歳から７４歳までの方

▲

定員＝各会場先着１５人

▲

費用＝無料

▲

服装＝室内シューズ、運動できる服装

▲

持ち物＝汗拭き用のタオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）

■

申込＝電話にて健康増進課（予約制）

　■問合せ＝健康増進課 ☎（２４）５７７０　

健康サポートステーションのご案内 ～健康管理にお役立てください～

　保健師や管理栄養士、歯科衛生士などの専門の職員が健康のお悩みに対応します。

　お気軽にご相談ください。
▲

日時・会場＝４月２０日（火）　佐野市保健センター

　　　　　　　４月２６日（月）　田沼保健センター

　　　　　　　各回午前９時３０分から正午まで（１人３０分程度）

▲

内容＝健診結果説明、特定保健指導、健康相談、栄養相談、歯科相談

■

申込＝電話にて健康増進課（予約制）

新型コロナワクチンコールセンターを設置しました

　ワクチン接種に関する問い合わせに対応します。

☎０２８（６１４）７２０９　　　sanovaccine@jtb.com

▼受付時間＝午前９時３０分～午後６時３０分（土日・祝日を含む）

■

問合せ＝新型コロナワクチン接種担当 ☎（２５）８７１０、ＦＡＸ（２１）００５０


