
　　　　　令和５年５月分献立予定表
佐野市保育園

日 曜
乳児

午前おやつ
主 食 　　　　　献　　　立　　　名 午後おやつ

むぎちゃ スパゲティミートソース、スティックきゅうり かじゅうやさいジュース

おかし こどものひデザート、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ だいずいりとりつくねやき、あおなコーンおかかあえ ぎゅうにゅう

ヨーグルト くだもの おかし

むぎちゃ だいずいりドライカレー、スティックきゅうり むぎちゃ

おかし ゼリー、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ とりのあんずしょうゆやき、ポテトサラダ むぎちゃ

おかし ベビーパイン、ぎゅうにゅう プチダノン、おかし

むぎちゃ さかなのみそがらめ、あおなのごまあえ ぎゅうにゅう

おかし とうふかきたまじる ふかしいも

むぎちゃ やきそば、ちゅうかきゅうり むぎちゃ

おかし くだもの、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ さかなのカレーやき、ごもくきんぴら ぎゅうにゅう

ヨーグルト そくせきづけ、むぎちゃ マーラーカオ

むぎちゃ スパゲティミートソース、スティックきゅうり かじゅうやさいジュース

おかし ゼリー、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ だいずいりとりつくねやき、あおなコーンおかかあえ ぎゅうにゅう

ヨーグルト くだもの にんじんむしぱん

むぎちゃ きつねうどん、おひたし、チーズ ぎゅうにゅう

おかし ゼリー、むぎちゃ ミニパン

むぎちゃ とりとレバーのケチャップあえ、スパゲティサラダ ヨーグルト

おかし ぎゅうにゅう くだもの

むぎちゃ やきざかな、ごもくまめ ぎゅうにゅう

ヨーグルト とうふのみそしる カステラ

むぎちゃ だいずいりドライカレー、スティックきゅうり むぎちゃ

おかし ゼリー、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ とりのあんずしょうゆやき、ポテトサラダ むぎちゃ

おかし ベビーパイン、ぎゅうにゅう プチダノン、おかし

むぎちゃ さかなのみそがらめ、あおなのごまあえ ぎゅうにゅう

おかし とうふかきたまじる ふかしいも

むぎちゃ やきそば、ちゅうかきゅうり むぎちゃ

おかし くだもの、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ さかなのカレーやき、ごもくきんぴら ぎゅうにゅう

ヨーグルト そくせきづけ、むぎちゃ マーラーカオ

むぎちゃ ポークカレー、ゆでアスパラマヨネーズあえ かじゅうやさいジュース

おかし ゼリー、ぎゅうにゅう おかし

むぎちゃ さんしょくどん、スティックきゅうり ぎゅうにゅう

ヨーグルト キャベツのみそしる カステラ

むぎちゃ きつねうどん、おひたし、チーズ ぎゅうにゅう

おかし ゼリー、むぎちゃ ミニパン

　　　

鶏挽肉、大豆水煮

牛乳

米、麦、油、パン粉

中ざらめ

玉葱、青菜、人参

コーン缶、果物

30 火
鶏挽肉、卵、豆腐

油揚げ、牛乳

米、麦、三温糖、油

ごま油、カステラ
ごはん

ごはん

玉葱、人参、ピーマン

牛乳 バター トマト、きゅうり
1 月 め　ん

豚挽肉、粉チーズ スパゲティ、油

豚挽肉、粉チーズ

牛乳 バター トマト、きゅうり

パイン

魚切り身、豚肉

ごはん

ごはん
豚挽肉、大豆水煮 米、麦、油 玉葱、ピーマン、人参、エリンギ

粉チーズ、牛乳 トマト、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、きゅうり、ﾚｰｽﾞﾝ

スパゲティ、油 玉葱、人参、ピーマン

玉葱

卵などに含まれます。植物性たんぱく質は、豆類、穀物類、野菜などに含まれます。それぞれ、

鶏挽肉、大豆水煮 米、麦、油、パン粉 玉葱、青菜、人参

牛乳、豆乳 中ざらめ、ミックス粉 コーン缶、果物

鶏もも肉、油揚げ

なると、チーズ、牛乳

25 木

　※たんぱく質の推奨量：1～2歳　20ｇ/日、3～5歳　25ｇ/日　

【 栄養素のはなし　たんぱく質 】

ごはん
魚切り身、大豆水煮 米、麦、ざらめ 人参、ごぼう

ちくわ、ひじき、豆腐、牛乳

脂　　質　　ｇ

　鉄　　　ｍｇ

18.1

たんぱく質を多く含む食品例）鶏むね肉100ｇ中19.5ｇ、豚もも肉100ｇ中20.5ｇ、卵1個60ｇ中7.4ｇ、牛乳200ml中6.6ｇ、絹ごし豆腐100ｇ中5.3ｇ

29

ビタミンＣ　ｍｇ

月

31

たんぱく質　ｇ

【 ゆったり楽しく過ごしましょう 】　　　　　　　

2.62.3

26

26

青菜ミニパン
水 め　ん

エネルギーkcaｌ

グリーンアスパラガスマヨネーズ

米、麦、油、ざらめ

蒸し中華めん、油

ほうれん草、きゅうり

キャベツ

人参、玉葱、しめじうどん、三温糖

３才以上児

○土曜日につきましては、各園対応となります。（参考メニュー ・ パン、揚げ物等、チーズ等、デザート類、飲み物）

　5月分平均入園・進級してから1カ月経ち、新しい生活に慣れてきた子どもたち。園庭で元気に

遊び、給食をモリモリと食べる姿が見られるようになりました。連休明けには疲れが

３才未満児

　　　　※都合により献立を変更することがあります。

443

プチダノン マヨネーズ パイン

じゃが芋

米、麦、油、三温糖 青菜、人参、ねぎ魚切り身、豆腐

ごぼう、人参、いんげん

人参、玉葱、キャベツ

マーラーカオ

米、じゃが芋、油 玉葱、人参

パ　ン

パン、油、じゃが芋 人参、きゅうり、コーン

もやし、きゅうり、果物

キャベツ、きゅうり

うどん、三温糖

19

パン、片栗粉、油

ハム、牛乳、ヨーグルト 三温糖、スパゲティ
木

レバー、鶏肉

カステラ
金

16

ごま油、三温糖 もやし、きゅうり、果物

キャベツ、きゅうり

ごぼう、人参、いんげん米、麦、油、ざらめ

マーラーカオ

15

火

め　ん

4

木

米、麦、油、三温糖 青菜、人参、ねぎ

卵、牛乳 じゃが芋

マヨネーズ

月

3 　　　　　けんぽうきねんび水

木

鶏肉、牛乳

5 金

　　　　　みどりのひ

月

め　ん

8

火

11

　　　　　こどものひ

1.91.5食塩相当量　ｇ含まれているアミノ酸が違うので、いろいろな種類の食品をバランスよくとりたいものです。

213

20.6

カルシウム　ｇ

14.2

325

561

24.1

　　

33

出てくることも考えられます。ゆったり楽しく食事ができるよう配慮していきたいと思います。

たんぱく質は、筋肉や皮膚、内臓、髪の毛、血液など体のあらゆる部分をつくる栄養素です。

動物性たんぱく質と植物性たんぱく質があり、動物性たんぱく質は牛乳、乳製品をはじめ肉や魚、

22

豚肉、牛乳

ごはん
魚切り身、豚肉

油揚げ

め　ん

水 ごはん

月

ごはん
豚肉、牛乳

体の調子
をととのえる

ごはん

プチダノン
パ　ン

蒸し中華めん、油 人参、玉葱、キャベツ

人参、きゅうり、コーンパン、油、じゃが芋

人参、玉葱、しめじ

23 火

鶏もも肉、油揚げ

青菜

18

12

コーン、果物

鶏肉、牛乳

力や体温
となる

パ　ン

なると、チーズ、牛乳 ミニパン

ごはん

からだを
つくる

油揚げ

豚挽肉、大豆水煮

豚肉、牛乳

米、麦、油

2 火

ごはん

24

金

卵、牛乳

金

10 水

9

ごま油、三温糖

玉葱、ピーマン、人参、エリンギ

17 水 め　ん

トマト、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、きゅうり、ﾚｰｽﾞﾝ粉チーズ、牛乳

魚切り身、豆腐

きゅうり、人参、玉葱


