
一日保育士体験 感想 

あづま保育園 

 

・普段は見られない子どもの姿を見ることができて、良い経験でした。 

・最初はすごく緊張しましたが、元気で自由奔放な子どもたちに救われて、とても楽しく

体験できました。 

・子どもたちが可愛くて、仕事のストレスが吹き飛びました。子どもたちの笑顔と元気に

癒された一日でした。 

・子どもたちが可愛くて、半日があっという間でした。常に目が離せないので先生方は 

本当にすごいなと思いました。 

・子どもたちとの関わりの中で社会性や個々の個性が見えて、親として新しい気づきが

ありました。 

・保育園での友だちとの関わりを見て、「日々保育園生活を楽しんでいるのだな。」と 

安心しました。 

・実際に保育士体験をすることで、日頃先生方がどのように子どもたちを見守って 

くれているのか、その大変さを目の当たりにし、感謝の気持ちでいっぱいです。 

・短時間でしたが、我が子の良い面も悪い面も見ることができ、子育てについて改めて

考える貴重な機会になりました。 

・先生方の保育の進め方から、「家でもやってみようかな。」と思えることもあり、 

子育ての参考になりました。 

・子どもたちが楽しく安全に過ごせるような先生方の配慮を随所に感じ、我が子を 

預ける身として、改めて安心できました。 

・また来年も一日保育士体験に参加したいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


