
令和元年度 大橋保育園 一日保育士体験感想 

 

・家では見られない子どもの姿を見られて良かったです。また、クラスの子どもたちともゆっくり 

遊べて楽しかったです。初めて食べた給食はおいしかったです。 

 たくさんの子どもたちに誘われ、対応していくのが大変でした。毎日やっている保育士さんたち 

は、本当にすごいと思います。先生方、毎日ありがとうございます。（5 歳児・母） 

 

・こあら・ぱんだ・きりん組の合同のクラスでしたが、みんなと一緒に給食を食べたり、遊んだりし 

て楽しい１日になりました。プール遊びも楽しかったです。半日での体験は少し時間が短い気がし 

て、１日子どもたちと過ごしたくなりました。（３歳児・母） 

 

・きりん組になって、保育園での生活が見られる最後の保育士体験でした。自分の事は自分ででき 

るようになったり、逆に子どもに教えてもらったりして、成長を感じられ、貴重な時間を過ごせま 

した。きりん組の子どもたちと遊んだり、話ができて楽しかったです。（５歳児・母） 

 

・きりん組のみんなは、すごく元気いっぱいでした。子どもたちの元気な姿を見て楽しく過ごせま 

した。子どもの栄養を考えたメニューで美味しかったです。 

 毎日、子どもたちと一緒にいる先生方の大変さが分かりました。（５歳児・母） 

 

・子どもがどのように過ごしているか、又、保育士さんがどのように子どもたちに接しているのか、 

自分の目で見る事ができました。個性がみんなバラバラな子どもたちを、同時に見て対応しなけれ 

ばならず大変でした。保育士さんという仕事の大変さを体験できました。そして、全くゆとりがな 

い仕事であると思い、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございます。今後ともよろ 

しくお願いします。 

 給食やおやつも、一人一人みんな個性豊かで、それぞれの食べ方、早さなど参考になりました。 

おかわりも子どもに合わせていて良かったです。（Ⅰ歳児・父） 

 

・普段体験できない事ができ、とても楽しかったです。子どもたちの笑顔とパワーに、自分自身も 

力をもらいました。保育士さんの大変さが良くわかりました。（５歳児・父） 

 

・初めて接する子が多かったので、どのように声をかけたらよいのか戸惑いましたが、家庭では見 

られない子どもの様子が見る事ができ嬉しかったです。また、保育園の様子や流れが分かり、こうい 

った対応をしているから、これが必要なのか等、理解ができました。 

給食も美味しく子どもたちが「おいしい！」と何回も笑顔で言っていて、こちらも自然に笑顔になっ 

ていました。子どもたちの笑顔で美味しさも更にアップでした。（Ⅰ歳児・母） 

 

・周りの子どもたちと、どんなふうに関わっているのか見る事ができ良かった。（５歳児・母） 

 

・初めてクラスに入りましたが、子どもたちが優しく接してくれました。クラスの様子を知る事が 

できて楽しかったです。その中で、一人一人いろいろな思いがあるので、全ての気持ちに応えるのが 

大変でした。 

 給食はとても美味しく、たくさんの野菜が取れました。（３歳児・母） 

 

・子どもたちから寄ってきてくれて、みんなと遊ぶ事ができました。しかし、一人一人の要望に応え 

てあげる事が上手くできず苦労しました。保育士の先生方が、日頃子どもたちの仕草や行動のどん 

な部分に注視して接しているのか自分たちに教えていただけたら、家庭での子育てにもこの体験を 

活かせるのではないかと思いました。（５歳児・父） 

 

 

 

 

 



        令和元年度 一日保育士体験 大橋保育園 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママを囲んで絵本を見ている子どもたち。 

「これ、なーに？」「もう一冊、読もう！」 

夏はやっぱりプール遊び。 

「そろそろ出ようか？｣ 

「もっと入っていたいよー」 

みんなの前で絵本の読み聞かせ。 

少し緊張したけど、子どもたちが熱心に 

聞いてくれて嬉しかったです。 

パパと一緒に鬼ごっこ。 

「次はパパがつかまえる番だよ！」 

ママとかけっこ。 

「わー！みんな速いね！追いつかないよー」 

 

みんなでままごと遊び。 

「はい、どうぞ。」「ありがとう」。 

いろんな事ができるようになったね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂場で遊ぼう！！何を作ろうかな。 

みんなで相談したり、協力したりしながら 

頑張るぞ！！ 


