
＊実施日時については、
　変更の可能性あり。

NO 団　体　名 実施場所 実施日時 主なサービスの内容

1
若松町城東町会
『茶和会』

城東公民館
（若松町314-1）

毎週火曜日
（午前10時～正午）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・防災訓練

2
関川町町会
『三杉シニアクラブ』

関川町会公民館
（関川町705）

毎週月曜日
（午前10時～午前11時30分）

・体操
・レクリエーション
・コミュニケーションつくり等

3
『ふれあい赤坂』

赤坂町公民館
（赤坂町48）

毎週金曜日
（午後1時30分～午後4時）

・体操
・レクリエーション
・コーラス
・講話等

4 『ハツラツ会』
米山南町公民館
（米山南町30）

毎週火曜日
（午後7時～9時）
毎週水曜日
（午前9時30分～午前11時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談

5 石塚町（緑）町会
第３集会所
（石塚町568-33）

毎週月・火・金曜日
（午前10時～正午）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・講演、講習会等

6 若宮上町町会
若宮合同公民館
（若宮下町12）

毎週月、水曜日
（午前10時～午後4時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・健康チェック

7 戸奈良はつらつ体操会
戸奈良地区
コミュニティセンター
（戸奈良町970-1）

毎週月・火・木曜日
（午後1時30分～午後3時）

・体操
・歓談
・お茶会等

8 寺中町町会
寺中町公民館
（寺中町2385）

第1木曜日
（午後1時30分～午後3時30分）
第2、3、4木曜日
（午後1時30分～午後2時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・避難訓練等

9
亀井町
『ハツラツ健康クラブ』

亀井町公民館
（亀井町2624）

毎週木曜日
（午前10時～午前11時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談

10
『馬門町ふれあいサロン』

馬門町
伝統文化継承館
（馬門町1382）

月～土
（午前9時～午前11時）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・歌
・踊り

11 ふれあいサロン伊勢山
伊勢山町公民館
（伊勢山町1412-1）

毎週月曜日
（午前9時～午前11時）
毎週金曜日、第3水曜日
（午前9時30分～午前11時）

・体操
・レクリエーション
・歓談

12 安良町上・七区健康クラブ
やはた公民館
（堀米町267）

毎週月～土曜日
（午前9時～午後4時）

・体操
・レクリエーション
・歓談

13 出流原東元気サロン
上宿公民館
（出流原町768）

毎週木曜日
（午後1時～午後3時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・健康チェック

14 峰の花
山東公民館
（山形町298-1）

毎週水曜日
（午前10時～11時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談

15 田島町ふれあいサロン会
田島町公民館
（田島町４８２番地）

毎週金曜日
（午前10時～11時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談
・そば打ち等

16 朱雀町米寿会
朱雀町公民館
（堀米町3923-11）

グランドゴルフ：月・木曜日
（午前9時～11時30分）

・体操
・レクリエーション
・歓談

17 犬伏上町町内会
犬伏上町公民館（犬
伏上町2188-1）

第1～第3金曜日
（午前10時～11時30分）

・体操
・カラオケ
・歓談

18 石塚長楽会
上石塚公民館
（石塚町2250-1）

毎週火曜日
（午前9時30分～12時）

・体操
・レクリエーション
・歓談
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