
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

認知症を「わがこと」として考える 

 

認知症について正しく理解していただくための講座です。 

認知症の方やその家族を温かく見守り、誰もが暮らしやすい地域をつくる 

取り組みとして全国で行われています。「認知症ってなに？」 「どのように 

接したら良いの？」など、分かりやすくお話しします。 

 

認知症サポーター養成講座 

地域の皆さん、金融機関やスーパー等にお勤めの方、 

幼稚園・小・中・高等学校の生徒さんなど、どなたでもお申込みできます。 

受講者には、サポーターカードを差し上げます！ 

 

みんなで楽しく学びましょう♪ 

◆ 講座時間  60 分～90 分 

◆ 受 講 料  無 料 

◆ 人 数  ５名以上の団体  

◆ 対 象  佐野市在住・在勤・在学の方 

※個人で参加の方は、人数が集まり次第ご案内します。 

認知症サポーター」とは、何か特別なことをする人ではありません。 

認知症のことを理解して、地域で共に暮らす人のことです。 

 

 

 

裏面へつづく 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問合せ】 

佐野市地域包括支援センター佐野市医師会   電話 20-2011 

佐野市地域包括支援センター佐野市民病院   電話 62-8281 

 

 

【認知症サポーター養成講座 開催の流れ】 

➀ 受講者が 5 人以上集まる 

↓ 

② 希望の日時と開催場所を決める  

（出張いたします）     

           ↓ 

③ 佐野市地域包括支援センターに申込む 

(物品の準備や講師との調整があるため、 

講座希望日の 1 カ月前までにご連絡ください)               

↓  

④ 講師が講座を開催 

（認知症サポーター養成講座のテキストや DVD を使用します） 

※佐野市役所ホームページにも掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

すでに受講された方々へ！  

「 ステップアップ講座 」 を受講しませんか？ 

家族・地域・職場の大切な人のため、もう一歩、みんなで理解を深めましょう。 

 

 

 

 

チームオレンジとは  

地域で暮らす認知症の方や家族の困りごとの支援ニーズと 

認知症サポーターを結びつける取り組みです。 

 

 

 

 

 

 


