
No 団体名 実施場所 実施日時

1 石塚（緑）町会
石塚団地集会所
（石塚町568番地33）

毎週金曜日
（午前10時～）

2
戸奈良地区コミュニティ
社会福祉推進協議会

戸奈良コミュニティセンター
（戸奈良町970番地1）

毎週月・火曜日
（午後1時30分～3時）

3 赤坂町会
赤坂町公民館
（赤坂町48番地）

毎週金曜日
（午後1時30分～3時30分）

4 七軒町七福会
七軒町公民館
（七軒町2190番地）

毎週月曜日
（午後1時30分～）

5 ハツラツ元気体操田島クラブ
田島町公民館
（田島町483番地）

毎週金曜日
（午前10時～11時）

6 植野町（台南）町会
植野（台南）町公民館
（植野町1868番地）

毎週木曜日
（午後1時30分～3時）

7 米山南町町会
米山南町公民館
（米山南町32番地）

毎週水曜日
（午前10時～）

8 若宮上町町会
若宮合同民館
（若宮下町12番地1）

毎週火・水・木・金曜日
（午後1時30分～3時）

9 寺中町ハツラツ元気体操クラブ
寺中町公民館
（寺中町2385番地）

毎週木曜日
（午後1時30分～3時）

10 まごの手
まごの手（たんとんとん）
（新吉水町375番地）

毎週金曜日
（午前10時30分～11時30分）
（午後1時15分～2時15分）

11 植野泉町町内会
植野泉町公民館
（植野町1870番地）

毎週金曜日
（午後1時30分～）

12
越名町福寿会
ハツラツ元気体操クラブ

藤田神社社務所
（越名町709番地）

毎週土曜日、第2・4木曜日
（午前9時30分～11時30分）

13 免鳥町（免鳥）町会
免鳥公民館
（免鳥町767番地）

毎週木曜日
（午前10時～10時45分）

14 小見天寿会
小見町公民館
（小見町673番地）

毎週水曜日
（午前9時30分～11時30分）

15 出流原東元気サロン
上宿公民館
（出流原町768番地）

毎週木曜日
（午後1時30分～）

16 富士見町若草クラブ
富士見町集会所
（富士見町6番地21）

毎週水曜日
（午前9時30分～11時）

17 峰の花
山東公民館
（山形町298番地）

毎週水曜日
（午前10時～正午）

18 関川町会
関川町会公民館
（関川町705番地）

毎週水曜日
（午前10時～11時30分）

19 安良町上・七区やすらぎ会
やはた公民館
（堀米町267番地）

毎週月曜日
（午前10時15分～11時15分）

20 いきいき出流原南サロン
出流原中町公民館
（出流原町693番地）

毎週木曜日、第1・2土曜日
（午後1時30分～2時50分）

21 若宮下町町会
若宮合同公民館
（若宮下町12番地1）

毎週水曜日
（午前10時～）

22 犬伏上町
犬伏上町公民館
（犬伏上町1907番地）

毎週金曜日
（午前10時～11時）

23 梅園町会
ふれあい館梅の里
（梅園町222番地）

毎週水曜日
（午前10時～）

犬伏地区公民館
（犬伏下町1798番地）

毎週木曜日
（午前10時～11時30分）

犬伏下町公民館
（犬伏下町2286番地1）

毎週水曜日
（午前9時～11時）

25 ひこまつどいの会
飛駒基幹集落センター（飛駒支所）
（飛駒町1576番地2）

毎週火曜日
（午後2時～）

26 葛生本若会
葛生本町公民館
（葛生西1丁目1番地25）

毎週火曜日
（午前10時～11時30分）

27 おしゃべりの会
会沢コミュニティセンター
（会沢町681番地）

毎週月曜日
（午後2時～3時30分）

28 市場寿会
西宿公民館
（赤見町995番地1）

毎週水曜日
（午後3時～）

（令和7年4月1日現在）

ハツラツ元気体操実施団体

24 犬伏下町会


