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 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

や外
がい

傷
しょう

などで、頭
あたま

を直
ちょく

接
せつ

打
う

ったり、または頭
あたま

が強
つよ

く揺
ゆ

さぶられると、脳
のう

に衝
しょう

撃
げき

が伝
つた

わり、脳
のう

損
そん

傷
しょう

が起
お

こることがあります。 

 衝撃
しょうげき

が軽度
け い ど

でＣＴ検査
け ん さ

（画像
が ぞ う

検査
け ん さ

）などに異常
いじょう

がない場合
ば あ い

でも、

数日
すうじつ

から数週間
すうしゅうかん

たって症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れることがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

け い ど がいしょうせいの うそんしょう

脳
のう

を守
まも

ろう！ 



ＭＴＢＩを理解
り か い

しましょう 

ＭＴＢＩと診断
しんだん

されないまま、様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

に悩
なや

まされたり、周囲
しゅうい

の理解
り か い

が得
え

られずつらい思
おも

いをしている人
ひと

がいます。 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

のしづらさについて、一人一人
ひ と り ひ と り

の理解
り か い

と支援
し え ん

が大切
たいせつ

です。 

 

主
おも

な原因
げんいん

 

・交通
こうつう

事故
じ こ

  ・スポーツ外傷
がいしょう

  ・高所
こうしょ

からの転落
てんらく

   

・転倒
てんとう

    ・暴力
ぼうりょく

      ・乳幼児
にゅうようじ

の揺
ゆ

さぶり 

 

主
おも

な自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

 

・持続
じ ぞ く

する頭痛
ず つ う

  ・だるさ  ・目
め

のかすみ 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

   ・言葉
こ と ば

がうまく話せない  

・理解
り か い

ができない   ・かんしゃく 

 

        

 



ＭＴＢＩを予防
よ ぼ う

しましょう 

・赤
あか

ちゃんを強
つよ

く揺
ゆ

さぶらないようにしましょう 

・椅
い

子
す

やベビーカーでは、ベルト等
とう

を使
し

用
よう

し、転
てん

落
らく

を防
ふせ

ぎましょう 

・子
こ

ども（１３歳
さい

未
み

満
まん

）が自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットを着
ちゃく

用
よう

しましょう 

・スポーツでは防
ぼう

具
ぐ

を適
てき

切
せつ

に使
し

用
よう

しましょう 

・転
てん

倒
とう

予
よ

防
ぼう

のための環
かん

境
きょう

を整
ととの

えましょう 

（室
しつ

内
ない

の整
せい

理
り

、じゅうたん・マットの滑
すべ

り止
ど

め、段
だん

差
さ

解
かい

消
しょう

など） 

初期
し ょ き

の対応
たいおう

 

 交通
こうつう

事
じ

故
こ

などの後
あと

に次
つぎ

の症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れたら、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し

てください。 

・意
い

識
しき

状
じょう

態
たい

がいつもと違
ちが

う 

・事
じ

故
こ

前
ぜん

後
ご

の記
き

憶
おく

がない 

・けいれん 

・手
て

足
あし

に力
ちから

が入
はい

りにくい、手
て

足
あし

がしびれる 

 

 

 

 手足
て あ し

に力
ちから

が入
はい

りにくいなどの症 状
しょうじょう

は、事故
じ こ

後
ご

 

数時間
すうじかん

から数日
すうじつ

、場合
ば あ い

によっては数週間
すうしゅうかん

後
ご

に 

現
あらわ

れることがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 



 

ＭＴＢＩの診
し ん

断
だ ん

 
 

ＭＴＢＩの診
しん

断
だん

には全
ぜん

身
しん

の神
しん

経
けい

を詳
くわ

しく診
しん

察
さつ

する必
ひつ

要
よう

があります。

また、脳
のう

の病
びょう

変
へん

が画
が

像
ぞう

に写
うつ

らないことが多
おお

く、眼
がん

科
か

・耳
じ

鼻
び

科
か

・泌
ひ

尿
にょう

 

器
き

科
か

・リハビリテーション科
か

・整
せい

形
けい

外
げ

科
か

・精
せい

神
しん

科
か

・脳
のう

神
しん

経
けい

外
げ

科
か

などの

協
きょう

力
りょく

による総
そう

合
ごう

的
てき

な診
しん

断
だん

が求
もと

められます。 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

でも、随
ずい

時
じ

保
ほ

健
けん

師
し

による相
そう

談
だん

を行
おこな

っていますの

で、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

佐野市
さ の し

 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

  

電話
で ん わ

 ２４－５７７０ 

 

 

 


