
夏休み明けは、こどもたちにとって環境の変化や不安が大きく 

「学校に行きたくない」と感じることがあります。 

こどもの気持ちの理解や、家庭・児童クラブ等でできる関わり方を一緒に学びましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

           

 

 

 

＜日時＞

 

＜場所＞

＜講師＞

 

＜対象＞

＜申込み＞ 

令和８年度 こころの健康づくり教室 

 

「学校に行きづらい、 
心身の不調を訴えるこどもの理解と対応」 

ー夏休み明けのこどものこころの準備ー 

★けんこうアプリポイント付与対象イベントです！粗品もあります！★ 

←申込みフォームはこちらから！！ 

参加費 

無料 

（要予約） 



         

 

当日の駐車場について 


