
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和４年７月号 

・ウォーキングなどの適度な運動を

毎日３０分程度行いましょう。 

日中の暑い時間帯を避けて行動し

ましょう。 

新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用が感染防止の基本とされていま

す。しかし、気温・湿度が高いなかでマスクを着用すると、熱中症のリスクが高く

なる恐れがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お問合せ先≫ 佐野市健康増進課 ☎２４－５７７０ FAX：２０－３０３２ 


