
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15％以下 

さの健康２１プランだより 令和４年８月号 

「さの健康２１プラン」の目標に「野菜の摂取」、「減塩」、「朝食を毎日食べ

ること」をあげています。平成２6 年度のプラン策定時と、平成３０年度の

中間評価でアンケートによる生活習慣調査を行った結果から、目標達成度を

それぞれグラフで表しました。 

【野菜を毎日食べる人の割合】 

目標値は５８％以上ですが、 

平成 30 年度の中間評価では、野菜を毎日食

べる人の割合が減っています！ 

【麺類の汁をほとんど飲む人の割合】 

目標値は２８％以下です。 

平成３０年度の中間評価では、目標値を達成して

います。 

引き続き、塩分の摂り過ぎには注意しましょう！ 

【朝食を毎日食べない人の割合】 

目標値は１５％以下です。 

平成３０年度の中間評価では、 

２０歳代女性は改善しています。２０歳

代男性では、朝食を毎日食べない人の割

合が増加しています！ 

 
野菜の上手な摂り方について 

２ページをご覧ください。 
 

減塩については、３ページ

をご覧ください。 
 

 

朝食の重要性や、食欲がない

ときの対応策等について、 

４ページをご覧ください。 

 

 

58％以上 

28％以下 

１ 

悪化！ 

改善！ 
目標達成中！ 

15％以下 

悪化！ 

目標未達成だが 

改善傾向！ 

41.6％ 

22.8％ 

31.7％ 

25.9％ 

22.2％ 

29.0％ 

25.8％ 

21.6％ 
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５ 
佐野市役所健康増進課  TEL：24-5770 FAX：20-3032 


