
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さの健康２１プランだより令和４年１１月号 

さの健康２１プランの目標のひとつに「血糖コントロール不良者を減少します」

をあげています。糖尿病の発症初期は自覚症状がほとんどありません。症状が出て

きたときは、かなり進行している状態です。 

自分は糖尿病になりやすいのか？糖尿病のリスクとは？どんな予防方法がある 

のか？などを学んでいきましょう！ 

１１月は糖尿病予防・重症化防止強化月間 

１１月１４日は世界糖尿病デーです。 
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佐野市役所健康増進課  TEL：0283-24-5770 FAX：0283-20-3032 


