
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

           

 

 

悩んでいる人に気づき、声をかけ話を聴き、必要な支援につなげ見守る人のこと。 

特別な資格は必要なく、誰でもゲートキーパーの役割が担えます。 

 

 

令和 8年 2月 3日（火）  
午後 1時 30分 ～ 4時  （受付開始 午後 1時～） 
 
 

佐野市保健センター 2階  
 

 
 

市内に 在住・在勤・在学 の方  

先着 ５０名 

  

 

 

令和 7 年度 自殺予防対策講習  

 

どのように声をかければいいの？という疑問にお応えします！ 

また、ご参加の方に粗品をプレゼントします♪お気軽にご参加ください。 

1 

申込み 

駐車場 

対象 

健康増進課健康づくり係 

TEL： 0283-24-5770 

会場 

令和 7年１２月作成  

申込みフォーム 

悩みを抱える身近な人への 

かかわり方 
精神疾患の理解と対応 

佐野市保健センター駐車場をご利用ください。 

（詳しくは裏面） 
 

  

日時 

精神科医師 折目 直樹 氏 

（両毛病院） 
 

２ 

産業カウンセラー 海老原 順子 氏 

（とちぎ県南こころの相談室） 

 

 

申込みフォーム もしくは、お電話 にて、 
1月 28日(水)までに お申込みください。 

 

  

佐野市HP 

ゲートキーパー養成講習会

会 

参加費 

無料 
（要予約） 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加をご希望の方へ 

当日の駐車場について 

お電話では、以下５点を伺います。 

①氏名 ②生年月日 ③住所 ④日中繋がりやすい連絡先   

⑤交通手段(自家用車･徒歩など) 

佐野市保健センター駐車場が満車の場合は 

佐野市郷土博物館の駐車場 をご利用ください。 

  


	【表面】ゲートキーパー養成講習会
	【裏面】ゲートキーパー養成講習会

