
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推定野菜摂取量測定 

AGEｓ（最終糖化産物測定） 

簡易視野測定機器メテオブラスター（ＶＲゲーム） 

血管年齢測定 

握力測定 

栄養相談（希望者）など 

 

 ふ ら っ と  

健康チェック 
日頃の食生活で「野菜が足りているか」など、自分の体を見える化してみませんか。 

さのまる健康アプリに参加されている方には３０ポイントプレゼントします。 

日 時 

場 所 

8 月31 日（月）10:00～12:00 

佐野市役所 市民活動スペース（1 階） 

 無 料 

 
予 約 

内 容 

【お問合せ】健康増進課 健康づくり係 ☎0283-24-5770 

 

※ペースメーカーなどの医用電気機器を装着されている方や、妊娠中の方等は安全のため 

測定をご遠慮ください。 

 

 

30 ﾎﾟｲﾝﾄ GET 

採血不要なので 

気軽にチェックできます 

 

 

佐野市 
 

【健康・長寿づくりに関する連携協定事業所】 

佐野ブランドキャラクターさのまる©佐野市 

不 要 
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