
第４５回 佐野市健康大学講座
主催 佐野市医師会・佐野市

健康に役立つ様々な情報を学べる講座を開催します。

１講座のみの参加も可能です。お気軽にご参加ください！

佐野市 中央公民館 ３階ホール （金井上町２５１９）

市内在住、または 通勤・通学 している方

９月３０日 （火） までに

お電話 または、 申込みフォーム にてお申込みください

申込期限が過ぎても受付が可能な場合があります！お問合せください

佐野市 健康増進課
TEL ０２８３－２４－５７７０

期 日 時 間 演 題 ・ 講 師

令和７年

１０月 ９日

（木）

午後６時３０分～ 開講式

午後６時４５分

～８時３０分

「 あなたの塩分、摂りすぎかも？
～高血圧と栃木県の現状～」

獨協医科大学 心臓・血管内科/循環器内科

主任教授 豊田 茂 氏

１０月１６日

（木）

午後６時３０分～

～８時３０分

「 骨粗しょう症と脆弱性骨折 」
ぜいじゃく

佐野厚生総合病院 整形外科

主任部長 吉川 寿一 氏

１０月２３日

（木）

午後６時３０分～

～８時１５分

「 認知症の修正可能リスクについて
～脳の健康を保つコツ～」

自治医科大学 精神医学講座・認知症疾患医療センター

教授 須田 史朗 氏

終了後 閉講式

参加費

無料
（要予約）

定員
300 名
(先着順)
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