
さのまるけんこうアプリ １講座につき 30pt 獲得できます☆彡 

 
  

 

     
 

 

健康に役立つ様々な情報を学べる講座を開催します。 

１講座のみの参加も可能です。健康寿命の延伸を目指しましょう。 

 

 

期 日 時 間 演 題 ・ 講 師 

令和 8年 

１０月 8日

（木） 

午後６時３０分～ 開講式 

午後６時４５分 

   ～８時３０分 

「 早期発見が命を守る  

～知っておきたい消化器がんの正しい知識～ 」 
獨協医科大学 消化器内科 

主任教授    入澤 篤志 氏 

１０月 15日

（木） 

午後６時３０分 

～８時３０分 

「 からだの衰え、感じていませんか？ 

～関節の痛み対策・飲み込みの衰え予防～ 」 
佐野厚生総合病院 リハビリテーション科  

主任 理学療法士   髙宗 直樹 氏 
作業療法士   小林 一樹 氏 

主任 言語聴覚士    関 麻生   氏 

１０月 22日

（木） 

午後６時３０分 

   ～８時１５分 

「 いつまでも見えるために 

～高齢者に多い眼疾患について～ 」  

獨協医科大学 眼科学講座       

主任教授    河越 龍方 氏 

終了後 閉講式 

 

     

   

 

 

 

 

  

 

第４６回 佐野市健康大学講座 

主催 佐野市医師会・佐野市 
 

申込みフォームはこちら↓ 

 

佐野市ホームページ

（駐車場の案内等） 

令和８年８月作成 

～令和８年度～ 

定員 

各 300名 

（先着順） 

申込み 

佐野ブランドキャラクター 

さのまる©佐野市 

～お電話での申し込み・お問い合わせ先～ 

佐野市 健康増進課   

TEL ０２８３－２４－５７７０ 

会 場 
参加無料 

要予約 

佐野市中央公民館 ３階ホール（金井上町２５１９） 

対象者 市内在住または通勤・通学している方 

９月３０日(水)までに 

お電話 または、 申込みフォーム にてお申込みください 

申込期限が過ぎても受付が可能な場合がありますので、お問合せください。 


