
〔さの健康２１プランだより〕 令和５年９月発行  

さ わやか の びのび 健康さの し 

“健康”は、生き生きと暮らすための基盤です！！  

バランスのとれた食事や適度な運動など、毎日の生活習慣の積み重ねが健康を保ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野の美味しい野菜や果物を食べよう！ 

生活習慣病のリスクを減らす効果があります。 

野菜から食べるベジファーストでさらに健康度アップ。 

けんしんを受けよう！ 

特定健診、がん検診、歯科検診を受けて、自分の身体の健康状態を確認しましょう。 

健診スタートブックを活用してお得に受けることができます。 

けんしんの結果、要精密検査の場合は、必ず精密検査を受けましょう。 

体を動かそう。自分に合った運動を続けよう！ 

体を動かすことが得意な人もいれば、苦手な人もいます。 

健康づくりのためにはどんな人にとっても運動は大切です。 

つながろう！ 

社会的つながりが、健康状態に影響することがわかっています。 
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