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　　（★12日
にち

のつづき）　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり ～福井
ふ く い

県
け ん

～②

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

２校
こ う

、約
や く

４千
せん

人分
にんぶん

の給
きゅう

食
しょく

を提供
ていきょう

します。おいしく安全
あんぜん

な給
きゅう

食
しょく

をお届
と ど

けしたいと思
お も

います。

給食
きゅうしょく

センターで作
つ く

っています。令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

は、小学校
しょうがっこう

９校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

２校
こ う

、

だくさんの熱
あ つ

い汁
し る

をごはんにかけて食
た

べます。祝
い わ

い事
ご と

や正月
しょうがつ

に食
た

べる風習
ふうしゅう

があるそうです。給食
きゅうしょく

では、

「ぼっかけ汁
じ る

」という名前
な ま え

で汁
し る

物
も の

として提供
ていきょう

しますので、ごはんにはかけずに食
た

べましょう。

福井県
ふ く い け ん

のおいしい料理
り ょ う り

を味
あ じ

わってください。

福井県
ふ く い け ん

では、梅
う め

の生産
せ い さん

量
りょう

が多
お お

く、大相撲
お お ず も う

優勝
ゆうしょう

力士
り き し

には福井県
ふ く い け ん

賞
しょう

として梅干
う め ぼ

しの入
は い

った優勝
ゆうしょう

カップが贈
お く

ら

れるそうです。今日
き ょ う

の副菜
ふ く さい

は、ほうれん草
そ う

ともやしを、ねり梅
う め

とかつお節
ぶ し

で和
あ

えてみました。

ぼっかけは福井県
ふ く い け ん

で100年
ね ん

以上
い じ ょう

前
ま え

から食
た

べられている郷土
き ょ うど

料理
り ょ うり

で、根菜
こ ん さい

やこんにゃくなどを入
い

れた、具
ぐ
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みなさんの給食
きゅうしょく

は佐野市立
さ の し り つ

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ うおめでとうございます

の新芽
し ん め

などをまいて食
た

べる風習
ふうしゅう

があ がいもを使
つか

います。皮
かわ

は機械
き か い

でむき

苦手
に が て

だった食
た

べ物
も の

にも、ぜひチャレ メリカ生
う

まれのミルクたっぷりの具
ぐ

れてきました。７月
が つ

には竹串
た け ぐし

に刺
さ

し り、そこから春巻
は る ま

きという名
な

前
まえ

がつ ますが、芽
め

をとり除
のぞ

くのは手作業
て さ ぎ ょ う

と

　  　新
し ん

年度
ね ん ど

スタート 　　クラムチャウダー 　日本
に ほ ん

味
あ じ

めぐり ～福井県
ふ く い け ん

～① 　　　はるまき 　なぜ 肉
に く

じゃがには 納豆
な っ と う

なの？

いよいよ令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

のスタートです。 クラムとは、あさりやはまぐりなど 日本
に ほ ん

海
か い

に面
め ん

する福井県
ふ く い け ん

は海
う み

の幸
さ ち

に恵
め ぐ

中国
ちゅうごく

では、小麦粉
こ む ぎ こ

でつくった皮
かわ

に春
はる

肉
に く

じゃがは、300～400キロのじゃ

一
ひ と

つ上
う え

の学年
が く ねん

になったので、今
いま

まで の二枚貝
に ま い が い

のことで、チャウダーはア まれ、中
な か

でもさばは古
ふ る

くから親
し た

しま

ロールと訳
や く

されています。 わせることが多
お お

いのです。

ンジしてみましょう。いろいろな味
あ じ

だくさんスープです。あさりには、 て焼
や

かれた「丸焼
ま る や

き鯖
さ ば

」を食
た

べる風
ふ う

きました。英
えい

語
ご

でも、春
はる

(spring
す ぷ り ん ぐ

)、 なり、たくさんの人手
ひ と で

と時間
じ か ん

が必要
ひ つ よ う

を知
し

ることで食事
し ょ く じ

はもっともっと楽
たの

毎日
ま いにち

の食事
し ょ く じ

でとりにくい鉄分
てつぶん

が多
おお

く 習
しゅう

があります。今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の 巻
ま

き(roll
ろーる

)で、そのままスプリング となります。そのため納豆
な っ と う

を組
く

み合
あ

しくなります。 ふくまれています。 文化
ぶ ん か

干
ぼ

し焼
や

きにしました。（紙面
しめん

下部
か ぶ

★に続
つづ

く）

シーザーさんが考案
こ う あ ん

した人気
に ん き

のサラ れている魚
さかな

で、今日
き ょ う

は唐揚
か ら あ

げにして

ネーズで味
あ じ

をつけて炒
いた

めた料理
り ょ う り

です。 今日
き ょ う

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますが、 コトコト煮
に

こんで作
つ く

るので、おいし ダです。本来
ほんらい

は生
な ま

のレタスを使
つか

いま から、ケチャップソースで和
あ

えた、

   とり肉
に く

のマヨネーズいため   ☆☆ ピカピカの１年生
ねんせい

 ☆☆ 　　　　カ レ ー 　　　シーザーサラダ 　　モロのケチャップ和
あ

え

小
ち い

さく切
き

った、とりもも肉
に く

とたまね 小学校
しょうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

１年生
ねんせい

のみな 給食
きゅうしょく

のカレーはおいしいと評判
ひょうばん

です。 メキシコの町
まち

のレストランシェフ、 モロは栃木県
と ち ぎ け ん

では昔
むかし

からよく食
た

べら

ぎを、しょうゆ、酒
さ け

、さとう、マヨ さん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。 とても大
お お

きな回転
かいてん

釜
がま

で大量
たいりょう

の材料
ざいりょう

を

ズの味
あ じ

がポイントのサラダです。 の給食
きゅうしょく

ではとても人気
に ん き

があります。

かんたんでおいしいので、おうちの 今月
こんげつ

は特
と く

に人気
に ん き

のメニューをとりそ くなるのだと思
お も

います。給食
きゅうしょく

では、 すが、給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

を加熱
か ね つ

するため、 人気
に ん き

のケチャップ和
あ

えにしました。

方
かた

と一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ってみてもいいですね。 ろえています。新入生
しんにゅうせい

も在校
ざいこう

ほぼ月
つ き

に一度
い ち ど

、カレーの日
ひ

がありま キャベツを使用
し よ う

しています。粉
こ な

チー とり肉
に く

のようで食
た

べやすく、佐野
さ の

市
し

生
せい

も楽
たの

しみにしてくださいね。 すので、おたのしみに‼

　白身魚
しろみざかな

のレモンソースかけ

あまり栄養
えいよう

がないイメージのもやし 給食
きゅうしょく

は一人
ひ と り

分
ぶん

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べてこそ、そ わかたけ汁
じる

の「若
わか

」は「わかめ」、

ですが、実
じ つ

はビタミンやミネラルな の年齢
ねんれい

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランス良
よ

く 「竹
たけ

」は「たけのこ」のことです。

とれるように考
かんが

えられています。 春先
は る さ き

のわかめと旬
しゅん

のたけのこが入
はい

っ

今日
き ょ う

は春
はる

キャベツや、アスパラガス

など、春
はる

やさいが入
はい

ったクリームシ

チューにしました。春
はる

キャベツは葉
は

　　もやしの栄養
え い よ う

パワー 　　  　給
きゅう

食
しょく

の量
りょう

　　　わかたけ汁
じ る

　　春
は る

やさいのシチュー

ホキという白身
し ろ み

魚
ざかな

にでんぷんをつけ

て揚
あ

げてから、レモン、しょうゆ、

さとうをあわせて作
つ く

った手作
て づ く

りソーど多
おお

くの栄養素
え い よ う そ

をふくみ、一年
いちねん

を通
と お

して価格
か か く

も安
やす

く、とても た澄
す

まし汁
じ る

です。給食
きゅうしょく

では年
ねん

に１回
かい

これからの自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために、でき

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

るだけ残
のこ

さないように食
た

べましょう。 のメニューですので、 重
おも

さが軽
かる

い方
ほう

が、やわらかくておい とても食
た

べやすく、人気
に ん き

の魚料理
さかなりょうり

で

季節
き せ つ

を味
あ じ

わいましょう。 しいといわれています。 す。

の巻
ま

きがゆるく、同
おな

じ大
おお

きさならば スをかけました。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

でも

優秀
ゆうしゅう

な食材
しょくざい

です。
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