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　　令和５年度　10月号 佐野市立北部学校給食センター

月 火 水 木 金

　　ツナとひじきのサラダ 　　 なしゼリーよせ 　　  　むらくも汁
じ る

　　　　ビタミンU
ゆー

　 キャベツの塩
し お

こんぶあえ

ツナ、ひじき、枝豆
えだまめ

、とうもろこし、 果物
く だ も の

の「梨
な し

」には、和
わ

なしや洋
よ う

なし 汁
し る

の中
なか

に溶
と

き入
い

れた卵
たまご

がフワッと広
ひ ろ

キャベツから発見
はっけん

されたビタミンU
ゆー

は キャベツときゅうりをゆでて水気
み ず け

を

キャベツのサラダです。今回
こんかい

は人気
に ん き

などがあり、日本
に ほ ん

で梨
な し

というと、和
わ

がって、空
そ ら

にたなびく「むら雲
く も

（む 別名
べつめい

キャベジンともいわれています。 きり、塩
し お

こんぶ、塩
し お

、ごま油
あぶら

で和
あ

え

のクリーミータイプのごまドレッシ なしを指
さ

します。佐野市
さ の し

の吾妻
あ づ ま

地区
ち く

らがる雲
く も

）」のように見
み

えることか 傷
き ず

ついた胃
い

の粘膜
ね ん ま く

を修復
しゅうふく

してくれたり た和
あ

え物
も の

です。給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

に火
ひ

を

ングで和
あ

えました。おいしくて栄養
え い よ う

でも梨
な し

の栽培
さ いばい

が盛
さ か

んです。今日
き ょ う

は梨
な し

らついた名前
な ま え

です。豆腐
と う ふ

、にんじん、 するため、胃腸薬
い ち ょ う や く

にも配合
はい ご う

されていま 通
と お

しますが、おうちでは生
な ま

でも作
つ く

れ

満点
まんてん

、彩
いろど

りも良
よ

いサラダです。 のゼリーが入
はい

ったゼリーよせです。 チンゲンサイなども入
は い

っています。 す。 ますので、ぜひ作
つ く

ってみてください。

10月
がつ

10日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 ひじきは海
かい

そうの中
なか

でカルシウムを 秋
あき

の味覚
み か く

きのこ。今日
き ょ う

はまいたけ、え ナムルは野菜
や さ い

などをゆでて、調味
ち ょ う み

料
りょう

ブルーベリーは目
め

に良
よ

いとされるア 一番
いちばん

多
おお

く含
ふ く

んでいます。カルシウム のきだけ、しめじの和風
わ ふ う

ソースをかけ とごま油
あぶら

で和
あ

えた韓国
か ん こ く

の料理
り ょ う り

です。

          スポーツの日 　　　目
め

の愛護
あ い ご

デー 　　　　ひ じ き  　きのこソースハンバーグ  　ほうれん草
そ う

のナムル

ントシアニンが他
ほか

の食
た

べ物
も の

よりも多
おお

は、骨
ほね

を作
つ く

る大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。特
と く

たハンバーグにしました。きのこには 今日
き ょ う

は、ほうれん草
そ う

、もやし、ハム

くふくまれています。今日
き ょ う

はブルー に牛乳
ぎゅうにゅう

アレルギーや乳製品
にゅうせいひん

が苦手
に が て

な うま味
み

成分
せいぶん

が含
ふ く

まれているため、 を、ごま油
あぶら

、ごま、しょうゆ、塩
し お

で

ベリーゼリーにしました。 人
ひ と

は積極
せっきょく

的
て き

にとりたい食品
しょくひん

ですね。 おいしいソースになります。 和
あ

えたナムルにしてみました。

　　　 わ か め 　　ブロッコリーサラダ 　　　  い わ し 　きれいに見
み

えても手
て

を洗
あ ら

おう 　  　両毛
り ょう も う

ヨーグルト

わかめは２メートルにも育
そだ

つ海
かい

そう 市内
し な い

の学校
が っ こ う

で、好
す

きな給
きゅう

食
しょく

を聞
き

くと 水揚
み ず あ

げされるとすぐに弱
よ わ

ってしまう魚
さかな

私
わたし

たちの手
て

はいろいろなものに触
ふ

れる 今日
き ょ う

のヨーグルトは足利
あしかが

・佐野
さ の

など両
りょう

です。熱湯
ね っ と う

に入
い

れた瞬間
しゅんかん

に緑色
みどりいろ

にな 必
かなら

ずといっていいほどベスト３まで だったことから、よわしと言
い

っていた ので、ほこりなどの他
ほか

に、細菌
さ い きん

やウイ 毛
も う

地区
ち く

の牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られたヨーグルト

りますが、海
う み

の中
なか

では茶色
ち ゃ い ろ

をしてい に入
はい

る人気
に ん き

料理
り ょ う り

です。ブロッコリー のが、なまって「いわし」と呼
よ

ばれる ルスなどがついています。細菌
さ い きん

などは です。栃木県
と ち ぎ け ん

の酪農
ら く の う

といえば那須
な す

地区
ち く

ます。日本
に ほ ん

と朝鮮半島
ちょうせんはんとう

以外
い が い

の国
く に

では やカリフラワーは花
はな

のつぼみを食
た

べ ようになりました。今日
き ょ う

は、かつおぶ 目
め

に見
み

えないので、汚
よ ご

れていないよう など県北
けん ぽ く

で盛
さ か

んですが、足利
あしかが

や佐野
さ の

で

ほとんど食
た

べる習慣
しゅうかん

はないそうです。 るので花野菜
は な や さ い

とよばれています。 しと一緒
い っ し ょ

に煮
に

た、おかか煮
に

です。 に見
み

えても、よく手
て

を洗
あ ら

いましょう。 も乳牛
にゅうぎゅう

が飼育
し い く

されています。

　　　Q食
きゅうしょく

クイズ 　　　いもフライ     日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり　～愛知県
あ い ち け ん

～①       　 秋
あ き

味
あ じ

シチュー 　　 食品
し ょ くひん

ロスを減
へ

らそう

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にこんぶの五目豆
ご も く ま め

がつき 佐野
さ の

Ｂ
び ー

級
きゅう

グルメのいもフライは 愛知県
あ い ち け ん

では鶏肉
と り に く

のことを「かしわ」、 今日
き ょ う

のシチューは、さつまいもや栗
く り

、 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう

ますが、こんぶは日本
に ほ ん

のどこで多
おお

く 戦後
せ ん ご

の貧
ま ず

しい時代
じ だ い

にリヤカーで すき焼
や

きのことを「ひきずり」と言
い

い しめじなど、季節
き せ つ

の食材
し ょ く ざ い

がたくさん 食
た

べ物
も の

のことを食品
しょくひん

ロスといいます。

とれるでしょう？ 引
ひ

き売
う

りをしたのが初
は じ

めといわれ、 ます。かしわのひきずりは、愛知県
あ い ち け ん

の 入
は い

った秋
あ き

味
あ じ

シチューです。収穫
し ゅ う か く

の秋
あ き

、 食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、給食時間
きゅう し ょ くじかん

に

① 北海道
ほ っ か い ど う

　　　　② 沖縄県
お き な わ けん

手軽
て が る

に食
た

べられるファーストフー 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、もともとは来客
らいきゃく

をもてな 味覚
み か く

の秋
あ き

といわれるほど、秋
あ き

は できることは、みなさんができるだけ

③ 千葉県
ち ば け ん

ドとして人気
に ん き

が出
で

たそうです。 すための料理
り ょ う り

でした。（紙面
し めん

下部
か ぶ

へつづく） おいしい食材
し ょ く ざ い

が豊富
ほ う ふ

な季節
き せ つ

です。 残
の こ

さずに食
た

べることです。

したもので、鉄分
てつぶん

やカルシウム、食物
しょくもつ

のジャック・オ・ランタンにちなみ、 いう豆
まめ

みそを使用
し よ う

したタレをとんかつにかけたものです。給食
きゅうしょく

では八丁
はっちょう

みその代
か

わりに赤
あか

みそを使用
し よ う

しました。愛知県
あ い ち け ん

愛西市
あ い さ い し

せんいなどがたっぷり含
ふ く

まれています。 かぼちゃひき肉
に く

フライにしてみまし は、昔
むかし

かられんこん栽培
さ いばい

が盛
さ か

んで、お寺
て ら

の住職
じゅうしょく

が田
た

んぼでれんこんを植
う

えたのが始
は じ

まりといわれています。今日
き ょ う

はれんこんサ

　　　　切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

　　　　かぼちゃ 　（25日
にち

のつづき）　　　　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり～愛知県
あ い ち け ん

～②

切干
き り ぼ

し大根
だ い こん

は、大根
だ い こん

を細切
ほ そ ぎ

りにして干
ほ

今日
き ょ う

はハロウィン。かぼちゃおばけ 現在
げんざい

では、大
おお

みそかに食
た

べることが多
おお

いそうです。愛知県
あ い ち け ん

には、みそを使用
し よ う

した料理
り ょ う り

が多
おお

くあります。みそカツは八丁
はっちょう

みそと

23日
にち

・Q食
しょく

クイズ答
こ た

え： ① 北海道
ほ っかい どう

…日本
に ほ ん

でとれるこんぶの90％以上
い じ ょ う

は北海道
ほ っかい どう

でとれたものです。

また、乾燥
かんそ う

してあるため日持
ひ も

ちがよく、 た。かぼちゃのホクホク感
かん

と自然
し ぜ ん

の ラダにしてみました。愛知県
あ い ち け ん

では、10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から11月
がつ

にかけてとれる「早生
わ せ

みかん」の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜ ん こ く

２位
い

なので、デザート

昔
むかし

から伝
つた

わる優秀
ゆうしゅう

な保存
ほ ぞ ん

食
しょく

です。 甘
あま

みを活
い

かしたフライです。 はみかんゼリーにしました。
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