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スラッピージョー さんまの梅煮
う め に

佐野市立南部学校給食センター

月 火 水 木 金

（９日
か

の続
つづ

き）日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり～三重
み え

県
け ん

～②

に食
た

べましょう。 ています。す。7種類
し ゅ る い

の夏野菜
な つ や さ い

などを使用
し よ う

することから七色
な な い ろ

汁
じ る

とも呼
よ

ばれています。

英語
え い ご

で「だらしないジョー君
く ん

」とい 「秋刀魚
さ ん ま

」は漢字
か ん じ

の通
と お

り、秋
あ き

を代表
だい ひ ょ う

とこぼさずに、パンにはさんで上手
じ ょ う ず

い魚
さかな

ですが、年々
ね ん ね ん

漁獲量
ぎ ょ か く り ょ う

が減
へ

ってき

う意味
い み

の、ケチャップ味
あ じ

のひき肉
に く

料
り ょう

する魚
さかな

で、刀
かたな

のような細長
ほ そ な が

い形
かたち

をし

理
り

です。ジョー君
く ん

のようにポタポタ ています。昔
むかし

から日本人
に っ ぽ ん じ ん

になじみ深
ぶ か

四日市市
よ っ か い ち し

のB級
きゅう

グルメであるトンテキは、ウスターソースとしょうゆがベース

の真
ま

っ黒
く ろ

なソースがからんだ厚切
あ つ ぎ

りの豚肉
ぶ た に く

のソテーです。今回
こ ん か い

は給食用
き ゅ う し ょ く よ う

にアレ

ンジし、たまねぎと豚
ぶ た

こま肉
に く

を炒
い た

めて味
あ じ

つけをしました。お盆
ぼ ん

に食
た

べられる盆
ぼ ん

汁
じ る

は、ご先祖
せ ん ぞ

様
さ ま

を迎
む か

えておもてなしをするために作
つ く

られる具
ぐ

だくさんな汁物
し る も の

で

文化
ぶ ん か

の日
ひ

新米
し ん ま い

アセロラ フルーツクリーム 日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり～三重
み え

県
け ん

～① カルボナーラ

実
み の

りの秋
あ き

を迎
む か

え、米
こ め

も新米
し ん ま い

の時期
じ き

と アセロラは見
み

た目
め

がさくらんぼに似
に

生
な ま

クリームの甘
あ ま

さと果物
く だ も の

のさわやか 三重
み え

県
け ん

は温暖
お ん だ ん

な気候
き こ う

により、様々
さ ま ざ ま

な イタリア発祥
は っ し ょ う

の料理
り ょ う り

で「炭焼
す み や

きパス

なりました。給食
きゅうしょく

のごはんも今日
き ょ う

か た果物
く だ も の

で、主
お も

に熱帯地域
ね っ た い ち い き

で育
そ だ

てられ な酸味
さ ん み

がおいしいフルーツクリーム。 農作物
の う さ く も つ

や水産物
す い さ ん ぶ つ

に恵
め ぐ

まれています。 タ」を意味
い み

します。理由
り ゆ う

としてはパ

ら新米
し ん ま い

になっています。新米
し ん ま い

が食
た

べ ています。他
ほ か

の果物
く だ も の

に比
く ら

べてビタミ 気温
き お ん

が高
た か

いとクリームが溶
と

けてしま 今日
き ょ う

の小
こ

魚
ざかな

（カタクチイワシ）や、 スタにかける黒
く ろ

コショウが炭
す み

に似
に

て

納豆
な っ と う

（佐野市産
さ の し さ ん

） いちごジャム かきたま汁
じ る

煮込
に こ

みうどん

地域
ち い き

で生産
せ い さ ん

したものをその地域
ち い き

で消
し ょう

費
ひ

することをいいます。給食
きゅうしょく

でも、

られるのは今
い ま

の時期
じ き

だけなので、よ ンCの量
り ょう

が圧倒的
あ っ と う て き

に多
お お

く、その量
り ょう

は うため、秋
あ き

・冬
ふ ゆ

限定
げ ん て い

のメニューです。 サラダにしようしているひじきも全
ぜ ん

いるから、炭焼
す み や

き職人
し ょ く に ん

が考
かんが

えた料理
り ょ う り

く味
あ じ

わって食
た

べてみてください。 レモンの10倍
ば い

以上
い じ ょ う

にもなります。 パンにはさんで食
た

べましょう。 国
こ く

有数
ゆ う す う

の産地
さ ん ち

です。（紙面上部
し め ん じ ょ う ぶ

②へ続
つづ

く） だからなど様々
さ ま ざ ま

な説
せ つ

があるそうです。

きをよくする効果
こ う か

があります。さら

に、腸
ちょう

の働
はたら

きがよくなることで免疫
め ん え き

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

納豆
な っ と う

は大豆
だ い ず

に納豆菌
な っ と う き ん

を加
く わ

えて発酵
は っ こ う

さ 今日
き ょ う

は栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

産
さ ん

のとちおとめを使
つ か

っ かきたま汁
じ る

を作
つ く

るときのポイントは、 とり肉
に く

、にんじん、大根
だ い こ ん

、小松菜
こ ま つ な

、

せて作
つ く

られます。納豆菌
な っ と う き ん

には腸
ちょう

の働
はたら

たジャムです。とちおとめは甘
あ ま

みと でん粉
ぷ ん

で汁
し る

にとろみをつけておくこ ねぎ、しいたけ、なるとといったた

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 酸
さ ん

味
み

のバランスがいい栃木
と ち ぎ

を代表
だい ひ ょ う

す とです。とろみがつくことで、流
な が

し くさんの具材
ぐ ざ い

が入
は い

った煮込
に こ

みうどん。
　今日の栃木県産食材

るいちごです。県産
け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

で作
つ く

ったパ 入
い

れた卵
たまご

がふんわりと浮
う

かぶため、 栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

で体
からだ

も温
あたた

まるため、寒
さ む

い季
き

力
り ょ く

の向上
こ う じ ょ う

も期待
き た い

できます。 ンに上手
じ ょ う ず

につけて食
た

べましょう。 きれいに仕上
し あ

がります。 節
せ つ

に嬉
う れ

しい一品
ひ と し な

です。

厚
あ つ

めに切
き

った豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたもの 今日
き ょ う

のソースにはまいたけ、しめじ、 牛乳
ぎゅうにゅう

は骨
ほ ね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウ 「はす」と呼
よ

ばれる花
は な

の茎
く き

がふくら

で、生
な ま

揚
あ

げとも呼
よ

ばれます。豆腐
と う ふ

よ えのきたけといった３種類
し ゅ る い

のきのこ ムを豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいるため、成長
せい ち ょ う

期
き

んだ部分
ぶ ぶ ん

を「れんこん」といいます。

厚
あ つ

揚
あ

げ 和風
わ ふ う

きのこソースハンバーグ 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を飲
の

もう れんこん

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

と相性
あ い し ょ う

抜群
ば つ ぐ ん

です。 スが食欲
し ょ く よ く

をそそる一品
ひ と し な

です。 できるだけ残
の こ

さず飲
の

みましょう。 おいしいれんこんになります。

泥
ど ろ

の中
な か

でたくさんの栄養
え い よ う

を吸収
きゅうしゅう

しな

いため、炒
い た

め物
も の

や煮物
に も の

、汁物
し る も の

など、 詰
つ

まったしょうゆベースの和風
わ ふ う

ソー なってくると残
の こ

りがちになりますが、 がら育
そ だ

つことで、肉厚
に く あ つ

で柔
や わ

らかく、

りも崩
く ず

れにくく、味
あ じ

も染
し

み込
こ

みやす を使
つ か

っています。きのこのうま味
み

が に欠
か

かせない食品
し ょ く ひ ん

です。気温
き お ん

が低
ひ く

く

新
し ん

メニューを味
あ じ

わおう さといも りんご しゅうまい

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

初登場
は つ と う じ ょ う

のメニューが二品
ふ た し な

山
や ま

で自然
し ぜ ん

に育
そ だ

つ「山芋
や ま い も

」に対
た い

して、 りんごがおいしい季節
き せ つ

になりました。 しゅうまいは小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った薄
う す

い皮
か わ

いの席
せ き

で食
た

べられることも多
お お

いです。 よい栄養素
え い よ う そ

が詰
つ

まっています。 などを使
つ か

ったものもあります。

あります。一品
ひ と し な

目
め

はしょうゆ、酒
さ け

、 里
さ と

で栽培
さ い ば い

することから「里芋
さ と い も

」と呼
よ

「りんごを食
た

べて医者
い し ゃ

いらず」とい で、様々
さ ま ざ ま

な具
ぐ

を包
つ つ

んで蒸
む

した中国
ち ゅ う ご く

発
は っ

肉
に く

の炒
い た

めもの。二品
ふ た し な

目
め

は茎
く き

わかめと しても知
し

られていて、お正月
し ょ う が つ

やお祝
い わ

ビタミンCや食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

といった体
からだ

に しゅうまいですが、えびやふかひれ

春雨
は る さ め

が入
は い

った中華味
ち ゅ う か あ じ

のスープです。

砂糖
さ と う

、マヨネーズで味付
あ じ つ

けしたとり ばれるようになりました。縁起物
え ん ぎ も の

と う言
い

い伝
つ た

えがあるほど、りんごには 祥
し ょう

の料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

った

令和５年度11月号

米、牛乳、豚肉、なめこ、ねぎ

みそ、ヨーグルト


