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           ほっけ

はるさめは緑豆
りょ く とう

やじゃがいもなどの

おめでとうございます な一年
いちねん

になるかワクワクしますね。 書
か

きます。北海道
ほっかいどう

で多
おお

くとれる魚
さかな

で コロッケバーガーにして食
た

べましょ デンプンから作
つ く

られています。水
みず

で

毎日
ま いにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、なん すが、日
ひ

持
も

ちがしないため、主
おも

に干
ひ

う。コロッケのもととなったフラン こねたデンプン生地
き じ

を熱湯
ね っ と う

に流
なが

し入
い
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月 火 水 木 金

ていきたいと思
お も

います。 焼
やき

きにしました。 もコロッケは日本生
に ほ ん う

まれの料理
り ょ う り

です。 作
つ く

ります。

　　　　コロッケ 　　　　はるさめ

新
あたら

しい年
と し

の始
は じ

まりです。今年
こ と し

はどん ほっけは漢字
か ん じ

で魚
さかな

へんに花
はな

と コロッケをバーガーパンにはさんで

といっても健康
け ん こ う

第一
だいいち

。今年
こ と し

もみなさ 物
もの

に加工
か こ う

されて流通
りゅうつう

しています。 ス生
う

まれのクロケットには、じゃが れて麺
めん

状
じょう

になったものを、棒
ぼ う

にかけ

新年
し ん ね ん

あけまして
　　 2024年

ね ん

 スタート

※ 給食時に校内放送をする場合は、それぞれの学校のあげパン実施日（18日と23日）にあわせてご活用ください。

　あ げ パ ン　※

煮
に

しめは、一
ひ と

つ一
ひ と

つに縁起
え ん ぎ

の良
よ

い意味
い み

が込
こ

められた食材
しょくざい

が一
ひ と

つの鍋
なべ

で煮
に

られてい

　食
た

べてポカポカ　※

て冷凍
れ い と う

し、さらに天日
て ん ぴ

で乾燥
かんそ う

させてんが元気
げ ん き

で笑顔
え が お

になれる給食
きゅうしょく

を作
つ く

っ 今日
き ょ う

はシンプルでおいしい一夜干
い ち や ぼ

し いもを入
い

れたものはなく、じゃがい

　　 　　大
だ い

　根
こ ん

　　寒
さ む

い冬
ふ ゆ

でも手洗
て あ ら

いを  　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり　～京都府
き ょ う と ふ

～ ① 　　　　  ね　ぎ

冬
ふゆ

は水
みず

が冷
つめ

たいたいので、手洗
て あ ら

いが 京都
き ょ う と

では日常的
にちじょうてき

なおそうざいを「お あげパンはパン屋
や

さんで焼
や

いたパン 東
ひがし

日本
にほん

では、ねぎと言
い

えば白
し ろ

ネギが

一年中
いちねんじゅう

とれますが、本来
ほんらい

の旬
しゅん

は寒
さ む

い いい加減
か げ ん

になっていませんか。この ばんざい」といい、にしんのてりや を給食
きゅうしょく

センターに運
は こ

んで、揚
あ

げ物機
も の き

一般
いっぱん

的
て き

で、西
に し

日本
に ほ ん

では緑
みどり

の葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

大根
だ い こん

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

で作
つ く

られているので

酵素
こ う そ

がたくさん含
ふ く

まれています。 なります。たった一人
ひ と り

の不注意
ふ ち ゅ う い

で、 京都
き ょ う と

では昔
むかし

から食
た

べ物
も の

を大切
たいせつ

にする んで学校
がっこう

へ運
はこ

びます。一度
い ち ど

にできな は体
からだ

を温
あたた

める作用
さ よ う

があり、寒
さ む

い冬
ふゆ

に

冬
ふゆ

です。ビタミンＣ
し い

や消化
し ょ う か

を助
たす

ける 時期
じ き

はノロウイルスの食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く きも定番
ていばん

のおばんざいの一
ひ と

つです。 で揚
あ

げて、またパン屋
や

さんの車
くるま

に積
つ

を食
た

べる青
あお

ねぎが一般
いっぱん

的
て き

です。ねぎ

しました。 で、しっかりと手
て

を洗
あ ら

いましょう。 無形
む け い

文化財
ぶ ん か ざ い

に登録
と う ろ く

されています。 す。（今回
こんかい

は18日
に ち

と23日
に ち

です）

今日
き ょ う

は大根
だ い こん

とハムのマリネに 多
おお

くの人
ひ と

に広
ひ ろ

まってまってしまうの 文化
ぶ ん か

があり、「京
きょう

料理
り ょ う り

」は国
く に

の登録
と う ろ く

いので、二日
ふ つ か

に分
わ

けて実施
じ っ し

していま ぴったりの野菜
や さ い

です。

　　　　　　　　　　　　　　　（★紙面下部②へつづく）

　　　すきやき 　　　キムタクごはん 　　   　ツ　ナ 　　　　  ご　ま

今日
き ょ う

は寒
さ む

くなって甘
あま

みを増
ま

したねぎ 一年
いちねん

で最
もっと

も寒
さ む

い季節
き せ つ

です。食
た

べ物
も の

を ６月
がつ

の日本
にっぽん

あじめぐりで好評
こうひょう

だった ツナは英語
え い ご

でtuna
と ぅ ー な

といい、まぐろの 一粒一粒
ひとつぶひとつぶ

は小
ち い

さなごまですが、たん

や白菜
は く さ い

に、ぶた肉
に く

、とうふ、しらた 食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

がポカポ キムタクごはんが再
ふたた

び登場
とう じょう

します。 仲間
な か ま

のことをいいます。ツナ缶
かん

には ぱく質
し つ

やミネラル、脂質
し し つ

、ビタミン

だり、すりつぶして使
つか

うと効果的
こ う か て き

に

の語源
ご げ ん

ともいわれています。 う。 べてみてください。 グで和
あ

えました。 栄養
え い よ う

がとれます。

う農具
の う ぐ

の上
う え

で焼
や

いたのが、すきやき 登校
と う こ う

し、給食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べましょ りますので、具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜて食
た

ベツ、きゅうりを手作
て づ く

りドレッシン

きなどを加
く わ

えて、すきやきにしまし カしてきます。寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を ぶた肉
に く

とキムチ、たくあんの入
はい

った キハダマグロや、カツオが使
つか

われて 類
る い

などがぎっしりつまっています。

た。昔
むかし

、鉄板
てっぱん

の代
か

わりに「鋤
す き

」とい つくるためにも、朝
あ さ

ごはんを食
た

べて まぜごはんです。辛
か ら

さはおさえてあ います。今日
き ょ う

はツナ、わかめ、キャ 皮
かわ

が消化
し ょ う か

されにくいため、よくかん

を入
い

れて、とろみをつけたラーメン

　　　かきたま汁
じ る

　　　サンマーメン 　　　白
は く

　菜
さ い

　（17日
にち

のつづき）　　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり　～京都府
き ょ う と ふ

～ ②

ターンがあります。今日
き ょ う

はとうふと です。とろみがあることで冷
さ

めにく

野菜
や さ い

が入
はい

ったかきたま汁
じ る

です。 く、寒
さ む

い季節
き せ つ

にぴったりです。

す。たまご以外
い が い

に特
と く

に決
き

まった具材
ぐ ざ い

しょうゆ味
あ じ

のスープに野菜
や さ い

などの具
ぐ

はないため、給食
きゅうしょく

でもいろいろなパ

「かきたま」の「かき」は、かきま 昨年
さ く ね ん

、日本
にっぽん

味
あ じ

めぐり(神奈川県
か な が わ け ん

）の

ぜる、「たま」は、たまごのことで 給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

だったサンマーメン。 ることから「家族
か ぞ く

が仲良
な か よ

く結
むす

ばれますように」という願
ねが

いが込
こ

められています。

白菜
は く さ い

は寒
さ む

くなって霜
し も

がおりると葉
は

が

やわらかくなり、糖度
と う ど

も増
ま

しておい

しくなります。95％が水分
すいぶん

ですが、

塩分
えんぶん

のとりすぎを防
ふせ

いで

くれるカリウムがたくさ

ん含
ふ く

まれています。

ゆばのすまし汁
じ る

に入
はい

っている京都
き ょ う と

の名産品
めいさんひん

である「ゆば」。漢字
か ん じ

では、お湯
ゆ

の湯
ゆ

に葉
は

っぱの葉
は

と書
か

きます。ちなみに栃木県
と ち ぎ け ん

日光市
に っ こ う し

のゆば
・ ・

は、お湯
ゆ

の

湯
ゆ

に波
なみ

と書
か

き、それぞれ作
つ く

り方
かた

にも違
ちが

いがあります。今日
き ょ う

は、古都
こ と

京都
き ょ う と

を感
かん

じさせる昆布
こ ん ぶ

とまっ茶
ち ゃ

のふりかけもつけてみました。
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