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校
こ う

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。今年度
こ ん ね ん ど

も で、仕上げにチーズを加
くわ

えて作
つく

りま は成長
せいちょう

すると竹
たけ

になりますが、なん のラーメンがあります。今
いま

、日本
に ほ ん

に が「いわし」とよばれるようになり

　 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど
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センターでは、小学校
しょうがっこう

とり肉
にく

と大豆
だ い ず

、じゃがいも、たまね たけのこは３～５月
がつ

が旬
しゅん

で、やわら
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特徴
とくちょう

ですが、全国
ぜんこく

にはいろいろな味
あじ

ことから、よわしと言
い

われていたの

佐野
さ の

ラーメンは透
す

き通
とお

ったスープが 水揚
み ず あ

げされるとすぐに弱
よわ

ってしまう

９校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

２校
こ う

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

２ ぎ、にんじん、水煮
み ず に

トマトを煮込
に こ

ん かくておいしい野菜
や さ い

です。たけのこ

も人気
に ん き

があるそうです。 魚
さかな

です。

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しいと言
い

っても す。トマト味
あじ

とチーズのコクで、豆
まめ

と１日
にち

に１ｍも育
そだ

つことがあるそう 世界中
せかいじゅう

から観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れていますが、 ました。漢字
か ん じ

でも魚
さかな

へんに弱
よわ

いと書
か

らえるような、おいしく安心
あんしん

安全
あんぜん

な が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすい豆料理
まめりょうり

で です。今日
き ょ う

は、同
おな

じく春
はる

が旬
しゅん

の 日本
に ほ ん

のラーメンは外国
がいこく

の方
かた

にもとて きますが、小
ちい

さくても栄養価
え い よ う か

の高
たか

い

給食
きゅうしょく

をお届
とど

けできればと思
おも

います。 す。 わかめと共
とも

に若竹
わかたけ

汁
じる

にしました。

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムがたくさ シーザーさんが考案
こうあん

した人気
に ん き

のサラ

揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。奈良県
な ら け ん

の紅葉
も み じ

の名
めい

今月
こんげつ

は特
と く

に人気
に ん き

の食
た

べやすい献立
こんだて

を で和
あ

えた和
あ

え物
もの

です。給食
きゅうしょく

では衛生
えいせい

ん含
ふく

まれているためです。カルシウ ダです。本来
ほんらい

は生
なま

のレタスを使
つか

いま

   日本
にっぽん

味
あじ

めぐり  ～奈良県
な ら け ん

～ ①  　 ピカピカの１年生
ね ん せ い

 ☆ 　 キャベツの塩
し お

こんぶあえ 　　　　牛
ぎゅう

　乳
にゅう

　　シーザーサラダ

竜田揚
た つ た あ

げはしょうゆなどで下味
したあじ

をつ 小学校
しょうがっこう

と義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の１年生
ねんせい

は、 キャベツときゅうりをゆでて水気
み ず け

を 給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がついているのは、 メキシコの町
まち

のレストランシェフ、

けた肉
にく

や魚
さかな

に片栗粉
か た く り こ

をまぶし、油
あぶら

で 今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

がスタートですね。 きり冷却
れいきゃく

し、塩
し お

こんぶ、塩
し お

、ごま油
あぶら

です。 ズの味
あじ

がポイントのサラダです。

所
し ょ

「竜田川
た つ た が わ

」に由来
ゆ ら い

するといわれ、 をとりそろえてありますので、ピカ 面
めん

から、野菜
や さ い

にも一度
い ち ど

火
ひ

を通
とお

します。 ムは骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになり、大
おお

すが、給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

を加熱
か ね つ

するため、

揚
あ

げた際
さい

、しょうゆの赤茶
あかちゃ

色
いろ

と片栗
かたくり

ピカの１年生
ねんせい

も、それ以外
い が い

の人
ひと

も、 さっと加熱
か ね つ

してから水気
み ず け

をきること きくなるためには欠
か

かせない栄養
えいよう

素
そ

キャベツを使用
し よ う

しています。粉
こな

チー

粉
こ

の白
しろ

が混
ま

ざり合
あ

う　（紙面
しめん

下部
か ぶ

②に続
つづ

く） ぜひ楽
たの

しみにしてくださいね。 で、味
あじ

のなじみもよくなります。

　　　マーボー豆腐
ど う ふ

　　肉
に く

じゃがフライ 　　　魚
さかな

を食
た

べよう 　　春
は る

やさいシチュー

とり肉
に く

とたまごを使
つか

っているので

給食
きゅうしょく

の親子
お や こ

煮
に

はカルシウムをとる佐野市
さ の し

で、たけのこなどが入
はい

った、

親子
お や こ

煮
に

という名前
な ま え

がつきました。

うで甘
あま

じょっぱく味
あじ

つけされている じ大
おお

きさならば軽
かる

くて巻
ま

きがゆるい ために、凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

（高野豆腐
こ う や ど う ふ

）も

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のさばなど、背中
せ な か

の青
あお

い

今日
き ょ う

のシンプルなマーボー豆腐
ど う ふ

は旧
きゅう

牛
ぎゅう

肉
にく

などの具
ぐ

が入
はい

ったフライです。 魚
さかな

は青
あお

魚
ざかな

といって、頭
あたま

の回転
かいてん

をよく

肉
にく

じゃがのように、しょうゆとさと したり、血液
けつえき

をきれいにする成分
せいぶん

が

今日
き ょ う

は春
はる

キャベツや、アスパラガス

など、春
はる

やさいが入
はい

ったクリームシ

チューにしました。春
はる

キャベツは同
おな

具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ

は旧
きゅう

田沼
た ぬ ま

町
まち

たくさんふくまれています。お肉
にく

の

　　　親
お や

 子
こ

 煮
に

給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のマーボー豆腐
ど う ふ

は２種類
しゅるい

。

　　（★15日
にち

のつづき）　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり ～奈良県
な ら け ん

～ ②

竜田揚
た つ た あ

げの見
み

た目
め

が、紅葉
も み じ

の流
なが

れる竜田川
た つ た が わ

に似
に

ていることから名
な

づけられたそうです。今日
き ょ う

は、たらの竜田
た つ た

揚
あ

げにしてみ

ました。奈良
な ら

のっぺは奈良
な ら

県
けん

全域
ぜんいき

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

です。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

に「のっぺ」や「のっぺい汁
じる

」と呼
よ

ばれる料理
り ょうり

があり

ますが、奈良
な ら

のっぺは精進料理
しょうじんりょうり

の１つで肉
にく

などが入
はい

らないのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

ではかつおだしを使
つか

うことが多
おお

いですが、
昭和
し ょ う わ

の日
ひ

今日
き ょ う

は精進料理
しょうじんりょうり

ということで昆布
こ ん ぶ

だしを使
つか

いました。奈良県
な ら け ん

には飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から伝
つた

わる、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

ととり肉
にく

を牛乳
ぎゅうにゅう

とだし

で煮込
に こ

んだ「飛鳥鍋
あ す か な べ

」という郷土
きょうど

料理
り ょうり

があります。今日
き ょ う

は、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を使
つか

った「大和鍋
や ま と な べ

」という新
あたら

しい郷土
きょうど

料
りょう

理
り

を、大和汁
や ま と じ る

として食
た

べやすい汁物
しるもの

にアレンジしてみました。

の給食
きゅうしょく

で昔
むかし

から親
し た

しまれてきました。

　　   　ツ　ナ

ツナは英語
え い ご

でtuna
と ぅ ー な

といい、まぐろの

仲間
な か ま

のことをいいます。ツナ缶
かん

には

キハダマグロや、カツオが使
つか

われて

います。今日
き ょ う

はツナ、キャベツ、た

まねぎ、にんじんをしょうゆベース

のごまドレッシングで和
あ

えました。

どちらもおいしいですよ。

ので、ソースがなくてもおいしく食
た

方
ほう

が好
す

きという人も多
おお

いようですが、 ものが、やわらかくておいしいとい 加
く わ

えています。とり肉
に く

と同
お な

じよう

べられます。 魚
さかな

も好
す

きになってくださいね。 われています。 な形
かたち

ですが、気
き

づきましたか？


