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29 30 春巻
は る ま

き

暦
こよみ

の上
う え

で春
は る

の始
は じ

まりとされる立春
り っ し ゅ ん

の

頃
こ ろ

に新芽
し ん め

を出
だ

す野菜
や さ い

を具材
ぐ ざ い

としたこ

とから、この名
な

がついた中国
ち ゅ う ご く

生
う

まれ

の料理
り ょ う り

です。今
い ま

では世界中
せ か い じ ゅ う

で食
た

べら

れていますが、皮
か わ

や中身
な か み

の具
ぐ

材
ざ い

には

国
く に

や地域
ち い き

によって特色
と く し ょ く

があります。

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

れています。特
と く

に今日
き ょ う

のさばのよう 「畑
はたけ

の肉
に く

」とも呼
よ

ばれる大豆
だ い ず

を原料
げ ん り ょ う

寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を耐
た

え抜
ぬ

いて旬
しゅん

を迎
む か

える春
は る

野
や

凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

を使
つ か

っているため、成長期
せ い ち ょ う き

春
は る

に収穫
し ゅ う か く

されるものを特
と く

に春
は る

キャベ

てもおいしいですよ。 キャベツよりも甘
あ ま

みがあります。

な青魚
あおざかな

には、豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれます。魚
さかな

としているため、栄養
え い よ う

も豊富
ほ う ふ

です。 菜
さ い

には、栄養
え い よ う

がたくさん詰
つ

まってい に不足
ふ そ く

しがちな鉄分
て つ ぶ ん

を補
おぎな

うことがで ツといいます。葉
は

がやわらかく、み

が苦手
に が て

な人
ひ と

もいるかもしれませんが、 今日
き ょ う

は豆腐
と う ふ

がたくさん入
は い

った、給食
きゅうし ょく

ます。旬
しゅん

のおいしさをぜひ味
あ じ

わって きます。ごはんにのせて親子丼
お や こ ど ん

にし ずみずしいのが特徴
と く ち ょ う

で、冬
ふ ゆ

に採
と

れる

まずは1口
く ち

食
た

べてみましょう。 でも人気
に ん き

の高
た か

いマーボー豆腐
ど う ふ

です。

魚
さかな

には頭
あたま

の働
はたら

きをよくするといわれ 豆腐
と う ふ

は日本人
に っ ぽ ん じ ん

にとって身近
み ぢ か

な食品
し ょ く ひ ん

の 今日
き ょ う

のシチューには、春
は る

が旬
しゅん

のキャ とり肉
に く

と卵
たまご

を使
つ か

うことからこの名
な

が 1年中
ねん じ ゅ う

出回
で ま わ

り、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に使
つ か

われ

る「DHA」とよばれる栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

ま １つで、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に使
つ か

われます。 ベツやアスパラガスが入
は い

っています。 付
つ

いた料理
り ょ う り

です。給食
きゅうし ょく

の親子
お や こ

煮
に

には るキャベツですが、秋
あ き

頃
ご ろ

に種
た ね

をまき、

魚
さかな

を食
た

べると頭
あたま

がよくなる？ 豆腐
と う ふ

春野菜
は る や さ い

シチュー 親子煮
お や こ に

キャベツ

たんぱく質
し つ

・脂質
し し つ

の量
り ょ う

も書
か

かれてい に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

が が一緒
い っ し ょ

に出
で

ます。勉強
べ ん き ょ う

、運動
う ん ど う

を頑張
が ん ば

した味
あ じ

が特徴
と く ち ょ う

のお米
こ め

で、どんな料理
り ょ う り

のゼリーや他
ほ か

の果物
く だ も の

でもおいしく作
つ く

ますので、参考
さ ん こ う

にしてみてください。 含
ふ く

まれているからです。 るためにもしっかり食
た

べましょう。 とも相性
あ い し ょ う

が良
よ

いといわれています。 ることができます。

のグループに、中学生
ち ゅ う が く せ い

では6群
ぐ ん

に分
わ

カルシウムや体
からだ

をつくるもとになる ルギーを満
み

たす量
り ょ う

の麺類
め ん る い

が提供
て い き ょ う

でき コシヒカリの次
つ ぎ

に多
お お

く栽培
さ い ば い

されてい ン缶
か ん

を合
あ

わせた名前
な ま え

の通
と お

り見
み

た目
め

も

けて書
か

いてあります。エネルギー・ たんぱく質
し つ

といったみなさんの成長
せい ち ょ う

ないため、麺
め ん

の日
ひ

には小
ち い

さめのパン ます。口当
く ち あ

たりの良
よ

さとさっぱりと カラフルなデザートです。違
ち が

った味
あ じ

カラフルポンチ

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

は献立名
こ ん だ て め い

だけでなく、その日
ひ

給食
きゅうし ょく

には毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

が付
つ

きます。その パンと麺
め ん

はどちらも主食
し ゅ し ょ く

です。給食
きゅうし ょく

給食
きゅうし ょく

のお米
こ め

は佐野
さ の

市
し

産
さ ん

の「あさひの 栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

のいちご果汁
か じ ゅ う

を使
つ か

ったゼリー

に使
つ か

う食材
し ょ く ざ い

が小学生
し ょ う が く せ い

では３つの働
はたら

き 理由
り ゆ う

は、牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほ ね

や歯
は

を強
つ よ

くする では、みなさんにとって必要
ひ つ よ う

なエネ 夢
ゆ め

」を使用
し よ う

しています。栃木県
と ち ぎ け ん

では とりんごのゼリー、みかん缶
か ん

、パイ

　 佐野市立南部学校給食センター

月 火 水 木 金

給食
き ゅ う し ょ く

がスタートします！ 米粉
こ め こ

パン 日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり～奈良県
な ら け ん

～① パンの記念日
き ね ん び

若竹汁
わ か た け じ る

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

（11日
にち

の続
つづ

き）日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり～奈良県
な ら け ん

～②

混
ま

ざり合
あ

う竜田揚
た つ た あ

げの見
み

た目
め

が、紅葉
も み じ

の流
な が

れる竜田川
た つ た が わ

に似
に

ていることから名
な

づけられたそうです。今日
き ょ う

はたらの竜田
た つ た

揚
あ

げにしてみました。奈良
な ら

のっぺは奈良
な ら

県
け ん

全域
ぜ ん い き

に伝
つ た

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

に「のっぺ」や「のっぺい汁
じ る

」と呼
よ

ばれ

る料理
り ょ う り

がありますが、奈良
な ら

のっぺは精進料理
し ょ う じ ん り ょ う り

の1つで肉
に く

などが入
は い

らないのが特徴
と く ち ょ う

です。給食
きゅうし ょく

ではかつおだしを使
つ か

うこと

が多
お お

いですが、今日
き ょ う

は精進料理
し ょ う じ ん り ょ う り

ということで昆布
こ ん ぶ

だしを使
つ か

いました。奈良県
な ら け ん

には飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から伝
つ た

わる、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

とと

り肉
に く

を牛乳
ぎゅうにゅう

とだしで煮込
に こ

んだ「飛鳥鍋
あ す か な べ

」という郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

があります。今日
き ょ う

は、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
と う に ゅ う

を使
つ か

った「大和鍋
や ま と な べ

」

という新
あたら

しい郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を、大和汁
や ま と じ る

として食
た

べやすい汁物
し る も の

にアレンジしてみました。

約
や く

4,600人分
に ん ぶ ん

の給食
きゅうし ょく

を作
つ く

っています。 うです。和食
わ し ょ く

には季節
き せ つ

を感
か ん

じられる ます。もちもちとした食感
し ょ っ か ん

が特徴
と く ち ょ う

で、 紅葉
も み じ

の名所
め い し ょ

「竜田川
た つ た が わ

」に由来
ゆ ら い

すると は毎週
ま い し ゅ う

水
す い

曜日
よ う び

と金曜日
き ん よ う び

がパンの日
ひ

と

今年度
こ ん ね ん ど

もおいしく、安心安全
あ ん し ん あ ん ぜ ん

な給食
きゅうし ょく

料理
り ょ う り

が多
お お

く、若竹汁
わ か た け じ る

もその1つです。 よく噛
か

むことでお米
こ め

の甘
あ ま

さを感
か ん

じる いわれ、揚
あ

げた際
さ い

、しょうゆの赤茶
あ か ち ゃ

なっています。色々
い ろ い ろ

なパンが登場
と う じ ょ う

す

を提供
て い き ょ う

できるように頑張
が ん ば

ります。 給食
きゅうし ょく

でも春
は る

を感
か ん

じてみましょう。 ことができます。 色
い ろ

と片栗粉
か た く り こ

の白
し ろ

が　（紙面
し め ん

下部
か ぶ

②に続
つづ

く） るので楽
た の

しみにしていてください。

春
は る

が旬
しゅん

のわかめとたけのこを使
つ か

った 米粉
こ め こ

パンとはその名
な

の通
と お

りお米
こ め

の粉
こ な

竜田揚
た つ た あ

げはしょうゆなどで下味
し た あ じ

を付
つ

1842年
ね ん

4月
が つ

12日
に ち

に日本
に ほ ん

で初
は じ

めてパン

みてください。

小学校
し ょ う が っ こ う

７校
こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

４校
こ う

、合
あ

わせて のこの「竹
た け

」からこの名
な

が付
つ

いたそ ンには栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の米粉
こ め こ

が使
つ か

われてい で揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。奈良県
な ら け ん

を流
な が

れる ンの記念日
き ね ん び

とされています。給食
きゅうし ょく

で

みなさんの給食
きゅうし ょく

は佐野
さ の

市立
し り つ

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

センターで作
つ く

っています。 すまし汁
じ る

で、わかめの「若
わ か

」とたけ で作
つ く

られたパンです。給食
きゅうし ょく

の米粉
こ め こ

パ けた肉
に く

や魚
さかな

に、片栗粉
か た く り こ

をまぶし、油
あぶら

が作
つ く

られたことから、4月
が つ

12日
に ち

はパ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

を見
み

てみましょう 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

なぜパンと麺類
め ん る い

が一緒
い っ し ょ

に出
で

るの？ あさひの夢
ゆ め
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