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以外
い が い

の料理
り ょ う り

のことをいいます。杏仁
あんにん

豆
ど う

かめの中華
ち ゅ う か

サラダにしました。海
う み

に囲
か こ

まれた長崎県
なが さ きけん

は、漁業
ぎょぎょう

が盛
さ か

んで、魚
さかな

はもちろ

　【6日】Q食
しょく

クイズ答
こた

え　：　③　中国
ちゅうごく腐

ふ

などのデザートも点心
てん しん

の一
ひ と

つです。 ん、わかめやひじきなどの海産物
かいさんぶつ

も特産品
と く さ ん ひ ん

として知
し

られています。

はるまきは中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の「点心
てん しん

」に分類
ぶんるい

　今回
こんかい

は長崎
なが さ き

の中華街
ち ゅ う かがい

にちなみ中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

でまとまてみました。長崎
なが さ き

といえば、野菜
や さ い

や

されます。点心
てん しん

とは軽食
けいしょく

や間
かん

食
しょく

のこと 　海鮮
かいせん

を使
つか

ったスープが特徴
とくちょう

の長崎
なが さ き

ちゃんぽんが特
と く

に有名
ゆ う めい

で、長崎
なが さ き

の中華街
ち ゅ う かがい

が発祥
はっしょう

だ

で、コース料理
り ょ う り

の中
なか

でスープやメイン と言
い

われています。これにあわせて、主菜
し ゅ さ い

は人気
に ん き

の揚
あ

げぎょうざに、副菜
ふ く さ い

はくきわ

　　　　点
て ん

　心
し ん

（★24日のつづき）　 日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり ～長崎県
な が さ き け ん

～ ②

今日
き ょ う

は、煮汁
に じ る

に梅干
う め ぼ

しを加
く わ

えた、いわ 長崎市
な が さ き し

には、横浜
よ こ は ま

や神戸
こ う べ

と並
な ら

ぶ日本
に ほ ん

三
さ ん

です。今日
き ょ う

は肉
に く

だんごを入
い

れた、具
ぐ

だ せを食缶
しょっかん

に入
い

れて出
だ

しています。今日
き ょ う

になります。また、熱
ねつ

に強
つ よ

いビタミン

しの梅
う め

煮
に

にしてみました。 大
だい

中華街
ち ゅ う かがい

があります。（紙面
し めん

下部
か ぶ

②へ続
つづ

く） くさんの汁物
し る も の

にしました。 はレモンゼリーよせにしました。 Ｃ
し い

も多
おお

く含
ふ く

まれています。

うるめいわしなどの種類
し ゅ る い

があり、日本
に ほ ん

易
え き

を行
おこな

っていたため、外国
が い こ く

から様々
さ ま ざ ま

な とで、ちゃんこ鍋
なべ

は、肉
に く

や野菜
や さ い

、魚介
ぎ ょ かい

かんやパイナップルのシロップ漬
づ

けな 物
も つ

せんいが豊富
ほ う ふ

なため、同
おな

じ重
お も

さのご

では昔
むかし

からよく食
た

べられている魚
さかな

です。 食文化
し ょ く ぶ ん か

が伝
つた

えられたと言
い

われています。 類
る い

などいろいろな食材
しょくざい

を使
つか

った鍋料理
な べ り ょ う り

どを合
あ

わせた手作
て づ く

りの冷
つめ

たいゼリーよ はんと比較
ひ か く

すると約半分
や くはんぶん

のエネルギー

    　いわしの梅
う め

煮
に

   日本味
にっぽ ん あじ

めぐり  ～長崎
ながさき

県
けん

～ ① 　　 　ちゃんこ汁
じ る

　　 ○○ゼリーよせ          じゃがいも

いわしは、まいわし、かたくちいわし、 長崎県
なが さ きけん

は江戸時代
え ど じ だ い

より前
ま え

から海外
かいがい

と貿
ぼ う

ちゃんことは、力士
り き し

が食
た

べる料理
り ょ う り

のこ 給食
きゅうしょく

では、フルーツ味
あ じ

のゼリーと、み じゃがいもの主成分
しゅせいぶん

は糖質
と う し つ

ですが、食
しょく

回復
かいふ く

してくれるはたらきがあります。 種類
し ゅ る い

の柑橘
かんきつ

が使
つか

われています。 てみました。 　の後
あ と

など、必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

いましょう。 せんいを豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいます。

されています。にらやニンニクに含
ふ く

ま たソースをかけました。マーマレード 刺身
さ し み

など日本人
に ほ ん じ ん

になじみ深
ぶか

い魚
さかな

です。 ・ きれいなハンカチやタオルでふく。 産
さ ん

の新
あたら

しい品種
ひん し ゅ

の大麦
おおむぎ

が使
つか

われていま

れるアリシンという成分
せいぶん

は疲
つか

れた体
からだ

を には、夏
なつ

みかん、いよかん、ゆずの３ 今日
き ょ う

は、さっぱり味
あ じ

のねぎ塩
し お

焼
や

きにし ★給食
きゅうしょく

の前
ま え

、体育
た い い く

や作業
さ ぎ ょ う

の後
あ と

、トイレ す。モチモチプチプチの食感
しょっかん

で、食物
しょくもつ

栃木県
と ち ぎ け ん

は全国
ぜ ん こ く

２位
い

のにらの産地
さ ん ち

で、特
と く

オーブンで焼
や

いた鶏肉
と り に く

に、マーマレー あじは北海道
ほ っかいど う

から沖縄
おきなわ

まで、日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

・ 石
せ っ

けんを泡立
あ わ だ

てて洗
あ ら

う 給食
きゅうしょく

のもち麦
むぎ

ごはんには、令和元年
れ い わ が ん ね ん

に

に鹿沼市
か ぬ ま し

や大田原市
お お た わ ら し

などで盛
さ か

んに生産
せい さん

ド、しょうゆ、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

を煮
に

つめ の海
う み

に生息
せ い そ く

していて、干
ひ

物
も の

やフライ、 ・ 指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

、指先
ゆび さ き

、つめも洗
あ ら

う。 登録
と う ろ く

された「もち絹香
き ぬ か

」という栃木県
と ち ぎ け ん

　　　　に　ら  とり肉
に く

のマーマレードソースかけ 　　あじのねぎ塩
し お

焼
や

き     手洗
て あ ら

いのポイント 　　　もち麦
む ぎ

ごはん

肉
に く

じゃがです。ごぼうの香
か お

りが、良
よ

い 野菜
や さ い

の仲間
な か ま

に入
はい

ります。たんぱく質
し つ

も 本
ほん

ではキャベツを使
つか

った甘
あま

めのみそ味
あ じ

ほうれん草
そ う

、たまねぎ、にんじんが 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

した野菜
や さ い

、米
こ め

、卵
たまご

、

アクセントになっています。 ビタミンもとれるおいしい食材
しょくざい

です。 にするのが一般的
いっぱん てき

です。 入
はい

った中華風
ち ゅ う か ふ う

のスープです。 牛乳
ぎゅうにゅう

は全
すべ

て栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

品
ひん

です。

ぼうや枝豆
え だ ま め

なども入
は い

り、かくし味
あ じ

に一
い ち

の赤
あか

ちゃんです。栄養
え い よ う

学
が く

的
て き

にみると、 場
ば

の中国
ちゅうごく

のものは辛口
か ら く ち

で、キャベツで る人
ひ と

も多
おお

いかと思
お も

います。えびのすり かんぴょうや、栃木
と ち ぎ

県
けん

で昔
むかし

から食
た

べら

味
み

とうがらしをほんの少
す こ

しだけ入
い

れた 大豆
だ い ず

は豆類
まめるい

なのに対
たい

して、えだまめは はなくニンニクの芽
め

を使
つか

いますが、日
に

身
み

で作
つ く

ったえびボールと、はるさめ、 れているモロをとり入
い

れてみました。

　　　五目
ご も く

肉
に く

じゃが 　　　 えだまめ 　　　ホイコーロー 　　えびボールスープ 　　栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

の日
ひ

（15日
に ち

）

五目
ご も く

とは具
ぐ

だくさんという意味
い み

で、ご えだまめは未熟
み じ ゅ く

なうちに収穫
しゅうかく

した大豆
だ い ず

キャベツとぶた肉
に く

のみそ炒
いた

めです。本
ほん

約
や く

５年
ねん

ぶりの登場
とうじょう

なので、初
は じ

めて食
た

べ １５日
に ち

は栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

の日
ひ

です。特
と く

産
さ ん

品
ひん

の

ムやツナなどの食材
しょくざい

を入
い

れない、マヨ ジ家
け

という王家
お う け

を称
たた

えるために品種
ひん し ゅ

改
かい

健康
け ん こ う

にもつながります。今日
き ょ う

は、くき あげ、こんにゃくなど和風
わ ふ う

の食材
しょくざい

に、
　①日本

に ほ ん

　　②タイ　　③中国
ちゅうごく

　　　　　　　　　（答
こた

えは紙面右下
しめんみぎした

）

ネーズや卵
たまご

が入
はい

ったドレッシングを使
つか

良
りょう

を行
おこな

ってオレンジ色
いろ

のにんじんを作
つ く

わかめや切干
き り ぼ

し大根
だ い こん

、イカなど、かむ ケチャップやソース、カレー粉
こ

、コン

わないといった対応
た いお う

をしています。 りあげたという説
せつ

があります。 ことを意識
い し き

した献立
こ ん だ て

にしてみました。 ソメで味
あ じ

をつけたユニークな煮
に

物
も の

です。

6月
がつ

から9月
がつ

までの間
あいだ

、給食
きゅうしょく

では食中毒
しょくちゅうどく

元々
も と も と

、にんじんは白
し ろ

や紫色
むらさきいろ

だったそう ６月
がつ

４日
か

から10日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週
しゅう

約
や く

50年前
ねんまえ

に鹿沼
か ぬ ま

の給食
きゅうしょく

の栄養士
え い よ う し

さんが 今日
き ょ う

のスープにも入
はい

っている「豆腐
と う ふ

」

防止
ぼ う し

のため、サラダなどの和
あ

え物
も の

にハ ですが、17世紀
せ い き

に、オランダのオレン 間
かん

です。よくかんで食
た

べることは体
からだ

の 考
かんが

えた料理
り ょ う り

です。じゃがいも、さつま は、どこの国
く に

で誕生
たんじょう

したでしょうか。

　　令和７年度　　６月号 佐野市立
さ の し り つ

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

月 火 水 木 金

　    暑
あ つ

い時期
じ き

の和
あ

え物
も の

　にんじんのオレンジ色
い ろ

　　かみかみメニュー 　　　 インド煮
に

　　　Q食
し ょ く

クイズ

NAGASAKI

カステラ
長崎ちゃんぽん


