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　　Q食
きゅうしょく

クイズ答
こた

え　：　 ② 雲
く も

　　　「雲吞
わんたん

」と書
か

きます。スープに浮
う

かぶワンタンが

　　　雲
く も

のように見
み

え、それを「呑
の

む」と幸運
こう うん

が訪
おとず

れる

　　　という言
い

い伝
つた

えがあります。(でも、よくかんで

　　　食
た

べてくださいね。）

   （★17日
にち

のつづき）　 日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり ～宮崎県
みやざき けん

～ ②

振
ふり i

 替
か え

 休
きゅう

 日
じ つ

たのが始
は じ

まりだと言
い

われています。今回
こんかい

は小袋
こ ぶ く ろ

のタルタルソースをつけたので、各自
か く じ

で鶏肉
と り に く

にかけて食
た

べ

てください。ざぶ汁
じ る

は日常的
にちじょうてき

な料理
り ょ う り

であり、根菜類
こ ん さ い る い

を中心
ちゅうしん

に様々
さ ま ざ ま

な食材
しょくざい

をザブザブ煮
に

ることから、この名
な

がつきました。いりこだしとこんぶだしを使用
し よ う

するのが特徴
とくちょう

で、しょうゆとさとうで味
あ じ

を調
ととの

えた汁物
し る も の

にな

ほんのりキャラメル味
あ じ

のパンで、２回
かい

えのきだけ、まいたけ、しめじのうま 人気
に ん き

のブロッコリーサラダは、ゆでた 白菜
は く さ い

、きゅうり、にんじんをゆでて、

目
め

の登場
とうじょう

です。パン生地
き じ

にキャラメル 味
み

たっぷりの３種類
し ゅ る い

のきのことたまね

ぎを、しょうゆやみりんなどの調味料
ちょうみり ょう

りにしたハムとコーン缶
かん

を合
あ

わせて、 和
あ

えて作
つ く

ります。塩
し お

こんぶのうま味
み

と

す。よくかんで、味
あ じ

わってみましょう。 と一緒
い っ し ょ

に煮
に

こんでソースを作
つ く

りました。 クリーミータイプのごまドレッシング ごま油
あぶら

のコクがおいしさのポイントで

ブロッコリーとカリフラワーに、角切
か く ぎ

費
ひ

する(食
た

べる)ことを地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

といい には、夏
なつ

みかん、いよかん、ゆずの３ ん含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、さばのて

ます。よく味
あ じ

わって食
た

べましょう。 種類
し ゅ る い

の柑橘
かんきつ

が使
つか

われています。 りやきにしました。 にちなんで名
な

づけられました。

大豆
だ い ず

を使
つか

い、市内
し な い

の工場
こうじょう

で作
つ く

られたも ド、しょうゆ、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

を煮
に

つめ 魚
さかな

を青
あお

魚
ざかな

といい、頭
あたま

の回転
かいてん

をよくした ます。魚
さかな

のすり身
み

からできた、かまぼ 「ぬめらっこ」とよばれていたのが

のです。地元
じ も と

でとれたものを地元
じ も と

で消
しょう

たソースをかけました。マーマレード り、血液
けつ えき

をきれいにする成分
せいぶん

がたくさ この仲間
な か ま

です。海水
かいすい

が激
はげ

しく渦
う ず

をまく なまったのが由来
ゆ ら い

とされています。
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月 火 水 木 金

オーブンで焼
や

いた鶏肉
と り に く

に、マーマレー さば、さんま、あじなどの背中
せ な か

の青
あお

い なるとは正式
せい し き

には、なると巻
ま

きといい なめこの名前
な ま え

は、ぬめりがあるので今日
き ょ う

の納豆
な っ と う

は、佐野
さ の

市内
し な い

の畑
はたけ

でとれた

　　　Q食
きゅうしょく

クイズ 　　ほうれんそう 　　  ポタージュ 　　 　わ か め

文
ぶ ん

 化
か

 の 日
ひ

　 　佐野市
さ の し

産
さ ん

なっとう  とり肉
に く

のマーマレードソースかけ

べているのは日本
に ほ ん

だけだそうです。

　　　　　　　　　　　　　（答
こた

えは紙面
し めん

右下
みぎした

） ビタミンCが約
や く

３倍
ばい

も含
ふ く

まれています。 いるそうです。 のあるおいしいわかめが育
そ だ

ちます。

「うず潮
し お

」で有名
ゆ う めい

な徳島
と く し ま

県
けん

の鳴門
な る と

海峡
かいきょう

海外
かいがい

でも自然
し ぜ ん

に生
は

えていますが、食
た

　① 虹
に じ

　　　　②雲
く も

　　　　③星
ほ し

ほうれんそうは、夏
なつ

のものに比
く ら

べて、

　 日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり ～宮崎
み や ざ き

県
けん

～① 　ツナのトマトスパゲティ 　　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 　　 フルーツクリーム 　　   い わ し

ツナとトマトを合
あ

わせた新
し ん

メニューの 11月
がつ

23日
に ち

は勤労感謝
き ん ろ う かん し ゃ

の日
ひ

です。みなさ パイナップル、もも、みかんのシロッ 水揚
み ず あ

げされるとすぐに弱
よわ

ってしまうこ宮崎
みやざき

名物
めいぶつ

のチキン南蛮
なんばん

は、からあげを

甘酢
あ ま ず

だれにつけて、さらにタルタル スパゲティです。ツナはマグロやカツ んのところに給食
きゅうしょく

が届
と ど

くまでには、農
の う

プづけをホイップクリームで和
あ

えた、 とから、よわしと言
い

われていたのが

料理
り ょ う り

として作
つ く

られ　（紙面下部★②につづく） を合
あ

わせたパスタも人気
に ん き

だそうです。 ています。感謝
かん し ゃ

して食
た

べましょう。 ましょう。 が、小
ちい

さくても栄養価
え い よ う か

の高
たか

い魚
さかな

です。

ソースをかけた料理
り ょ う り

です。昭和
し ょ う わ

30年代
ねんだい

オの総称
そうしょう

ですが、イタリアのシチリア 業
ぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

、配送業
はいそうぎょう

、調理
ち ょ う り

員
いん

さ 具
ぐ

だくさんのフルーツクリームを、食
しょく

「いわし」とよばれるようになりまし

に宮崎
みやざき

県
けん

延岡市
の べ お か し

の洋食
ようしょ く

店
てん

で、まかない 島
と う

はマグロ漁
りょう

が盛
さ か

んで、ツナとトマト ん、その他
た

たくさんの人
ひ と

たちが関
かか

わっ パンにぬったり、はさんだりして食
た

べ た。漢字
か ん じ

でも魚
さかな

へんに弱
よわ

いと書
か

きます

ワンタンを漢字
か ん じ

で書
か

くと、空
そ ら

に関係
かんけい

す ほうれんそうの旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。鉄分
てつぶん

が多
おお

日本
に ほ ん

でポタージュというと生
なま

クリーム 日本
に っ ぽ ん

で一番
い ち ば ん

わかめがとれるのは、岩手
い わ て

る漢字
か ん じ

が使
つか

われます。次
つぎ

のうち、どの く、また鉄分
てつぶん

の吸収
きゅうしゅう

をたすけるビタミ などを使用
し よ う

したクリーミーなスープを 県
け ん

の三陸
さ ん り く

海岸
か い が ん

で、給食
きゅうしょく

でも使用
し よ う

してい

漢字
か ん じ

でしょう。 ンＣ
し い

も豊富
ほ う ふ

にふくまれています。冬
ふゆ

の さしますが、本場
ほ ん ば

のフランスではスー ます。三陸海岸
さ ん り く か い が ん

では海流
かい りゅ う

がぶつかるこ

プ全般
ぜんぱん

のことを、ポタージュとよんで とで、わかめがきたえられ、歯
は

ごたえ

 　　 　青
あ お

   魚
ざかな

　　　なると巻
ま

き 　　 　な め こ

秋
あき

にぴったりのハンバーグです で和
あ

えて作
つ く

ります。 す。

よいサラダです。

ります。また、宮崎
みやざき

県
けん

は秋冬
あきふゆ

の大根
だ い こん

の収穫
しゅうかく

量
りょう

が上位
じ ょ う い

ということなので、大根
だ い こん

サラダにしてみました。

よく冷
さ

まし、塩
し お

こんぶ、ごま油
あぶら

、塩
し お

で

風味
ふ う み

のミルメークを練
ね

りこんでありま

  　キャラメルコッペパン 　きのこソースハンバーグ    ブロッコリーサラダの作
つ く

り方
か た

　　白菜
は く さ い

の塩
し お

こんぶ和
あ

え


