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なので、毎日
ま いにち

の食事
し ょ く じ

でしっかり栄養
え い よ う

を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　してください。今年度
こ ん ね ん ど

も、栄養満点
え い よ う ま ん て ん

の給食
きゅうし ょ く

をしっかり食
た

べて

とるようにしましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いただき、ありがとうございました。 【16日】Q食クイズ答え　③中国

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。一
い ち

年前
ねんまえ

と比
く ら

べ

ると、みなさんの体
からだ

はずいぶん成長
せいちょう

し

たことでしょう。成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんに

とって、体
からだ

の基礎
き そ

をつくる大切
たいせつ

な時期
じ き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これからも、の気持
き も

ちを忘
わ す

れずに、「食
た

べる」ことを大切
た い せ つ

に

　 今年度
こ ん ね ん ど

をふりかえって

ゆでてから冷
さ

まし、ドレッシングなど

　　　　　　　　　　　　　（答
こた

えは紙面右下
しめんみぎした

） チューには県産
けん さん

牛肉
ぎゅうにく

を使用
し よ う

しました。 ブリと呼
よ

ばれるようになります。 で味
あ じ

に変化
へ ん か

をつけています。

　でしょうか。 食
しょく

でもキャベツやきゅうり、ねぎなど では、ブリは成長
せいちょう

順
じゅん

に、モジャコ → ワ 生
な ま

で食
た

べるのに適
て き

している野菜
や さ い

は使
つか

え

　　  ①日本
に ほ ん

　　②タイ　　③中国
ちゅうごく の季節

き せ つ

ごとにとれる地元
じ も と

の野菜
や さ い

を取
と

り カシ → イナダ → ワラサ と名前
な ま え

を変
か

え、 ません。そのため、加熱
か ね つ

できる野菜
や さ い

を

入
い

れています。また、今日
き ょ う

のビーフシ 体長
たいちょう

80センチ以上
い じ ょ う

になって、ようやく

今日
き ょ う

のけんちん汁
じ る

にも入
はい

っている 地域
ち い き

でとれるものをその地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

す 成長
せいちょう

するにつれて呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

を 学校給食
がっこうきゅうしょく

ではサラダに使
つか

う野菜
や さ い

も加
か

熱
ねつ

「豆腐
と う ふ

」は、どこの国
く に

で誕生
たんじょう

した る（食
た

べる）という意味
い み

です。学校
が っ こ う

給
きゅう

出世魚
し ゅ っ せ う お

と言
い

い、ブリが有名
ゆ う めい

です。関東
か ん と う

しているため、レタスやトマトなど、 春分
しゅんぶん

の日
　ひ

          Q食
きゅうしょく　

クイズ 　　　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　　　　ぶ　り 　　　給食
きゅうしょく

のサラダ

みなさんの良
よ

き思
お も

い出
で

として残
の こ

ること つをしましょう。 ンプルな塩焼
し お や

きにしました。 簡単
かんたん

にできるので、ぜひ作
つ く

ってみてく れていたことから、その名
な

がついたと

を願
ねが

っています。 ださい。 言
い

われています。

みのカレーにしてみました。９年間
ねんかん

を 食事
し ょ く じ

を食
た

べられることに感謝
かん し ゃ

をし、心
こころ

て食
た

べているエビなどに、赤色
あかいろ

の色素
し き そ

塩
し お

こしょうで味
あ じ

を整
ととの

えたら、おいしい 養価
よ う か

も高
たか

い野菜
や さ い

です。東京都
と う き ょ う と

江戸川
え ど が わ

区
く

振
ふ

り返
かえ

ってみて、佐野市
さ の し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が をこめて「いただきます」のあいさ が含
ふ く

まれているためです。今日
き ょ う

は、シ ポテトのチーズ煮
に

のできあがりです。 にある小松川
こ ま つ が わ

あたりでたくさん栽培
さ いばい

さ

生
せい

にとって最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。小学
しょうがく

１年
ねん

れるようになるまでに関
か か

わった全
す べ

ての と思
お も

われがちですが、実
じ つ

は白身魚
し ろみ ざ かな

です。 たまねぎをバターでよく炒
いた

め、ゆでた です。和
あ

え物
も の

にしたり、スープやみそ

生
せい

から、月
つ き

に一度
い ち ど

は食
た

べていたおなじ 人々
ひ と び と

に向
む

けた感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

です。日々
ひ び

、 身
み

が赤
あか

く見
み

えるのは、さけがエサとし 角切
か く ぎ

りのじゃがいもとチーズを混
ま

ぜて 汁
し る

に入
い

れたり、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に合
あ

い、栄
えい

　　　給食
きゅうしょく

のカレー 　　いただきます    　     さ　け 　　ポテトのチーズ煮
に

　　　小
こ

 松
ま つ

 菜
な

今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

と義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

９年
ねん

「いただきます」とは食材
しょくざい

や、食
た

べら さけは身
み

の色
いろ

が赤
あか

っぽいので赤身
あ か み

の魚
さかな

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ったベーコンと 小松菜
こ ま つ な

は、給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

する食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に出
だ

しています。 ほしい栄養素
え い よ う そ

の一
ひ と

つです。 ていねいにしましょう。

を取
と

り入
い

れました。郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

を知
し

って ごが丈夫
じ ょ う ぶ

になります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も ムも豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。カルシウ スープ全般
ぜんぱん

のことをポタージュと呼
よ

ん ヨあえや、えびフライを巻
ま

いて食
た

べま

もらうために、毎年
ま い と し

一回
いっかい

、しもつかれ よくかんで食
た

べましょう！ ムは、成長期
せ い ち ょ う き

には特
と く

に積極的
せっきょくてき

に摂
と

って でいるそうです。 しょう。食
た

べる前
ま え

の手洗
て あ ら

いは、

リーを、また３月
がつ

の田沼
た ぬ ま

の初午
はつ う ま

祭
まつり

にち たこナゲットです。たくさんかんで食
た

しぶりに給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です。わかめには ムなどを使用
し よ う

したクリーミーなスープ

なんで、栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

食
しょく

のしもつかれ べることで、消化
し ょ う か

が良
よ

くなり、歯
は

やあ 食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

やビタミンのほかにカルシウ をさしますが、本場
ほ ん ば

のフランスでは、 手
て

まきのりに酢
す

めしを広
ひ ろ

げて、ツナマ

 ひなまつり 🌺 しもつかれ 　よくかんで食
た

べましょう 　　 わかめごはん 　　  ポタージュ 　　　手
て

まきずし

ひなまつりにちなんで、ひなまつりゼ 今日
き ょ う

はたこが入
はい

っている、食感
しょっかん

の良
よ

い みなさんに大人気
だ い に ん き

のわかめごはんが久
ひ さ

ポタージュというと日本
に ほ ん

では生
なま

クリー
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● 本日のすしネタ ●

・ツナマヨあえ ・えびフライ


