
令和8年度　給食回数１８回 佐野市立南部学校給食センター

● 佐野市の今月の給食目標 ●

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

ミルクコッペパン
パン

★ こどもの日
ひ

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカツレツトマトソースかけ
とりにく こなチーズ パセリ パンこ

イタリアンサラダ
ハム にんじん きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング

パンプキンポタージュ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

かぼちゃ たまねぎ バター

こどもの日
ひ

ゼリー
（りんごとレモンと豆乳

とうにゅう

とサイダーのゼリー）

とうにゅう りんごかじゅう
レモンかじゅう

さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー
ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら

和風
わ ふ う

チキンサラダ
とりにく キャベツ　たまねぎ

きゅうり
ドレッシング
ごま

抹茶
まっちゃ

プリン
とうにゅう さとう

ミニ米粉
こ め こ

パン
パン
こめこ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆラーメン
ぶたにく
なると

にんじん もやし　とうもろこし
ねぎ

ちゅうかめん あぶら

春巻
は る ま

き
ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ

しいたけ
はるさめ　こめこ
はるまきのかわ

コロコロきゅうり
きゅうり ごまあぶら

チーズ
チーズ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらの竜田揚
た つ た あ

げ
さわら でんぷん あぶら

五目
ご も く

きんぴら
ぶたにく
さつまあげ

にんじん ごぼう こんにゃく
さとう

あぶら

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる とうふ

みそ
わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホイコーロー
ぶたにく
みそ

キャベツ　たまねぎ あぶら

チンゲンサイと卵
たまご

のスープ
たまご
ベーコン

にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ でんぷん

オレンジ
オレンジ

FIFAワールドカップ記念
き ね ん

献立
こんだて

〈アメリカ〉

黒
くろ

コッペパン
パン
くろざとう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン
だいず
ぶたにく

にんじん
トマトかん

たまねぎ　マッシュルーム あぶら

シーザーサラダ
ハム アスパラガス きゅうり　キャベツ ドレッシング

コーンチャウダー
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん

パセリ
とうもろこし　たまねぎ じゃがいも バター

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

納豆
なっとう なっとう

肉
にく

じゃが
ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも

しらたき　さとう
あぶら

小松菜
こ ま つ な

のおひたし
こまつな もやし

ミニキャラメルコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲッティミートソース
ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース スパゲッティ あぶら

ツナオムレツ
たまご
ツナ

たまねぎ マヨネーズ

ハムのマリネ
ハム たまねぎ　きゅうり

キャベツ
ドレッシング

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

親子煮
お や こ に とりにく　たまご

こおりどうふ
にんじん たまねぎ　グリンピース さとう あぶら

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ
こんぶ キャベツ　きゅうり ごまあぶら

じゃがいものみそ汁
しる みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

(中
ちゅう

)小魚
こざかな かたくちいわし

18 月

602

23.6

16.1

769

30.4

18.4

和食
わしょく

の配膳
はいぜん

では、ごはんは左側
ひだりがわ

、汁
しる

物
もの

は右側
みぎがわ

に置
お

くのがマナーです。食
た

べるときは茶
ちゃ

わんやおわんを持
も

ちま

しょう。

給食
きゅうしょく

を配
くば

るときは、献立配膳図
こんだてはいぜんず

を参
さん

考
こう

にして、正
ただ

しい並
なら

べ方
かた

で食事
しょくじ

を

しましょう。

14 木

646

24.2

16.2

786

27.6

17.4

じゃがいもには、ビタミンやカリウ

ムが含
ふく

まれています。とくに、ビタ

ミンCが豊富
ほ う ふ

です。じゃがいもは揚
あ

げる、蒸
む

す、茹
ゆ

でる、煮込
に こ

むなどさ

まざまな調理法
ちょうりほう

で食
た

べられていま

す。今日
き ょ う

は、煮込
に こ

んで肉
にく

じゃがにし

ました。しっかり食
た

べましょう。

15 金

639

24.7

21.6

819

30.8

26.1

今日
き ょ う

はスパゲッティなので、フォー

クを使
つか

います。スパゲッティは音
おと

を

たてないよう、すすらずに、フォー

クにくるくると巻
ま

きつけて食
た

べま

しょう。

12 火

641

26.4

19.2

787

31.1

21.6

チンゲンサイは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった野
やさ

菜
い

で、今
いま

では日本各地
にっぽんか くち

で栽培
さいばい

されて

います。クセがなくあっさりとした

味
あじ

と、加熱
か ね つ

しても残
のこ

るシャキシャキ

とした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

13 水

666

26.2

24.6

828

31.6

28.9

来月
らい げつ

からサッカーの世界一
せ か い い ち

を決
き

める

ワールドカップが始
は じ

まります。開催
かい さい

国
こ く

のひとつであるアメリカにちな

み、チリコンカンやコーンチャウ

ダー、シーザーサラダなどのアメリ

カでおなじみの料理
りょ うり

を取
と

り入
い

れてみ

ました。がんばる選手
せん しゅ

たちをみんな

で応援
おう えん

しましょう。

8 金

645

25.5

29.1

824

32.0

34.9

食事中
しょくじちゅう

のみなさんの姿勢
し せ い

はどうです

か？姿勢
し せ い

が悪
わる

いと見
み

た目
め

だけでな

く、消化
しょうか

も悪
わる

くなってしまいます。

背筋
せ す じ

をのばしていすに深
ふか

く座
すわ

り、足
あし

は床
ゆか

にぴったりつけます。机
つくえ

とおな

かの間
あいだ

にこぶし1つ分
ぶん

が入
はい

るように

するとよい姿勢
し せ い

になります。ひじは

机
つくえ

につかないようにしましょう。

11 月

618

24.8

18.3

771

29.7

21.0

さわらは成長
せいちょう

するにつれて、「さご

し」→「なぎ」→「さわら」と呼
よ

び

名
な

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。60㎝以上
いじょう

に成長
せいちょう

したものがさわらと呼
よ

ばれま

す。今日
き ょ う

は、しょうゆやみりんなど

で下味
したあじ

をつけたさわらに衣
ころも

をつけて

油
あぶら

で揚
あ

げたさわらの竜田揚
た つ た あ

げです。

1 金

671

29.2

24.1

827

36.0

28.2

7 木

692

20.7

20.6

845

24.3

22.9

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食事
しょくじ

を楽
たの

しむだけで

なく、配膳方法
はいぜんほうほう

や後片付
あ と か た づ

け、食事
しょくじ

の

マナーなどを学
まな

ぶ時間
じ か ん

でもありま

す。決
き

まりを守
まも

り、全員
ぜんいん

がおいし

く、気持
き も

ちよく食
た

べられるよう心
こころ

が

けましょう。

5月
がつ

5日
か

はこどもの日
ひ

です。こども

の日
ひ

は、すべての子
こ

どもたちの幸福
こうふく

を願
ねが

う国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

です。今日
き ょ う

は、少
すこ

し早
はや

いですが、こどもの日
ひ

にちな

み、こどもの日
ひ

ゼリーをつけまし

た。色
いろ

とりどりのゼリーが層
そう

になっ

ているので、いろんな味
あじ

が楽
たの

しめま

す。

18.0 23.0

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実 給食ひとくちメモ

児童 生徒

650 830

26.0 33.0

５　月　献　立　表

食事のマナーを守って食べよう
日 曜

献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

※材料の都合により

献立を変更することがあります。
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

18.0 23.0

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実 給食ひとくちメモ

児童 生徒

650 830

26.0 33.0

５　月　献　立　表

食事のマナーを守って食べよう
日 曜

献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

※材料の都合により

献立を変更することがあります。

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツ（小袋
こぶくろ

ソース）
ぶたにく
とりにく

たまねぎ パンこ あぶら

ウインナーと野菜
や さ い

のカレーソテー
ウインナー ピーマン

にんじん
たまねぎ　キャベツ あぶら

春雨
はるさめ

スープ
とりにく にんじん

こまつな
はるさめ ごまあぶら

スライスコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フランクフルトのケチャップソースかけ
フランクフルト さとう バター

野菜
や さ い

スープ
ベーコン にんじん たまねぎ　しめじ

キャベツ
あぶら

マスカットゼリーよせ

ぶどうかじゅう
みかんかん
パイナップルかん

さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばの一夜干
い ち や ぼ

し焼
や

き
さば

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

もの
さつまあげ
あぶらあげ

にんじん きりぼしだいこん しらたき
さとう

あぶら

ちゃんこ汁
じる とうふ

とりにく
にんじん たまねぎ　キャベツ

ねぎ　しいたけ

バターコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークブラウンシチュー
ぶたにく なまクリーム にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも あぶら

ブロッコリーサラダ
ハム ブロッコリー カリフラワー

とうもろこし
ドレッシング
ごま

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ

（はちみつレモンソース）

とうにゅう レモンかじゅう さとう
はちみつ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

ハンバーグ
ぶたにく
とりにく

たまねぎ　だいこん
りんご　レモンかじゅう

さとう
でんぷん

こんにゃくサラダ
にんじん キャベツ　きゅうり こんにゃく ドレッシング

かきたま汁
じる たまご にんじん

ほうれんそう
ねぎ　たまねぎ でんぷん

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのスタミナ焼
や

き
あじ

ひじきの炒
い

り煮
に あぶらあげ

とりにく
ひじき にんじん こんにゃく

さとう
あぶら

豚汁
とんじる ぶたにく　とうふ

みそ
にんじん だいこん　ねぎ

ごぼう
じゃがいも あぶら

A：揚
あ

げパン
パン
さとう

あぶら

B：ココアコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークチャップ
ぶたにく にんじん たまねぎ　しめじ

キャベツ
でんぷん あぶら

チキンワンタンスープ
とりにく にんじん

こまつな
たまねぎ　もやし ワンタンのかわ あぶら

県産
けんさん

ヨーグルト
ヨーグルト

もち麦
むぎ

ごはん
こめ
おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ とうふ　ぶたにく

みそ
にんじん ねぎ　たけのこ

しいたけ
さとう
でんぷん

あぶら

ポークしゅうまい（２個
こ

）
ぶたにく たまねぎ しゅうまいのかわ

ほうれん草
そう

のナムル
ハム ほうれんそう もやし ごまあぶら

A：ココアコッペパン
パン

B：揚
あ

げパン
パン
さとう

あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトのチーズ煮
に ベーコン チーズ パセリ たまねぎ じゃがいも バター

ミートボールスープ
とりにく
ぶたにく

にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ

アセロラゼリー
アセロラかじゅう さとう

※太字の食材は栃木県産です。今月の米、きゅうり、大根は佐野市産を使用しています。

※こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので５群に分類しています。

※パンの原材料は「小麦、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、塩」です。変わりパンの場合は追加材料を記入します。

※さつまあげやちくわ、かまぼこ、ハムは卵が入っていないものを使用します。

※(小)は小学校のみ、(中)は中学校のみです。 A

B

27日
（水）

◆揚
あ

げパン実施校
じ っ し こ う

29日
（金）

犬伏小　犬伏東小
城東中　西中　北中

佐野小　天明小　植野小
界小　吾妻小　南中

28 木

680

28.8

22.1

826

33.2

24.5

ほうれん草
そう

には、ビタミンや鉄分
てつぶん

が

多
おお

く含
ふく

まれています。どちらも不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

なので、積極的
せっきょくてき

にと

りたい食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

は、ほうれん

草
そう

ともやしを使用
し よ う

したナムルです。

29 金

622

21.9

21.3

784

27.2

26.2

私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

を口
くち

にするまでには

たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わっていま

す。「いただきます」と「ごちそう

さま」には、作
つく

ってくれた人
ひと

や、植
しょ

物
くぶつ

や動物
どうぶつ

の命
いのち

をいただくことへの感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。

食事
しょくじ

の時
とき

には忘
わす

れずに言
い

えるといい

ですね。

26 火

636

28.8

18.1

790

34.6

20.5

あじは１年中見
ねんじゅう み

かける魚
さかな

ですが、５

～７月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

といわれています。

今日
き ょ う

は、にんにくや豆板醤
とうばんじゃん

を使用
し よ う

し

たしょうゆ味
あじ

のタレに漬
つ

け込
こ

んだも

のを焼
や

きました。にんにくの香
かお

りが

食欲
しょくよく

をそそります。

27 水

698

28.3

27.8

854

33.6

32.7

揚
あ

げパンは、パン屋
や

さんで焼
や

いたパ

ンを給食
きゅうしょく

センターに運
はこ

んで、揚
あ

げて

います。1度
ど

にすべての学校
がっこう

に提供
ていきょう

できないため、２回
かい

に分
わ

けて提供
ていきょう

し

ます。今回
こんかい

は、砂糖
さ と う

をつけた揚
あ

げパ

ンです。

22 金

664

22.8

26.3

816

27.4

31.3

パンナコッタはイタリア語
ご

で「煮
に

つ

めたクリーム」という意味
い み

です。

今日
き ょ う

のパンナコッタは、クリームの

代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を使用
し よ う

しています。

はちみつとレモンのソースがかかっ

たさわやかな甘
あま

さのパンナコッタで

す。

25 月

635

23.0

20.4

803

28.2

24.2

今日
き ょ う

のハンバーグには、大根
だいこん

おろ

し、すりおろしりんご、レモン果
かじゅ

汁
う

、しょうゆ、砂糖
さ と う

を煮
に

つめて作
つく

っ

た給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

のソースがか

かっています。ごはんが進
すす

む和風
わ ふ う

な

味付
あ じ つ

けです。

20 水

585

20.8

21.2

758

26.5

27.3

今日
き ょ う

は、マスカット味
あじ

のゼリーにみ

かんとパイナップルの２種類
しゅるい

の果物
くだもの

を合
あ

わせました。マスカットのさわ

やかな甘
あま

みが口
くち

いっぱいに広
ひろ

がりま

す。暑
あつ

くなり始
はじ

めた時期
じ き

に嬉
うれ

しい冷
つめ

たいデザートです。

21 木

694

28.2

23.3

880

34.6

28.2

相撲部屋
す も う べ や

で力士
り き し

が作
つく

る料理
りょうり

のことを

「ちゃんこ」といいます。今日
き ょ う

は、

ちゃんこ鍋
なべ

という鍋料理
なべりょうり

を真似
ま ね

て、

肉団子
に く だ ん ご

や豆腐
と う ふ

、たくさんの野菜
や さ い

を入
い

れた栄養満点
えいようまんてん

の汁物
しるもの

にしました。

19 火

643

20.3

19.6

824

25.1

24.0

たまねぎを生
なま

のまま食
た

べると辛
から

みが

ありますが、加熱
か ね つ

すると甘
あま

くなりま

す。今日
き ょ う

は、ウインナーやピーマ

ン、キャベツなどの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にカ

レー味
あじ

のソテーにしました。たまね

ぎの甘
あま

さを味
あじ

わってみましょう。

〈保護者様へ〉

食べ物を誤飲しないように、ご家庭でもよくかんで食べることをご指導ください。給食で使用している魚は大

きな骨は取り除いていますが、小骨が残っていることもあります。魚を食べる際には、気をつけて食べるようあ

わせてご指導ください。

また、献立表には主な材料を記載しています。ご心配な点がございましたら、学校までお問合せください。


