
● 佐野市の今月の給食目標 ●

よくかんでたべよう
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー
ぶたにく にんじん たまねぎ あぶら

くきわかめと春雨
　はるさめ

のスープ
とりにく くきわかめ にんじん たまねぎ　キャベツ はるさめ

でんぷん

ピーチゼリーよせ
ももかじゅう　みかんかん
ももかん　パイナップルかん

さとう

スライスコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フランクフルトのケチャップソースかけ
フランクフルト

イタリアンサラダ
にんじん きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング

コーンポタージュ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ　とうもろこし バター

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかメンチカツ（ソース）
いか にんじん キャベツ パンこ あぶら

五目
　　ごもく

きんぴら
ぶたにく
さつまあげ

にんじん ごぼう こんにゃく
さとう

あぶら
ごまあぶら

けんちん汁
じる とりにく

とうふ
にんじん だいこん　ねぎ さといも

こんにゃく
あぶら

パンプキンコッペパン
かぼちゃ パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ
ぶたにく　だいず チーズ にんじん

トマトかん
たまねぎ じゃがいも

さとう
あぶら

海
かい

そうサラダ
わかめ
とさかのり

キャベツ　きゅうり ごま
ドレッシング

さくらんぼゼリー
さくらんぼかじゅう さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉
にく

の甘酢
あ ま ず

ソースかけ
とりにく ねぎ でんぷん

さとう
あぶら

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ
こまつな もやし さとう ごま

じゃがいものみそ汁
しる みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフビビンバの具
ぐ ぶたにく ほうれんそう

にんじん
だいずもやし あぶら

ごま

わかめと卵
たまご

のスープ
たまご わかめ にんじん たまねぎ でんぷん ごま

冷凍
れいとう

みかん
みかん

ミニ黒
くろ

コッペパン
パン
くろざとう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲッティカルボナーラ
ベーコン
たまご

なまクリーム たまねぎ　しめじ スパゲッティ バター

チキンナゲット（２こ）
とりにく こむぎこ

ブロッコリーとコーンのサラダ
ブロッコリー カリフラワー

とうもろこし
ドレッシング

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじの塩
しお

こうじ焼
や

き
あじ

ひじきの五目
ご も く

豆
まめ ぶたにく　だいず

ちくわ　あぶらあげ
ひじき にんじん こんにゃく

さとう
あぶら

肉
にく

だんごとキャベツのみそ汁
しる とりにく　みそ にんじん キャベツ　たまねぎ

ココアコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトオムレツ
たまご トマト たまねぎ

キャベツとコーンのソテー
ウインナー キャベツ　とうもろこし あぶら

野菜
や さ い

スープ
ベーコン にんじん たまねぎ　カリフラワー じゃがいも バター

チーズ
チーズ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

五目
ご も く

肉
にく

じゃが
ぶたにく　みそ にんじん ごぼう　えだまめ じゃがいも

さとう こんにゃく
あぶら

キャベツの塩
しお

こんぶあえ
こんぶ キャベツ　きゅうり ごまあぶら

豆腐
と う ふ

（小袋
こぶくろ

しょうゆ）
とうふ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

モロフライ（小袋
こぶくろ

ソース）
モロ パンこ あぶら

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ
とりにく
あぶらあげ

にんじん きりぼしだいこん しらたき　さとう あぶら

かきたま汁
じる たまご　とうふ にんじん　こまつな ねぎ でんぷん

県産
けんさん

ヨーグルト
ヨーグルト

県産小麦
け ん さ ん こ む ぎ

バターコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のバーベキューソースかけ
とりにく ねぎ　りんご

レモンかじゅう
さとう
でんぷん

枝豆
えだまめ

のマリネ
えだまめ キャベツ
きゅうり　たまねぎ
とうもろこし

さとう ドレッシング
あぶら

ワンタンスープ
ぶたにく にんじん　こまつな たまねぎ　もやし ワンタンのかわ

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

児童 生徒

650 830

令和8年度　給食回数 22回 6　月　献　立　表               佐野市立北部学校給食センター

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

18.0 23.0

    給食ひとくちメモ魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 
その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実
26.0 33.0

1 月

643

22.6

13.8

794

26.6

15.2

ピーチゼリーよせは、ももの果汁
か じ ゅ う

が

入
はい

ったゼリーと、みかんやパイナップ

ルのシロップ漬
づ

けを合
あ

わせた手作
て づ く

りの

冷
つめ

たいデザートです。みなさんに、人
にん

気
き

のあるメニューの一
ひ と

つです。

2 火

641

24.1

26.2

827

31.0

33.2

6月
がつ

から９月
がつ

までの間
あいだ

、給食
きゅうしょく

では食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のため、サラダなどの和
あ

え物
も の

にハ

ムやツナなどは入
はい

りません。また、マ

ヨネーズや卵
たまご

の入
はい

ったドレッシングを

使
つか

わないサラダになっています。

3 水

656

22.8

18.8

839

27.9

22.7

6月
がつ

は、かみごたえのある食材
しょくざい

がたくさ

ん給食
きゅうしょく

に登場
とうじ ょう

します。今日
き ょ う

の献立
こ ん だて

に

も、いかやごぼうが使
つか

われています。

魚介
ぎ ょ か い

類
る い

や根菜類
こ ん さ い る い

、豆
ま め

やきのこ、海
う み

そう

などを積極的
せっきょくてき

に食事
し ょ く じ

にとりいれていき

ましょう。

4 木

622

25.6

19.2

758

31.0

22.2

6月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週
しゅう

間
かん

です。よくかんで食
た

べることは体
からだ

の

健康
け ん こ う

にもつながります。普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

か

ら食
た

べ物
も の

をよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつ

けましょう。

5 金

652

23.6

19.7

812

28.3

22.7

　　　 Q
きゅう

食
し ょく

クイズ

 骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムを多
おお

く含
ふ く

む野菜
や さ い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？

 ① もやし

 ② ねぎ

 ③ こまつな　　　（答
こた

えは裏面
り め ん

下
した

）

8 月

634

24.1

18.3

778

28.4

20.6

皆
みな

さんは、ごはんやパンなどの主食
しゅし ょく

を

しっかり食
た

べていますか。主食
しゅし ょく

には

「炭水化物
た ん す い か ぶ つ

」という体
からだ

や脳
の う

を動
う ご

かすも

とになる栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれています。毎
ま い

食
しょく

、きちんとごはんやパンなどの主食
しゅし ょく

を食
た

べましょう。

9 火

611
　
23.7

22.8

790

29.0

26.8

給食
きゅうしょく

センターでは皆
みな

さんが残
の こ

した給食
きゅうしょく

の重
お も

さを量
はか

っています。調理師
ち ょ う り し

さんが

心
こころ

をこめて作
つ く

ってくれたおいしい給
き ゅ

食
うしょく

、残
の こ

してしまったらもったいないで

すよね。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を

作
つ く

りましょう。

10 水

615

28.6

15.7

768

34.6

17.7

あじは、北海道
ほ っ か い ど う

から沖縄
おき なわ

まで、日本
に ほ ん

全
ぜん

国
こ く

の海
う み

でとれる魚
さかな

です。干物
ひ も の

にして焼
や

いたり、フライにしたり、刺身
さ し み

で食
た

べ

たりします。日本人
に ほ ん じ ん

にとてもなじみの

ある魚
さかな

で、給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじ ょう

します。

11 木

634

24.2

25.6

789

28.9

30.2

じゃがいもは、トマトやナスなどと同
お な

じナス科
か

の植物
しょくぶつ

で、世界中
せかい じ ゅ う

で栽培
さ い ばい

され

ています。じゃがいもには、加熱
か ね つ

して

もこわれにくいビタミンCが多
おお

く含
ふ く

ま

れています。

12 金

633

24.0

15.1

774

27.5

16.3

五目
ご も く

とは、具
ぐ

だくさんという意味
い み

で

す。じゃがいもやたまねぎ、にんじ

ん、豚肉
ぶ た に く

の他
ほか

に、ごぼうや枝豆
え だまめ

などの

野菜
や さ い

を入
い

れ、かくし味
あ じ

に少
す こ

しだけ一味
い ち み

とうがらしを入
い

れた肉
に く

じゃがです。

15 月

716

29.4

21.4

869

34.8

23.7

　　　　栃木
と ち ぎ

県民
け ん み ん

の日
ひ

１５日
に ち

は栃木県民
と ち ぎ け ん み ん

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は栃
と ち

木
ぎ

県
けん

で昔
むかし

から食
た

べられているモロをフ

ライにしました。米
こ め

や牛乳
ぎゅうにゅう

に加
く わ

え、卵
たまご

や小松菜
こ ま つ な

、にんじん、切干
き り ぼ し

し大根
だい こ ん

、

ヨーグルトは、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の食材
しょくざい

です。

16 火

607

28.0

26.4

748

33.5

31.5

枝豆
え だまめ

は、未熟
み じ ゅ く

なうちに収穫
しゅうかく

した大豆
だ い ず

の

赤
あか

ちゃんです。栄養
え い よ う

的
て き

にみると、大豆
だ い ず

は豆
ま め

類
る い

なのに対
たい

して、枝豆
え だまめ

は、野菜
や さ い

の

仲間
な か ま

に入
はい

ります。たんぱく質
し つ

とビタミ

ンがとれる夏
な つ

においしい食材
しょくざい

です。

※都合により献立を変更する

ことがあります。
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18.0 23.0

    給食ひとくちメモ魚・肉・卵
豆・豆製品
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※都合により献立を変更する

ことがあります。

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

のうま煮
に ぶたにく にんじん たまねぎ しらたき　さとう あぶら

にらともやしのナムル
にら もやし　だいずもやし ごまあぶら

かんぴょうのみそ汁
しる あぶらあげ

みそ
にんじん
ほうれんそう

かんぴょう

ミニ米粉
こ め こ

パン
こめこ　パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

煮
に

こみうどん
とりにく
なるとまき

にんじん　こまつな だいこん　ねぎ
しいたけ

うどん

ちくわのいそべ揚
あ

げ（小
しょう

１本
ぽん

・中
ちゅう

２本
ほん

）
ちくわ あおのり てんぷらこ あぶら

コーン入
い

りおひたし
ほうれんそう もやし　とうもろこし

もち麦
むぎ

ごはん
こめ　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー
ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら

華風
か ふ う

サラダ
にんじん キャベツ　きゅうり

もやし
はるさめ
さとう

ごまあぶら

ジョア（プレーン）
ジョア

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドミグラスソースハンバーグ
とりにく　ぶたにく なまクリーム たまねぎ さとう バター

わかめサラダ
わかめ にんじん キャベツ　きゅうり

たまねぎ
ドレッシング

ほうれん草
そう

と卵
たまご

のスープ
たまご　ベーコン にんじん

ほうれんそう
たまねぎ でんぷん ごまあぶら

ミニチーズコッペパン
チーズ パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とんこつラーメン
ぶたにく にんじん もやし　ねぎ ちゅうかめん あぶら

春巻
は る ま

き
ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ

しいたけ
はるまきのかわ
こめこ　はるさめ

あぶら

コロコロきゅうり
きゅうり ごまあぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのいしる干
ぼ

し焼
や

き
さば

セルフキムタクごはんの具
ぐ ぶたにく にんじん はくさい　もやし

たくあん
さとう あぶら

ごまあぶら

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる あぶらあげ

みそ
こまつな　にんじん じゃがいも

FIFA
ふ ぃ ふ ぁ

ワールドカップ記念献立
き ね ん こ ん だ て

〈カナダ〉

コッペパン
パン

メープルシロップ
さとう
メープルシロップ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

プーティン
ぶたにく チーズ たまねぎ じゃがいも

さとう　でんぷん
あぶら
バター

グリーンサラダ
ブロッコリー キャベツ　きゅうり ドレッシング

サーモンチャウダー
さけ ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

しめじ　たまねぎ バター

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

佐野
さ の

黒
くろ

からあげ
とりにく でんぷん あぶら

肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

め
ぶたにく にら　にんじん キャベツ　もやし さとう あぶら

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる とうふ こまつな　にんじん えのきだけ　ねぎ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ とうふ　ぶたにく

だいず　みそ
ねぎ でんぷん あぶら

えびしゅうまい（２こ）
えび　たら たまねぎ しゅうまいのかわ

チョレギサラダ
のり にんじん キャベツ　きゅうり

たまねぎ
ドレッシング
ごま

バターロールパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク
ぶたにく なまクリーム にんじん

グリンピース
たまねぎ　しめじ バター

あぶら

ブロッコリーとハムのソテー
ハム ブロッコリー カリフラワー

とうもろこし
さとう ノンエッグマヨ

ネーズ

レモンゼリーよせ
レモンかじゅう
みかんかん　パイナップルかん

さとう

※太字の食材は栃木県産です。今月の米とにんじん、たまねぎ、きゅうり（6/19まで）、ねぎ（6/22～）は佐野市産を使用しています。
※こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので５群に分類しています。

※パンの原材料は「小麦、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、塩」です。変わりパンの場合は追加材料を記入します。

※さつまあげやちくわ、かまぼこ、ハムは卵が入っていないものを使用します。

※(小)は小学校・義務教育学校前期のみ、(中)は中学校・義務教育学校後期のみです。

17 水

661

28.4

21.9

816

33.5

24.8

今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には、かんぴょうが入
はい

っ

ています。栃木県
と ち ぎ け ん

はかんぴょうの生産
せいさんりょ

量
う

が日本一
に ほ ん い ち

で、全国
ぜ ん こ く

のほとんどを作
つ く

っ

ています。また、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われ

いる野菜
や さ い

はすべて栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

です。

18 木

605

27.1

18.8

808

35.7

24.7

今日
き ょ う

は佐野市
さ の し

産
さ ん

の米粉
こ め こ

を使用
し よ う

した米粉
こ め こ

パンです。自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
かん し ゃ

して、お

米
こ め

本来
ほん らい

の優
や さ

しい甘
あ ま

みを味
あ じ

わいながら、

よくかんで食
た

べましょう。

19 金

660

20.8

15.7

830

25.5

17.4

豚肉
ぶ た に く

には、体
からだ

の疲
つか

れをとるビタミンB1

が多
おお

く含
ふ く

まれています。たまねぎと合
あ

わせると、ビタミンＢ１の吸収
きゅうしゅう

がよく

なると言
い

われていて、豚肉
ぶ た に く

とたまねぎ

は、相性
あいしょう

のよい組
く

み合
あ

わせの食材
しょくざい

で

す。

22 月

643

22.9

20.1

812

27.8

23.7

みなさんは、しっかり手
て

を洗
あ ら

ってから

食事
し ょ く じ

をしていますか。手洗
て あ ら

いのポイン

トは、①石
せ っ

けんを泡立
あ わ だ

てて洗
あ ら

うこと②

指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆび さ き

もしっかり洗
あ ら

うこと③き

れいなハンカチでふくことです。

23 火

646

24.4

29.0

790

30.2

33.1

コロコロきゅうりは、人気
に ん き

メニューの

一
ひ と

つです。きゅうりを厚
あつ

めの輪切
わ ぎ

りし

てゆでた後
あ と

しっかり冷
さ

まし、しょうゆ

や塩
し お

、ごま油
あぶら

で味付
あ じ つ

けをします。簡単
かんたん

なのでぜひ作
つ く

ってみてください。

24 水

591

22.4

16.0

732

26.4

17.7

日本
に ほ ん

味
あ じ

めぐり「長野県
な が の け ん

」で人気
に ん き

だった

「キムタクご飯
はん

」が再登場
さい と う じ ょ う

です。豚肉
ぶ た に く

とキムチ、たくあんの入
はい

った具
ぐ

をごは

んとよく混
ま

ぜて食
た

べましょう。

25 木

690

24.2

31.5

851

29.7

37.1

ワールドカップ記念献立
き ね ん こ ん だ て

はカナダ！

メープルシロップやポテトにチーズと

グレイビーソース風
ふ う

のタレをかけた

プーティン、特産
と く さ ん

のサーモンにちなん

で鮭
さ け

フレークを使
つか

ったチャウダーな

ど、現地
げ ん ち

の味
あ じ

をイメージして作
つ く

りまし

た。カナダの味
あ じ

を楽
たの

しみながら、みん

なで応援
お う え ん

しましょう。

26 金

622

26.2

18.1

774

31.2

20.7

　　　　佐野
さ の

黒
く ろ

からあげ

黒
く ろ

い色
い ろ

のヒミツはソースです。とり肉
に く

にソースで下
し た

味
あ じ

をつけて揚
あ

げているた

め、見
み

た目
め

や味
あ じ

が普通
ふ つ う

のから揚
あ

げとは

違
ち が

います。佐野
さ の

のご当地
と う ち

グルメの一
ひ と

つ

です。

29 月

667

27.4

20.0

810

31.8

22.0

チョレギサラダは、焼
や

き肉
に く

店
て ん

でもおな

じみのサラダですが、実
じ つ

は、日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた韓国
か ん こ く

風
ふ う

のサラダです。焼
や

きの

りとごま油
あぶら

の風味
ふ う み

がおいしい人気
に ん き

のサ

ラダです。

30 火

644

23.1

26.2

811

28.2

31.6

牛乳
ぎゅうにゅう

といえば北海道
ほ っ か い ど う

のイメージです

が、栃木県
と ち ぎ け ん

はそれに続
つづ

く全国
ぜ ん こ く

第
だい

２位
い

の

生産
せい さん

量
りょう

をほこります。皆
みな

さんが給食
きゅうしょく

で

飲
の

んでいる牛乳
ぎゅうにゅう

は、佐野
さ の

や足利
あし かが

などの

両毛地区
り ょ う も う ち く

で生産
せい さん

されています。

５日（金）クイズの答え：③こまつな

〈保護者様へ〉

食べ物を誤飲しないように、ご家庭でもよくかんで食べることをご指導ください。給食で使用している魚は

大きな骨は取り除いていますが、小骨が残っていることもあります。魚を食べる際には、気をつけて食べるよ

うあわせてご指導ください。

また、献立表には主な材料を記載しています。ご心配な点がございましたら、学校までお問合せください。

６月４日から１０日は、歯と口の健康

週間です。食べ物や食べ方に注意する

ことで、健康な歯をつくることができ

ます。今月は、かみごたえのある食べ

物が給食にたくさん登場します。よく

かんで食べましょう。


