
● 佐野市の今月の給食目標 ●

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかメンチカツ(小袋
こぶくろ

ソース）
いか にんじん キャベツ パンこ あぶら

ひじきのいり煮
に あぶらあげ

とりにく
ひじき にんじん こんにゃく

さとう
あぶら

豚汁
とんじる ぶたにく

とうふ　みそ
にんじん だいこん　ねぎ　ごぼう じゃがいも あぶら

ミニココアコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすのミートソーススパゲッティ
ぶたにく チーズ にんじん なす　たまねぎ

えだまめ
スパゲッティ あぶら

(中
ちゅう

)チキンナゲット(2こ)
とりにく こむぎこ

イタリアンサラダ
にんじん きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング

ジョア（マスカット）
ジョア マスカットかじゅう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフビビンバの具
ぐ ぶたにく ほうれんそう

にんじん
だいずもやし あぶら　ごま

中華
ちゅうか

スープ
ベーコン
とうふ

にんじん
チンゲンサイ

もやし　しいたけ ごま油

冷凍
れいとう

パイン
パイナップルかん

わかめごはん
わかめ こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

星
ほし

のコロッケ(小袋
こぶくろ

ソース)
とりにく
ぶたにく

たまねぎ じゃがいも
パンこ

油

きゅうりともやしのサラダ
にんじん きゅうり　もやし さとう ごま　ごま油

天
あま

の川
がわ

スープ
とりにく　なると にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ はるさめ 油

七夕
たなばた

ゼリー

みかんかじゅう
ぶどうかじゅう
レモンかじゅう

さとう

バーガーパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きハンバーグ
とりにく
ぶたにく　みそ

でんぷん
さとう

枝豆
えだまめ

のマリネ
えだまめ　たまねぎ
きゅうり　キャベツ
とうもろこし

さとう ドレッシング
あぶら

パンプキンポタージュ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

かぼちゃ たまねぎ バター

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも
しらたき
さとう

あぶら

ほうれん草
そう

のいそ香
か

和
あ

え
のり ほうれんそう もやし

豆腐
と う ふ

（小袋
こぶくろ

しょうゆ）
とうふ

バターロールパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スクランブルエッグ
たまご
ウインナー

ほうれんそう とうもろこし さとう バター

ワンタンスープ
ぶたにく にんじん

こまつな
たまねぎ　もやし ワンタンのかわ

サイダーゼリーよせ
レモンかじゅう
みかんかん
パイナップルかん

さとう

型抜
か た ぬ

きチーズ
チーズ

もち麦
むぎ

ごはん
こめ　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ とうふ　ぶたにく

だいず　みそ
にんじん ねぎ　たけのこ

しいたけ
さとう　でんぷん あぶら

しゅうまい(小
しょう

2こ・中
ちゅう

3こ)
ぶたにく たまねぎ しゅうまいのかわ

チョレギサラダ
のり きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング
ごま

7 火

658

26.2

26.4

825

32.6

31.6

野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は90％以上
い じ ょ う

が水分
すいぶん

です。

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は、特
と く

に水分
すいぶん

が

豊富
ほ う ふ

です。汗
あせ

で流
なが

れ出
で

てしまうミネ

ラルやビタミンの補給
ほき ゅ う

に役立
や く だ

ちま

す。飲
の

むだけでなく「食
た

べる」水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

も活用
かつよ う

していきましょう。

10 金

663

28.3

19.7

836

34.7

23.0

牛乳
ぎゅうにゅう

に多
おお

く含
ふ く

まれるカルシウムは成
せい

長期
ち ょ う き

の小中学生
しょうちゅうがくせい

には欠
か

かせない栄養
えいようそ

素です。小魚
こ ざかな

や大豆製品
だ い ずせ い ひ ん

、海藻
かいそう

など

にも含
ふ く

まれますが、とりやすさと吸
きゅう

収
しゅう

の良
よ

さを考
かんが

えると、牛乳
ぎゅうにゅう

が一番
いちばん

で

す。夏休
なつやす

みにも積極
せっきょく

的
て き

に飲
の

みましょ

う。

8 水

638

24.5

14.5

779

28.0

15.5

　　　　Q食
し ょ く

 クイズ

豆腐
と う ふ

１丁
ちょう

 作
つ く

るのに、大豆
だ い ず

はどれくら

い必要
ひつ よ う

でしょうか。

　①３５粒
つぶ

　②３５０粒
つぶ

　③３５００粒
つぶ

　　　　　　　（答
こ た

えは裏面
り め ん

下
し た

）

673

18.6

19.0

806

21.4

20.8

今日
き ょ う

は一足
ひ と あ し

先
さ き

に、七夕
たなばた

の献立
こ んだて

です。

星型
ほしがた

のコロッケ、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

て、星
ほ し

のなるとを浮
う

かべた天
あま

の川
がわ

スープ、夜空
よ ぞ ら

をイメージした七
たな

夕
ばた

ゼリーなどお星
ほ し

さまがいっぱいの

献立
こ んだて

にしました。明日
あ す

の夜空
よ ぞ ら

に、天
あま

の川
がわ

が見
み

られるといいですね♪

1 水

674

23.8

20.7

854

29.2

24.1

世界
せ か い

に約
や く

500種類
し ゅ る い

もいる「いか」の

中
なか

には、18メートルにもなる大
おお

きな

個体
こ た い

もいます。噛
か

み応
ご た

えのあるいか

をよく噛
か

んで食
た

べると、脳
の う

の血
ち

のめ

ぐりが良
よ

くなって頭
あたま

がすっきりしま

す。しっかり噛
か

んで脳
の う

を活性化
か っ せ い か

させ

ましょう。

3 金

636

24.6

18.9

781

29.0

21.3

今日
き ょ う

はひんやり冷
つめ

たい冷凍
れい と う

パインで

す。パイナップルには、疲
つか

れをとっ

てくれたり、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

をよくして

くれたりするはたらきがあります。

暑
あつ

さで疲
つか

れやすい時期
じ き

です。冷
つめ

たい

果物
く だ も の

を食
た

べて、午後
ご ご

も元気
げ ん き

にがんば

りましょう。

635

26.9

19.4

906

38.4

27.7

なすのきれいなむらさき色
い ろ

の皮
かわ

には

「ナスニン」という栄養素
え い よ う そ

があり、

目
め

を疲
つか

れにくくしてくれたり、みん

なの体
からだ

を病気
び ょ う き

から守
ま も

ってくれたりす

るはたらきがあります。お肉
に く

の旨
う ま

み

を吸
す

ってトロトロになったなすは、

ミートソースとの相性
あいしょう

ばっちりで

す！

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

6 月

2 木

18.0 23.0

26.0 33.0

生徒

650 830

給食ひとくちメモ

令和8年度　給食回数13回 　7　月　献　立　表               佐野市立北部学校給食センター

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

穀類・いも
砂糖

油脂・種実

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)
暑さに負けない

じょうぶな体をつくろう児童

9 木

671

24.9

25.2

826

29.6

29.7

サイダーゼリーとレモンゼリーを、

みかん缶
かん

、パイナップル缶
かん

と合
あ

わせ

ました。サイダーの甘
あま

さとレモンの

さわやかな酸味
さ ん み

がちょうどよく、淡
あわ

い水色
みずいろ

とレモンイエローが見
み

た目
め

に

も涼
すず

しい夏
なつ

の手作
て づ く

りデザートです。

※都合により献立を変更す

る



● 佐野市の今月の給食目標 ●

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物 18.0 23.0

26.0 33.0

生徒

650 830

給食ひとくちメモ

令和8年度　給食回数13回 　7　月　献　立　表               佐野市立北部学校給食センター

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

穀類・いも
砂糖

油脂・種実

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)
暑さに負けない

じょうぶな体をつくろう児童

※都合により献立を変更す

る

FIFAワールドカップ記念献立
きねんこんだて

〈メキシコ〉

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メキシカンタコミート
ぶたにく　だいず チーズ トマトかん　にんじん たまねぎ さとう あぶら

コーンとキャベツのサラダ
にんじん キャベツ　きゅうり

とうもろこし
ドレッシング

ポソレ風
ふう

スープ
とりにく
ひよこまめ

にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも あぶら

ミニ黒
くろ

コッペパン
パン　くろさとう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

塩
しお

ラーメン
ぶたにく にんじん もやし　キャベツ　ねぎ

とうもろこし
ちゅうかめん あぶら

春巻
は る ま

き
ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ

しいたけ
はるまきのかわ
こめこ　はるさめ

あぶら

コロコロきゅうり
きゅうり ごまあぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みなみかごかますのてりマヨ焼
や

き
みなみかごかます さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

五目
ご も く

きんぴら
ぶたにく
さつまあげ

にんじん ごぼう こんにゃく
さとう

あぶら
ごまあぶら

肉団子
に く だ ん ご

とキャベツのみそ汁
しる ぶたにく　みそ

とりにく
にんじん キャベツ　たまねぎ

アセロラゼリー
アセロラかじゅう さとう

キャラメルコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のレモンソースかけ
とりにく レモンかじゅう でんぷん

さとう
あぶら

イタリアンブロッコリーサラダ
ブロッコリー きゅうり

とうもろこし
ドレッシング

トマトと卵
たまご

のスープ
ベーコン
たまご

チーズ にんじん　トマト たまねぎ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

夏野菜
な つ や さ い

カレー

ぶたにく かぼちゃ　にんじん
きピーマン
あかピーマン

たまねぎ　なす
ズッキーニ

あぶら

海
かい

そうサラダ
わかめ
とさかのり

キャベツ　きゅうり ごま
ドレッシング

シークヮーサータルト
とうにゅう シークヮーサーかじゅう さとう　こめこ

※太字の食材は栃木県産です。今月の米とねぎとにんじんとたまねぎとなすは佐野市産を使用しています。 8日（水）クイズの答え：②350粒

※こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので５群に分類しています。

※パンの原材料は「小麦、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、塩」です。変わりパンの場合は追加材料を記入します。

※さつまあげやちくわ、かまぼこ、ハムは卵が入っていないものを使用します。

※(小)は小学校・義務教育学校前期のみ、(中)は中学校・義務教育学校後期のみです。

15 水

670

24.6

19.6

823

29.4

22.4

みなみかごかますは、ニュージーラ

ンドやオーストラリア周辺
しゅうへん

に生息
せいそ く

す

る魚
さかな

です。キラキラと輝
かがや

く姿
すがた

をして

いることから、現地
げ ん ち

では「宝石
ほ う せき

のよ

うな魚
さかな

」と呼
よ

ばれ高級魚
こうきゅうぎょ

として扱
あつか

わ

れています。今日
き ょ う

はてりマヨ焼
や

きに

して、ごはんが進
すすむ

む味付
あ じ つ

けにしてみ

ました。

13 月

638

23.9

16.5

788

28.2

18.4

ワールドカップ記念献立
き ね ん こ ん だ て

はメキシコ

です！メキシカンタコミートは本来
ほんらい

タコス生地
き じ

に挟
は さ

んで食
た

べる料理
り ょ う り

です

が、今日
き ょ う

はごはんの上
う え

にのせて食
た

べ

ましょう。ポソレ風
ふ う

スープはメキシ

コで親
し た

しまれている「ポソレ」とい

う伝統
で ん と う

的
て き

なスープを、アレンジして

みました。メキシコの気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わ

い、引
ひ

き続
つづ

きワールドカップで盛
も

り

上
あ

がりましょう。

14 火

617

20.8

24.4

816

25.8

31.9

暑
あつ

いからといって冷
つめ

たいものばかり

食
た

べたり、飲
の

んだりすると胃
い

が疲
つか

れ

て食欲
し ょくよく

がなくなり、夏
なつ

バテの原因
げんいん

に

なります。これから本番
ほんばん

を迎
むか

える夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るために、１日
に ち

３食
しょく

の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べましょう。

16 木

634

28.1

23.8

793

34.3

28.1

給食
きゅうしょく

では生野菜
な ま や さ い

を提供
ていきょう

していないた

め、料理
り ょ う り

に使
つか

うトマトは水煮
み ず に

を使
つか

う

ことが多
おお

いのですが、今日
き ょ う

はフレッ

シュな生
な ま

のトマトをざく切
ぎ

りにし

て、卵
たまご

と一緒
い っ し ょ

においしいスープにし

ました。

17 金

693

18.5

20.8

833

21.5

22.7

今日
き ょ う

のカレーには、なすやズッキー

ニ、かぼちゃなど夏
なつ

の太陽
たい よ う

をたっぷ

り浴
あ

びて育
そだ

った野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っ

ています。年
ねん

に一度
い ち ど

きりの夏野菜
な つ や さ い

カ

レーを食
た

べて、元気
げ ん き

パワーをチャー

ジしましょう。

〈保護者様へ〉

食べ物を誤飲しないように、ご家庭でもよくかんで食べることをご指導ください。給食で使用している魚は

大きな骨は取り除いていますが、小骨が残っていることもあります。魚を食べる際には、気をつけて食べるよ

うあわせてご指導ください。

また、給食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがあります。献立表には主な材料を記載して

いますので、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。ご心配な

すでに気温が高い日が続いていますが、夏本

番はこれからです。こまめな水分補給で熱中

症を予防するとともに、食事をしっかりとっ

て体力をつけ、暑さに負けない体づくりをし

ましょう！


