
令和8年度　給食回数１３回 佐野市立南部学校給食センター

● 佐野市の今月の給食目標 ●

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

ココアコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あじのトマトソースかけ
あじ トマト たまねぎ あぶら

ブロッコリーとコーンのサラダ
ブロッコリー カリフラワー

とうもろこし
ドレッシング
ごま

ミートボールスープ
とりにく
ぶたにく

にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め
ぶたにく にら

にんじん
もやし　はくさい
たまねぎ　りんご

あぶら
ごまあぶら

中華
ちゅうか

スープ
たまご
とりにく

にんじん
こまつな

たまねぎ でんぷん

冷凍
れいとう

パイン
パイナップルかん

ミニダイスチーズコッペパン
チーズ パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

カレーうどん
とりにく
なると

にんじん ねぎ　たまねぎ うどん

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ（小
しょう

１本
ぽん

/中
ちゅう

２本
ほん

）

ちくわ あおさ てんぷらこ あぶら

コーン入
い

りおひたし
ほうれんそう もやし　とうもろこし

わかめごはん
わかめ こめ

★ 七夕
たなばた

献立
こんだて

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

星
ほし

のコロッケ（小袋
こぶくろ

ソース）
とりにく
ぶたにく

たまねぎ じゃがいも
パンこ

あぶら

ひじきの炒
い

り煮
に

あぶらあげ
ぶたにく

ひじき にんじん こんにゃく
さとう

あぶら

天
あま

の川
がわ

スープ
とりにく
なると

にんじん
こまつな

キャベツ　たまねぎ はるさめ

七夕
たなばた

ゼリー

（みかんとぶどうとレモンのゼリー）

みかんかじゅう
ぶどうかじゅう
レモンかじゅう

さとう

もち麦
むぎ

ごはん
こめ　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさんマーボー豆腐
ど う ふ

とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

にんじん ねぎ　たけのこ
しいたけ

さとう
でんぷん

あぶら

ポークしゅうまい（２個
こ

）
ぶたにく たまねぎ しゅうまいのかわ

コロコロきゅうり
きゅうり ごまあぶら

黒
くろ

コッペパン
パン
くろざとう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

トマトオムレツ
たまご
とりにく

トマト たまねぎ

チキンワンタンスープ
とりにく にんじん

こまつな
たまねぎ　もやし ワンタンのかわ あぶら

サイダーゼリーよせ
レモンかじゅう
みかんかん
パイナップルかん

さとう

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが
ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも

しらたき　さとう
あぶら

ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ
のり ほうれんそう もやし

豆腐
と う ふ

（小袋
こぶくろ

しょうゆ）
とうふ

ミニバターコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なすのミートソーススパゲッティ
ぶたにく にんじん なす　たまねぎ

グリンピース
スパゲッティ あぶら

チキンナゲット（２個
こ

）
とりにく こむぎこ

グリーンサラダ
ブロッコリー キャベツ　きゅうり ドレッシング

9 木

644

24.2

15.5

785

27.6

16.7

豆腐
と う ふ

は煮
に

た大豆
だ い ず

のしぼり汁
じる

を、にが

りなどの凝固
ぎょうこ

剤
ざい

で固
かた

めた食品
しょくひん

です。

豆腐
と う ふ

には、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。たんぱく質
しつ

は体
からだ

をつく

るもとになる栄養素
え い よ う そ

なので成長期
せいちょうき

に

は欠
か

かせません。しっかり食
た

べま

しょう。

10 金

645

25.5

22.8

798

30.1

26.9

なすの鮮
あざ

やかな紫色
むらさきいろ

の皮
 かわ

には、ナス

ニンというポリフェノールの1種
しゅ

が

含
ふく

まれています。なすには、水分
すいぶん

も

多
おお

く含
ふく

まれているので、汗
あせ

をかきや

すい時期
じ き

には積極的
せっきょくてき

にとりたい食材
しょくざい

です。

7 火

654

26.8

19.9

794

30.8

21.8

◎コロコロきゅうりの作
つく

り方
かた

きゅうりを1㎝の輪切
わ ぎ

りにして、沸
ふっ

騰
とう

したお湯
ゆ

でサッと茹
ゆ

でます。ザル

にあけて水気
み ず け

を切
き

り、ビニール袋
ぶくろ

な

どに入
い

れ、しょうゆ、塩
しお

、ごま油
あぶら

で

味付
あ じ つ

けし、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やしたら完成
かんせい

です。

8 水

611

20.9

19.1

782

26.2

23.7

サイダーゼリーよせは、みかん缶
かん

や

パイン缶
かん

と一緒
いっしょ

に、水色
みずいろ

のサイダー

味
あじ

のゼリーと黄色
き い ろ

のレモン味
あじ

のゼ

リーを合
あ

わせた、見
み

た目
め

も涼
すず

やかな

冷
つめ

たいデザートです。

3 金

603

24.9

19.8

818

33.8

24.6

磯辺揚
い そ べ あ

げは、衣
ころも

にのりを入
い

れた揚
あ

げ

ものです。のりが「いそ」と呼
よ

ばれ

る岩場
い わ ば

の海岸
かいがん

でとれることに由来
ゆ ら い

し

ているそうです。今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

セン

ターで衣
ころも

をつけて揚
あ

げた手作
て づ く

りのち

くわの磯辺揚
い そ べ あ

げです。

6 月

711

21.6

19.8

851

25.0

21.8

７月
がつ

７日
か

は、七夕
たなばた

です。１日
にち

早
はや

いで

すが、星型
ほしがた

のコロッケや、春雨
はるさめ

や星
ほし

柄
がら

のなるとで天
あま

の川
がわ

をイメージした

スープ、七夕
たなばた

ゼリーと、七夕
たなばた

をイ

メージした献立
こんだて

にしました。明日
あ す

の

夜
よる

は、天
あま

の川
がわ

が見
み

れるといいです

ね。

1 水

599

28.4

21.8

764

35.3

26.8

今日
き ょ う

は、オーブンで焼
や

いたあじに、

給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

トマトソースをか

けました。トマトの酸味
さ ん み

とあじの旨
うま

味
み

が相性
あいしょう

バッチリ。パンによく合
あ

う

洋風
ようふう

な味付
あ じ つ

けです。

2 木

631

25.7

19.0

774

30.4

21.3

豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB1が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ビタミンB１は疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。気温
き お ん

が高
たか

い

と疲
つか

れやすくなりがちなので、豚肉
ぶたにく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

７　月　献　立　表

給食ひとくちメモ

暑さに負けない
じょうぶな体をつくろう

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実
18.0 23.0

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

児童 生徒

650 830

26.0 33.0

※都合により献立を変更する

ことがあります。
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

７　月　献　立　表

給食ひとくちメモ

暑さに負けない
じょうぶな体をつくろう

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも
砂糖

油脂・種実
18.0 23.0

日 曜
献　立　名

主　　　な　　　材　　　料 学校給食摂取基準

体をつくるもとになる
【 あ　か 】

体の調子を整えるもとになる
【 み ど り 】

エネルギーのもとになる
【 き い ろ 】

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

児童 生徒

650 830

26.0 33.0

※都合により献立を変更する

ことがあります。

FIFAワールドカップ記念
き ね ん

献立
こんだて

〈メキシコ〉

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

メキシカンタコミート
ぶたにく
だいず

チーズ にんじん
トマト

たまねぎ さとう あぶら

コーンとキャベツのサラダ
にんじん キャベツ　きゅうり

とうもろこし
ドレッシング

ポソレ風
ふう

スープ
とりにく
ひよこまめ

にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも あぶら

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

夏野菜
な つ や さ い

カレー
ぶたにく かぼちゃ　にんじん たまねぎ　ズッキーニ

なす
あぶら

海
かい

そうサラダ
わかめ
とさかのり

キャベツ　きゅうり ドレッシング
ごま

ジョア（マスカット）
ジョア マスカットかじゅう

バーガーパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

照焼
て り や

きハンバーグ
とりにく
ぶたにく

たまねぎ さとう
でんぷん

枝豆
えだまめ

のマリネ
えだまめ　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ドレッシング

パンプキンポタージュ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

かぼちゃ たまねぎ バター

型抜
か た ぬ

きチーズ
チーズ

ごはん
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さばのスタミナ焼
や

き
さば

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

もの
とりにく
あぶらあげ

にんじん きりぼしだいこん しらたき
さとう

あぶら

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

とうふ
みそ

わかめ にんじん ねぎ　たまねぎ

ミルクコッペパン
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のレモンソースかけ
とりにく レモンかじゅう でんぷん

さとう
あぶら

イタリアンサラダ
にんじん きゅうり　キャベツ

たまねぎ
ドレッシング

トマトと卵
たまご

のスープ
ベーコン
たまご

こなチーズ にんじん
トマト

たまねぎ

マンゴーアセロラゼリー
とうにゅう マンゴーかじゅう

アセロラかじゅう
さとう

※太字の食材は栃木県産です。今月の米、たまねぎ、にんじん、ねぎ、なすは佐野市産を使用しています。

※こんにゃくは、エネルギーにはなりませんが、いも類なので５群に分類しています。

※パンの原材料は「小麦、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、塩」です。

   変わりパンの場合は追加材料を記入します。

※さつまあげやちくわ、かまぼこ、ハムは卵が入っていないものを使用します。

※(小)は小学校のみ、(中)は中学校のみです。

17 金

650

31.0

23.8

798

37.7

27.7

トマトはビタミンCやビタミンE、

カリウム、食物繊維
しょくもつせんい

などをバランス

よく含
ふく

んでいます。今日
き ょ う

は、ベーコ

ンや卵
たまご

、にんじん、たまねぎと一緒
いっしょ

にスープにしました。粉
こな

チーズが

入
はい

っているので、まろやかな味
あじ

わい

です。

15 水

699

27.2

30.8

868

33.3

36.7

大豆
だ い ず

を成熟
せいじゅく

していないうちに収穫
しゅうかく

し

たものを枝豆
えだまめ

といいます。枝豆
えだまめ

は豆
まめ

類
るい

ではなく野菜
や さ い

の仲間
な か ま

に分類
ぶんるい

されま

す。たんぱく質
しつ

やビタミン、鉄
てつ

など

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

16 木

635

26.0

19.7

789

31.1

22.5

スタミナとは、体力
たいりょく

や持久力
じきゅうりょく

のこと

です。料理
りょうり

では、にんにくやにら、

豚肉
ぶたにく

など、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

のある食
しょ

材
くざい

を使
つか

ったものを「スタミナ料理
りょうり

」

と呼
よ

びます。今日
き ょ う

は、にんにくを使
しよ

用
う

したさばのスタミナ焼
や

きです。

しっかり食
た

べましょう。

13 月

663

23.2

19.0

818

27.3

21.3

ワールドカップ記念献立
き ね ん こ ん だ て

はメキシコ

です！メキシカンタコミートは本来
ほん らい

タコス生地
き じ

に挟
は さ

んで食
た

べる料理
りょ うり

です

が、今日
き ょ う

はご飯
は ん

の上
う え

にのせて食
た

べま

しょう。ポソレ風
ふ う

スープはメキシコ

で親
し た

しまれている「ポソレ」という

伝統
でん とう

的
て き

なスープをアレンジしてみま

した。メキシコの気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わい、引
ひ

き続
つ づ

きワールドカップで盛
も

り上
あ

がり

ましょう。

14 火

634

20.5

16.5

794

25.0

18.4

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

を夏野菜
な つ や さ い

と呼
よ

び

ます。今日
き ょ う

はなすやかぼちゃ、ズッ

キーニが入
はい

った夏野菜
な つ や さ い

カレーです。

夏野菜
な つ や さ い

は水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

むので、体
からだ

を

冷
ひ

やす効果
こ う か

があります。残
のこ

さず食
た

べ

て、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。

〈保護者様へ〉

食べ物を誤飲しないように、ご家庭でもよくかんで食べることをご指導ください。

給食で使用している魚は大きな骨は取り除いていますが、小骨が残っていることも

あります。魚を食べる際には、気をつけて食べるようあわせてご指導ください。

また、献立表には主な材料を記載しています。ご心配な点がございましたら、

学校までお問合せください。


